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protocolo de revision del alcance

Resumo

Objetivou-se mapear e caracterizar as evidéncias cientificas desde 2020 até o momento da realizagdo da
busca sobre recomendagdes e orientagdes relacionadas ao aneurisma de aorta dirigido a pessoas idosas em
ambiente hospitalar. Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo estruturado conforme as orientagdes
metodoldgicas do Joanna Briggs Institute e relatado segundo o PRISMA-ScR. A questdo de revisdo foi
elaborada com base na estratégia PCC, considerando pessoas idosas, praticas de cuidado e manejo do
aneurisma de aorta em ambiente hospitalar. As buscas serdo realizadas nas bases de dados
MEDLINE/PubMed, Embase e na literatura cinzenta Biblioteca Virtual em Saude, com sele¢do dos estudos
por revisores independentes e extragdo de dados em formulario estruturado. Espera-se que os resultados
permitam mapear e sistematizar as principais evidéncias sobre recomendagdes e préticas de cuidado
direcionadas a pessoa idosa com aneurisma de aorta em ambiente hospitalar, contribuindo para a
qualificagdo da assisténcia e para a identificagdo de lacunas na literatura.

Descritores: Aneurisma de Aorta; Idoso; Ambiente Hospitalar; Cuidado Centrado na Pessoa; Doengas
Cardiovasculares.

Abstract

The aim was to map and characterize the scientific evidence from 2020 to the time of the search regarding
recommendations and guidelines related to aortic aneurysm in elderly people in a hospital setting. This is a
structured scoping review protocol following the methodological guidelines of the Joanna Briggs Institute
and reported according to PRISMA-ScR. The review question was developed based on the PCC strategy,
considering elderly people, care practices, and management of aortic aneurysm in a hospital setting.
Searches will be conducted in the MEDLINE/PubMed and Embase databases and in the grey literature of the
Virtual Health Library, with study selection by independent reviewers and data extraction using a structured
form. It is expected that the results will allow for mapping and systematizing the main evidence on
recommendations and care practices directed at elderly people with aortic aneurysm in a hospital setting,
contributing to the improvement of care and the identification of gaps in the literature.

Descriptors: Aortic Aneurysm; Elderly; Hospital Setting; Person-Centered Care; Cardiovascular Diseases.

Resumén

El objetivo fue mapear y caracterizar la evidencia cientifica desde 2020 hasta el momento de la busqueda
sobre recomendaciones y guias relacionadas con el aneurisma adrtico en personas mayores en el ambito
hospitalario. Se trata de un protocolo de revision del alcance estructurada que sigue las directrices
metodoldgicas del Instituto Joanna Briggs y se informa seglin PRISMA-ScR. La pregunta de revision se
desarroll6 con base en la estrategia de Atencidn Centrada en la Persona (ACP), considerando a las personas
mayores, las practicas de atencion y el manejo del aneurisma adrtico en el ambito hospitalario. Se realizaran
busquedas en las bases de datos MEDLINE/PubMed y Embase, asi como en la literatura gris de la Biblioteca
Virtual en Salud (VBS). La selecciéon de estudios estara a cargo de revisores independientes y la extraccion
de datos se realizara mediante un formulario estructurado. Se espera que los resultados permitan mapear
y sistematizar la evidencia principal sobre recomendaciones y practicas de atencidn dirigidas a personas
mayores con aneurisma adrtico en el ambito hospitalario, contribuyendo a la mejora de la atencién y a la
identificacion de lagunas en la literatura.

Descriptores: Aneurisma Adrtico; Personas Mayores; Ambito Hospitalario; Atencién Centrada en la Persona;
Enfermedades Cardiovasculares.
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Introdugao

O envelhecimento populacional constitui um dos
fendmenos demograficos mais marcantes do século XXI,
com crescimento acelerado da populagdo idosa,
especialmente em paises de baixa e média renda.
Estimativas das Nagbes Unidas indicam que o nimero de
pessoas com 60 anos ou mais devera dobrar nas préximas
décadas, remodelando de forma significativa a organizacdo
dos sistemas de satde®. A Organizacdo Mundial da Saude
destaca que o aumento da longevidade estd acompanhado
por um crescimento expressivo das doengas cronicas
complexas, demandando modelos assistenciais que
articulem cuidado clinico, prevengdo de incapacidades,
apoio psicossocial e estratégias de educagdo em saude
centradas na pessoa idosa. Nesse contexto, as doengas
cardiovasculares se destacam como a principal causa de
morbimortalidade na populac¢io idosa?3.

O aneurisma de aorta é, em geral, uma condi¢do
assintomatica e de elevada gravidade, com risco
potencialmente fatal, cuja incidéncia aumenta com a idade.
O risco de ruptura ¢é influenciado por fatores
frequentemente presentes nessa populagdo, como
alteragdes estruturais relacionadas ao envelhecimento,
fragilidade e multiplas comorbidades, incluindo hipertensdo
arterial e aterosclerose®®. Diretrizes internacionais e
nacionais convergem na definicdo do aneurisma como uma
dilatacdo focal e permanente da aorta igual ou superior a
50% do diametro normal esperado, embora adotem
diferentes limiares operacionais e enfoques terapéuticos,
variando entre valores absolutos de diametro, indexagdo a
superficie corporal e critérios individualizados para
intervencdo®’.

Algumas diretrizes priorizam valores absolutos para
fins diagndsticos e epidemioldgicos, como o ponto de corte
de 3,0 cm para aneurisma de aorta abdominal®’, enquanto
outras enfatizam a indexagdo do diametro a superficie
corporal e ao fendtipo do paciente, particularmente em
aneurismas tordcicos e condi¢des genéticas associadas®. Nos
limiares para intervengdo cirdrgica, com a recomendacdo
classica de 5,5 cm para homens e valores inferiores para
mulheres, em razdo do maior risco de ruptura’, ao passo que
abordagens recentes reforcam a individualizagcdo baseada na
taxa de crescimento do aneurisma, historia familiar,
caracteristicas anatémicas e risco cirdrgico global®®.
Ademais, diferem quanto a énfase atribuida a fragilidade e a
idade avangada na tomada de decisdo terapéutica, sendo a
avaliacdo geriatrica e a expectativa de vida componentes
centrais nas recomendacBes mais recentes®, enquanto
outras diretrizes destacam predominantemente a avaliagao
do risco perioperatério e das comorbidades
cardiovasculares®”,

O cuidado a pessoa idosa com aneurisma de aorta
envolve decisdes clinicas complexas, incluindo vigilancia
adequada, indica¢do e escolha do tratamento, bem como
manejo individualizado baseado nas condig¢des clinicas e
funcionais®.

Embora diretrizes clinicas estejam disponiveis para
o manejo do aneurisma de aorta, as recomendagdes
frequentemente tratam a populagdo adulta de forma
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agregada, com menor enfoque nas particularidades clinicas,
funcionais e decisérias da pessoa idosa®’. Nesse contexto,
observa-se auséncia de sinteses que organizem, de forma
sistematica, as recomendagdes direcionadas a pessoa idosa
com aneurisma de aorta no ambiente hospitalar,
especialmente considerando aspectos como fragilidade,
tomada de decisdo e particularidades do cuidado.

Diante dessa lacuna, este estudo tem como objetivo
realizar uma revisdo de escopo para mapear as evidéncias
cientificas recentes sobre orientagGes relacionadas ao
aneurisma de aorta, dirigidas a pessoas idosas em ambiente
hospitalar.

Metodologia

Este protocolo de revisdo de escopo foi estruturado
de acordo com as orientagdes metodoldgicas do Joanna
Briggs Institute (JBI)8. A revisdo serd conduzida e relatada
conforme as recomendac¢Ges do check list Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses,
extensdo para Scoping Reviews (PRISMA-ScR)°. Registrado
no Open Science Framework (OSF), sob o registro: DOI
10.17605/0SF.10/BZMRU.

Questao da pesquisa

A questdo de revisdo foi elaborada utilizando a
estratégia PCC (Populagdo, Conceito e Contexto):
Populagdo (P): pessoas idosas (60 anos ou mais); Conceito
(C): cuidados clinicos, estratégias de manejo e
orienta¢Bes/recomendac¢des para aneurisma de aorta;
Contexto (C): ambiente hospitalar.

Dessa forma, esta revisdo busca responder a
seguinte questdo: “Quais praticas de cuidado clinico,
estratégias de manejo e orientagBes/recomendacbes tém
sido descritas na literatura recente para pessoas idosas com
aneurisma de aorta em ambiente hospitalar?”.

Critérios de elegibilidade

A partir da pergunta de investigagio foram
definidos os critérios de elegibilidade. Serdo incluidos todos
os estudos com participantes com idade igual ou superior a
60 anos, com abordagens quantitativas, qualitativas ou
mistas. Serdo incluidos estudos disponiveis obtidos na
integra.

O recorte temporal foi definido a partir de 2020
para garantir a inclusdo de evidéncias atualizadas, em
consonancia com as recentes modificagdes nas
recomendacGes diagndsticas e terapéuticas para o
aneurisma de aorta. Serdo considerados estudos que
abordem praticas clinicas, protocolos de cuidado,
estratégias de manejo clinico e orientagées/recomendacgbes
em ambiente hospitalar relacionadas ao aneurisma de aorta.
A selecdo serd de estudos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués. Serdo excluidos estudos que abordem
aneurismas infectados, estudos focados em reoperacdes,
em complicagdes pos-operatdrias tardias, em técnica
cirdrgica comparativa de reintervencao, artigos de opinido,
cartas ao editor, publicacgdes duplicadas e os que nao
atendem a questdo norteadora definida a partir da
estratégia PCC.
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Fontes de informacgdo e estratégias de busca

Para identificar estudos relevantes, as buscas serdo
realizadas nas bases de dados eletrénicas
MEDLINE/PubMed, Embase e na plataforma Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Além disso, sera realizada busca na
literatura cinzenta por meio da Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagdes (BDTD). Uma busca preliminar foi
realizada em 14 de abril de 2025, com a finalidade de
exploragdo inicial do tema e verificagdo da existéncia de
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estudos semelhantes. A estratégia de busca incluird
descritores dos Medical Subject Headings (MeSH) e dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), “Aortic
Aneurysm”, “Aged”, “Elderly”, “Health Literacy” e
“Hospitals”, combinados com termos alternativos por meio
dos operadores booleanos “AND” e “OR”. A estratégia de
busca inicial na PubMed foi desenvolvida da seguinte forma
(Quadro 1):

Quadro 1. Estratégias de busca. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025

N.2 da
busca

Estratégias de busca

Estudos
identificados

1#

"aortic aneurysm"[MeSH Terms] OR ("aortic"[All Fields] AND "aneurysm"[All Fields]) OR "aortic
aneurysm"[All Fields] OR ("aortic aneurysm"[MeSH Terms] OR ("aortic"[All Fields] AND "aneurysm"[All
Fields]) OR "aortic aneurysm"[All Fields] OR ("aortic"[All Fields] AND "aneurysms"[All Fields]) OR "aortic
aneurysms"[All Fields]).

19.595

2#

"aged"[MeSH Terms] OR "aged"[All Fields] OR "aged"[MeSH Terms] OR "aged"[All Fields] OR "elderly"[All
Fields] OR "elderlies"[All Fields] OR "elderly s"[All Fields] OR "elderlys"[All Fields].

1.289.632

3#

"hospital s"[All Fields] OR "hospitalisation"[All Fields] OR "hospitalization"[MeSH Terms] OR
"hospitalization"[All Fields] OR "hospitalised"[All Fields] OR "hospitalising"[All Fields] OR "hospitality"[All
Fields] OR "hospitalisations"[All Fields] OR "hospitalizations"[All Fields] OR "hospitalize"[All Fields] OR
"hospitalized"[All Fields] OR "hospitalizing"[All Fields] OR "hospitals"[MeSH Terms] OR "hospitals"[All
Fields] OR "hospital"[All Fields] OR "hospital s"[All Fields] OR "hospitalisation"[All Fields] OR
"hospitalization"[MeSH Terms] OR "hospitalization"[All Fields] OR "hospitalised"[All Fields] OR
"hospitalising"[All ~ Fields] OR  "hospitality"[All  Fields] OR "hospitalisations"[All ~ Fields] OR
"hospitalizations"[All Fields] OR "hospitalize"[All Fields] OR "hospitalized"[All Fields] OR "hospitalizing"[All
Fields] OR "hospitals"[MeSH Terms] OR "hospitals"[All Fields] OR "hospital"[All Fields].

3.299.188

a4

1# AND 2# AND 3#

4.773

Idiomas: portugués, espanhol e inglés

A estratégia de busca serd adaptada as

elegibilidade e padronizagdo do formuldrio de extracdo de

especificidades de cada fonte de informagdo pesquisada.
Quando aplicavel, os filtros serdo utilizados para delimitar os
estudos publicados nos idiomas definidos, aos estudos em
humanos, focados em populagdo idosa e ao limite temporal.

Processo de selegao dos estudos

Os estudos serdo disponibilizados em formato
eletrénico RIS (Research Information Systems), importados
para o software Rayyan para remocdo de duplicatas e,
posteriormente, para triagem e selecdo dos documentos
para o estudo de revisdo, reduzindo erros e/ou vieses. O
processo de triagem e sele¢do sera conduzido por dois
revisores independentes e cegos, em duas fases distintas. Na
fase 1, serdo lidos os titulos e resumos para avaliar os
critérios de elegibilidade para inclusdo e exclusdo. Na fase 2,
os estudos selecionados serdo lidos na integra, avaliando sua
capacidade de responder a questdo norteadora da pesquisa,
a fim de compor a amostra final da revisdao de escopo. Em
casos de discordancia entre os revisores, sera realizado
consenso entre as partes; persistindo a divergéncia, um
terceiro revisor sera consultado. Serd realizada busca
manual nas listas de referéncias dos estudos incluidos, com
o objetivo de identificar publica¢gGes relevantes. A amostra
final de estudos selecionados serd importada para o
EndNote para gerenciamento das referéncias e formatagdo
bibliografica. Antes das etapas de triagem e extragdo dos
dados, serd realizada uma reunido com os revisores para
apresentacdo do protocolo, esclarecimento dos critérios de
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dados, com o objetivo de garantir consisténcia e minimizar
discrepancias.

Processo de extragao de dados dos estudos selecionados

A extragdo dos dados dos estudos selecionados sera
realizada por meio de um formuldrio estruturado para
facilitar a sintese das evidéncias, utilizando uma planilha do
Excel adaptada para este estudo, com base no formulario
recomendado pelo JBI. A extracdo serd realizada por dois
revisores independentes, sendo as divergéncias resolvidas
por um terceiro revisor. As caracteristicas a serem extraidas
incluem: autor(es), titulo, ano de publicagdo, pais de origem,
objetivo do estudo, delineamento metodolégico, amostra,
forma de obtengdo dos dados, principais achados e
conclusdes, limitagdes, observacGes relevantes, além da
decisdo de inclusdo e respectiva justificativa. A avaliacdo
metodoldgica dos estudos ndo serd necessaria, uma vez que
se trata de uma revisdo de escopo, cujo objetivo é mapear
as evidéncias disponiveis, e ndo identificar as melhores
evidéncias para responder a uma questdo especifica.

Sintese dos dados

Ao final do processo, sera realizada a conferéncia
cruzada das informacgbes extraidas dos estudos, com
resolucdo de discrepancias por um terceiro revisor. A sintese
dos resultados serd organizada em eixos tematicos
construidos a partir das recomendacgdes identificadas nos
estudos incluidos, contemplando, quando aplicavel,
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aspectos relacionados ao diagndstico, vigilancia clinica,
indicacdo terapéutica, tomada de decisdo, praticas
educativas e particularidades do cuidado a pessoa idosa. A
organizagdo e interpretacdo dos achados serdo realizadas
por meio de andlise tematica descritiva, permitindo a
categorizacdo e sistematizacdo das recomendagdes
identificadas na literatura. Os dados serdo apresentados em
tabelas e graficos, acompanhados de uma sintese qualitativa
(narrativa) das orientagdes descritas na literatura. Todos os
trabalhos cientificos utilizados serdo devidamente citados e
referenciados, em conformidade com as normas de direitos
autorais.

Resultados esperados
Espera-se que esta revisdo de escopo contribua
para o mapeamento e a sistematizagdo das evidéncias
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disponiveis  sobre recomendacdes e orientacOes
relacionadas ao cuidado de pessoas idosas com aneurisma
de aorta no contexto hospitalar.

Como produtos da revisdo, pretende-se elaborar
um mapa das evidéncias selecionadas e descrever as
recomendagGes organizadas em  eixos tematicos
relacionados ao diagndstico, vigilancia, manejo terapéutico,
tomada de decisdo e praticas educativas voltadas a pessoa
idosa. Além disso, a sintese das evidéncias permitira
identificar lacunas no conhecimento cientifico e aspectos
ainda pouco explorados na literatura. Os achados poderao
subsidiar a pratica clinica, o planejamento do cuidado e o
desenvolvimento de estratégias educativas e protocolos
assistenciais, contribuindo para a qualificagdo da assisténcia,
a seguranca do paciente e a tomada de decisdo
compartilhada.
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