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Resumo

Objetivou-se relatar a experiéncia de ensino sobre sepse, para capacitar futuros médicos no
reconhecimento e no manejo dessa condi¢do. Relato de experiéncia da primeira aula de um curso
extracurricular organizado por estudantes de Medicina, com foco em Clinica Médica. Abordaram-se
definigdo, epidemiologia e pilares do manejo da sepse: prevengdo, reconhecimento precoce, tratamento e
reabilitagdo. Conceitos como infecgdo, SIRS, choque séptico e disfungdes orgédnicas foram detalhados.
Apresentou-se um protocolo de atendimento, com checklist diagndstico, exames iniciais, manejo e
antibioticoterapia. Posteriormente, os alunos analisaram um caso clinico, aplicando o protocolo para
identificar critérios diagndsticos, condutas, exames e tratamento. Também foram discutidos protocolos para
criangas e gestantes, riscos da expansdo volémica e uso de antibidticos, evidenciando aprofundamento no
tema e preparo dos discentes. A experiéncia demonstrou que o ensino de temas criticos aprimora
habilidades clinicas, destacando a introdugdo do NEWS que reforgou a importancia do reconhecimento e
manejo precoce da sepse. Assim, a aula capacitou estudantes a identificar e tratar esse quadro, preparando-
os para situagdes reais.

Descritores: Sepse; Educagdo em Saude; Protocolo Clinico; Educagdo Médica; Diagndstico Precoce.

Abstract

The aim was to report on the teaching experience regarding sepsis, to empower future physicians in the
recognition and management of this condition. This is an experience report from the first class of an
extracurricular course organized by medical students, focusing on Internal Medicine. The definition,
epidemiology, and pillars of sepsis management were addressed: prevention, early recognition, treatment,
and rehabilitation. Concepts such as infection, SIRS, septic shock, and organ dysfunction were detailed. A
care protocol was presented, including a diagnostic checklist, initial examinations, management, and
antibiotic therapy. Subsequently, the students analyzed a clinical case, applying the protocol to identify
diagnostic criteria, procedures, examinations, and treatment. Protocols for children and pregnant women,
risks of fluid expansion, and antibiotic use were also discussed, demonstrating a deeper understanding of
the topic and the students' preparedness. The experience demonstrated that teaching critical topics
improves clinical skills, highlighting the introduction of NEWS, which reinforced the importance of early
recognition and management of sepsis. Thus, the lesson enabled students to identify and treat this
condition, preparing them for real-life situations.

Descriptors: Sepsis; Health Education; Clinical Protocol; Medical Education; Early Diagnosis.

Resumén

El objetivo fue informar sobre la experiencia docente en sepsis, para capacitar a los futuros médicos en el
reconocimiento y manejo de esta afeccion. Este es un informe de la primera clase de un curso extracurricular
organizado por estudiantes de medicina, enfocado en Medicina Interna. Se abordaron la definicién, la
epidemiologia y los pilares del manejo de la sepsis: prevencion, reconocimiento precoz, tratamiento y
rehabilitacion. Se detallaron conceptos como infeccidn, SIRS, choque séptico y disfuncion organica. Se
presentd un protocolo de atencidn, que incluia una lista de verificacién diagndstica, examenes iniciales,
manejo y antibioticoterapia. Posteriormente, los estudiantes analizaron un caso clinico, aplicando el
protocolo para identificar criterios diagndsticos, procedimientos, exdmenes y tratamiento. También se
discutieron protocolos para nifios y mujeres embarazadas, riesgos de expansion de liquidos y uso de
antibidticos, lo que demostré una comprension mas profunda del tema y la preparacion de los estudiantes.
La experiencia demostré que la ensefianza de temas criticos mejora las habilidades clinicas, destacando la
introduccion del NEWS, que reforzé la importancia del reconocimiento precoz y el manejo de la sepsis. De
esta manera, la leccion permitié a los estudiantes identificar y tratar esta afeccidn, preparandolos para
situaciones de la vida real.

Descriptores: Sepsis; Educacion en Salud; Protocolo Clinico; Educacién Médica; Diagndstico Precoz.
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Introdugao

As doencas cronicas ndo transmissiveis contribuem
para aumentar o desenvolvimento de fatores de risco para
sepse, uma complicagdo secunddria em pacientes com
hipertensao e diabetes que pode evoluir para uma sepse de
foco urinario apés um quadro de infec¢do urinaria com
tratamento ineficazl. No campo da educacio médica,
Foucault descreve a interferéncia do biopoder e sua
influéncia na praxis médica, considerando que a interrelagao
entre cenario politico, contexto social e processo saude-
doenga impacta o desenvolvimento de politicas publicas
para prevencdo de complicacdes como a sepse?3. Vale
ressaltar que, no Brasil, a educagdo em saude é uma via de
promocdo e prevencdo da saide®. A atencdo priméria a
salde, em seu aspecto preventivo, é fundamental para que
o cuidado centrado no paciente e desenvolvido em redes de
atengdo contribua para a integragdo entre os niveis de
atencdo a saude, promovendo assim a reducgdo da taxa de
sepse na saude publica®®.

A sepse é definida como uma resposta inflamatdria
sistémica desencadeada pela entrada de um patdgeno no
organismo, levando a produgdo excessiva de mediadores
inflamatdrios e exacerbada ativagdo de células
inflamatdrias. Ela é caracterizada pela presenga de dois ou
mais dos seguintes critérios: temperatura corporal acima de
38,3°C ou abaixo de 36°C; frequéncia cardiaca superior a 100
batimentos por minuto (bpm); frequéncia respiratéria maior
que 20 incursdes respiratorias por minuto (irpm) ou pressio
parcial de CO, (pCO,) inferior a 32 mmHg; contagem de
leucdcitos acima de 12.000/mm3, abaixo de 4.000/mm?3 ou
presenca de mais de 10% de bastonetes. A principal
consequéncia desta resposta inflamatéria é o
comprometimento de muitos 6rgdos e o quadro de choque
com evolugdo para a sindrome da insuficiéncia de multiplos
4rgdos, que é acompanhada de alta mortalidade’.

A sepse é responsavel por cerca de 26% das mortes
hospitalares e por aproximadamente 41% dos 6bitos nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), sendo a principal causa
de morte neste dmbito hospitalar em todo o mundo®.
Embora sua incidéncia tenha aumentado ao longo dos anos,
a mortalidade associada a condi¢do apresenta apenas uma
reducdo modesta, cenario que pode ser atribuido a
dificuldade no diagndstico precoce e ao manejo inadequado
pelo médico®.

Apesar dos avangos na Medicina Intensiva (M),
persiste uma lacuna significativa na transferéncia de
conhecimentos sobre sepse para alunos de graduacdo em
muitas escolas médicas. Garantir que os médicos possuam,
ao menos, familiaridade com os principios fundamentais da
especialidade é necessario, incluindo a capacidade de
identificar precocemente condigbes graves, implementar
medidas de suporte antes da transferéncia para a UTl e
encaminhar adequadamente o paciente para cuidados
intensivos. Assim, uma formac¢do médica adequada, que
prepare os futuros profissionais para o atendimento de
pacientes sépticos, é essencial para a melhoria dos
desfechos clinicos?.

O uso da mdusica na construcdo de parddias
educativas na darea da saude configura-se como uma
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estratégia pedagdgica criativa e alinhada as metodologias
ativas de aprendizagem, favorecendo a aprendizagem
significativa e o engajamento dos participantes. Ao adaptar
letras de cang¢Ges conhecidas com conteudo técnico, é
possivel transformar temas complexos, como prevengao de
doengas, higiene, vacinagdo ou uso correto de
medicamentos, em mensagens acessiveis, memoraveis e
atrativas. A familiaridade com a melodia potencializa a
memorizagdo, pois articula repeticdo ritmica, emogdo e
significado, elementos que contribuem para a internalizagado
do conhecimento. Estudos que analisam a utilizagdo da
parédia no ensino em salde evidenciam que essa estratégia
promove maior participacdo discente, integracdo entre
teoria e pratica e fortalecimento das dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal do aprendizado, tornando o
estudante sujeito ativo do préprio processo formativo!?*3,

No contexto do pronto atendimento, essa
estratégia pode ser aplicada na fixagdo dos critérios de
sepse, auxiliando a equipe a reconhecer precocemente
sinais de gravidade e a agir com maior seguranca clinica.
Considerando que a sepse é definida como uma disfungao
organica potencialmente fatal decorrente de resposta
desregulada a infec¢do, a identificagdo rapida ¢é
determinante para reducdo de mortalidade!*®, A
construcdo de uma parddia pode incluir, de forma ritmica e
repetitiva, sinais como alteragdo do nivel de consciéncia,
pressdo arterial sistélica < 100 mmHg, frequéncia
respiratodria = 22 incursdes por minuto, taquicardia, febre ou
hipotermia e outros marcadores de disfungdo organica,
reforcando a necessidade de avaliagdo sistematica e
intervencdo imediata. Ao incorporar esses critérios em
momentos de educagdo permanente, treinamentos ou
simulagdes clinicas, a equipe multiprofissional internaliza os
sinais de alerta de maneira dindmica e colaborativa, o que
pode favorecer decisGes mais ageis e assertivas no
atendimento ao paciente séptico. Assim, a musica consolida-
se como ferramenta complementar no processo educativo
em saude, especialmente em ambientes que exigem rapidez,
precisdo e trabalho em equipe, além de dialogar com
propostas contempordneas de aprendizagem ativa no
ensino em salde.

Vale observar que esse aprendizado, através de
acGes extensionistas, estd em sintonia com as atuais
demandas do trabalho em equipe no contexto dos servigos
de saude. As metodologias ativas de ensino, como o uso de
parddias e a gamificagdo, sdo adequadas ao novo cendrio da
formagdo de profissionais de saude. Neste relato,
apresentam-se as experiéncias dos estudantes e docentes
no desenvolvimento e na aplicagdo de metodologias ativas
de aprendizagem, sendo a parddia e a musicalizagdo as
estratégias de ensino para os estudantes de medicina.

Metodologia

Este relato de experiéncia refere-se a primeira aula
de um projeto idealizado e implementado por graduandos
do 32ano do curso de Medicina de uma faculdade do interior
do estado de Sao Paulo. Os alunos, em conjunto com
docentes especialistas de diversas areas da Medicina,
organizaram um curso eletivo, com duragdo de 12 meses,
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sem fins lucrativos, na prépria instituicdo, cuja proposta
consiste em proporcionar aos estudantes de Medicina um
curso extracurricular gratuito e acessivel, com aulas mensais
presenciais na faculdade, ministradas por especialistas em
Clinica Médica e suas subespecialidades. O objetivo do
projeto é oferecer conhecimentos tedricos e praticos aos
futuros profissionais da saude sobre temas importantes e
recorrentes no dia a dia do médico generalista,
possibilitando, assim, uma formag¢do completa e baseada em
evidéncias cientificas atualizadas.

Os estudantes participantes das atividades
extensionistas sobre sepse pertencem ao quarto, quinto,

sexto e sétimo periodos do curso de Medicina de uma
instituicdo de ensino superior localizada no interior do
estado de Sdo Paulo. Como critérios de participagdo, os
estudantes selecionados para as agles deveriam ter
realizado previamente o treinamento tedrico sobre sepse,
desenvolvido por meio de aula expositiva dialogada e
preparo de estratégias fundamentadas em metodologias
ativas. Para participagdo nas atividades praticas, foram
incluidos apenas os estudantes que compareceram ao
treinamento e que participaram ativamente da pesquisa e
da elaboragdo da parddia sobre sepse direcionada ao publico
leigo.

Figura 1. Esquema de planejamento da agdo parddia sobre sepse para populagdo leiga. Araras, SP, Brasil, 2026
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A Figura 1 apresenta de forma esquematizada as
etapas metodoldgicas  desenvolvidas no  projeto
extensionista sobre sepse, evidenciando a organizagdo
sequencial das atividades realizadas pelos estudantes do
quarto ao sétimo periodo de Medicina. Inicialmente,
observa-se a organizagdo dos alunos em grupos, seguida da
andlise do perfil de atendimentos no pronto-socorro do
hospital-escola, o que permitiu contextualizar a relevancia
da tematica. Em seguida, foram realizados o estudo do
protocolo de sepse e o levantamento bibliografico sobre
sinais, sintomas e alteragdes fisioldgicas associadas,
articulando o treinamento tedrico previamente descrito -
conduzido por aula expositiva dialogada e estratégias de
metodologia ativa - com a investigacdo cientifica. A andlise
de dados epidemioldgicos, incluindo o nimero de pacientes
com sepse evitavel no estado de Sdo Paulo (DATASUS) e a
descricdo do perfil populacional acometido, reforcou a
fundamentacgado técnica da intervencao.

Por fim, a programacdo da a¢do educativa culminou
na aplicacdo da parddia junto aos usuarios do pronto-

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200540

Bibliografia
sobre sinais e
sintomas de
sepse

Estudo do
protocolo de
sepse

Parametros de
alteracdes
fisiolégicas de
pacientes com
sepse
acompanhados
pelas equipes do
hospital
universitario

Numero de
pacientes com
sepse evitavel no
estado de Sdo
Paulo (DATASUS)

socorro, integrando teoria e prdatica e consolidando o
protagonismo discente no processo de educagao em saude.

Relato da Experiéncia

Dessa forma, no dia 2 de dezembro de 2024, foi
realizada a primeira aula do cronograma, com o tema
“Sepse”, ministrada por uma especialista em Clinica Médica
e Infectologia. O encontro foi presencial, aberto a todos os
estudantes do curso de Medicina da instituicdo, bem como
aos residentes e a outros docentes. Inicialmente, foi
apresentada a epidemiologia da sepse no Brasil, que se
manifesta como uma condigdo extremamente grave na
maioria dos casos identificados. A seguir, a definicdo de
sepse e seus 4 pilares, prevengdo, reconhecimento precoce,
tratamento correto e reabilitacdo, foram detalhados. Além
disso, para uma identificagdo correta desse diagndstico,
conceitos como SIRS (Sindrome da Resposta Inflamatéria
Sistémica), infeccdo, disfungdo orgdnica e choque séptico
também foram detalhados ao longo da aula, com as devidas
semelhancas e diferencas entre cada uma dessas condicGes.

Glob Acad Nurs. 2026;7(2):e540
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A fim de promover aos presentes estudantes
ferramentas de reconhecimento precoce da sepse, foi
apresentado um protocolo a ser seguido no atendimento de
pacientes com suspeita de sepse, o qual conta com um
checklist dos critérios de diagndstico, exames laboratoriais
necessarios na primeira hora de admissdo, manejo correto e
guia para a antibioticoterapia. Nesse momento, os alunos
puderam ter contato com a aplicagao do raciocinio clinico
em sua totalidade, desde o entendimento de o que é a sepse
e suas manifestacdes, seu tratamento adequado e até
mesmo como preencher a documentagdo hospitalar.

A explicagdo apresentada pela especialista
procurou alcangar alunos de todos os periodos da
graduacdo, ou seja, desde o Ciclo Basico até o Internato. Por
essa razdo, mesmo os tépicos mais especificos, como
tratamento e antibidticos, foram explicados de maneira
clara e simples, possibilitando a compreensao.

Ao final da teoria, com a finalidade de consolidar os
conhecimentos adquiridos e aplicar o protocolo de manejo
da sepse, um caso clinico foi objeto de resolugdo, discussdo
e questionamentos entre a docente e os alunos. Assim, os
graduandos realizaram a leitura dos dados da histdria clinica,
bem como os sinais vitais manifestados pelo paciente
hipotético, e, juntamente com o direcionamento do
protocolo anteriormente apresentado, analisaram os
critérios diagnosticos, as condutas iniciais a serem seguidas,
exames a serem coletados, qual seria 0 manejo adequado
durante o cuidado desse paciente e o tratamento eficaz. Tal
momento fez-se extremamente importante para o
desenvolvimento do raciocinio clinico e resolutivo dos
alunos presentes, que puderam adquirir confianga para
futuramente reconhecerem precocemente e tratar possiveis
casos de sepse em sua pratica profissional, com base em
evidéncias cientificas e protocolos atualizados.

Ademais, notou-se que o curso oferecido, além de
expor conteddos técnicos, também proporcionou um
ambiente seguro para a troca de experiéncias entre
docentes e discentes, visto que os alunos tiveram a
possibilidade de questionar a profissional da saude sobre
assuntos referentes a aula, assim como esse encontro
também proporcionou networking entre estudantes de
diferentes periodos do curso e professores da instituicdo.

Durante a aula, foram levantados alguns
questionamentos sobre os aspectos da pratica clinica no
manejo da sepse. Inicialmente, discutiram-se os riscos e
contraindicagGes da expansdo volémica, destacando que,
embora possa ocorrer edema agudo de pulmao, é mais facil
manejar essa e outras complicagdes da expansdo volémica
do que as complicagBes da sepse causadas pela falta de
hidratagdo. A duvida sobre o excesso de hidratagdo gerou
guestionamentos acerca da dose dos antibidticos e de um
possivel beneficio de seu excesso, no qual ficou esclarecido
que ndo ha vantagens em tal pratica, e, ao contrario da
hidratagdo, o uso excessivo de antibidticos ndo é
recomendado, seja em relagdo ao espectro da medicagdo ou
a dose, podendo levar a selecio de bactérias
multirresistentes e ao descalonamento. A discussdo seguiu
com o manejo de gestantes e criancas, observando que,
enquanto as gestantes seguem protocolos semelhantes aos
adultos, com maior cuidado devido a hipovolemia natural, o
manejo pediatrico é mais complexo, com protocolos
especificos de sepse precoce, para recém-nascidos menores
de 28 dias; um protocolo de sepse para criangas menores de
1 ano, denominado sepse tardia; e um protocolo de sepse
infantil, para criangas maiores de um ano. Em relagdo as
gestantes, foram abordados os antibidticos que poderiam
ser prescritos. Ficou esclarecido que os betalactamicos,
como a ceftriaxona, e os derivados de penicilina podem ser
utilizados, enquanto algumas classes, como as quinolonas,
devem ser evitadas. De forma geral, o manejo de antibidtico
para gestantes segue a mesma linha dos antibidticos
prescritos para adultos ndo gestantes. Por fim, foi discutido
o processo de descalonamento, o qual se mostra mais
desafiador por estar atrelado a varios componentes, como:
a microbiota hospitalar, a microbiota do ambiente e o foco
infeccioso, dimensdes que dependem de uma boa
anamnese, dados hospitalares, histérico de cultura e
histdérico de uso de antibidticos do paciente. Esses dados sdo
essenciais para identificar qual bactéria esta presente,
facilitando a escolha da melhor decisdo terapéutica.

Nos dias 05 e 06 de dezembro de 2025 foram
realizadas as ag¢des educativas de sepse com o intuito de
promover educagdo em saude sobre a tematica no pronto
atendimento do hospital-escola (Quadro 1).

Quadro 1. Agdo educativa de sepse. Araras, SP, Brasil, 2026

Parddia educativa sobre sinais de alerta de sepse em linguagem para leigos

Aplicagdo da parddia no pronto-atendimento com os pacientes na sala de espera e na recepgdo

Gamificagdo com os pacientes e énfase nos sinais de alerta

Entrega de folder explicativo sobre locais de atendimento

Esclarecimento de duvidas relacionadas a temética

O Quadro 1 apresenta de forma objetiva e
estruturada as estratégias utilizadas na intervencdo
extensionista realizada no pronto atendimento, com foco na
educacdo em saude para o publico leigo. O quadro descreve
guatro eixos principais que compdem a a¢do. O primeiro
elemento refere-se a aplicagdo da parddia educativa sobre
sinais de alerta de sepse em linguagem acessivel, realizada
na sala de espera e na recepg¢ao do pronto atendimento. Essa
etapa evidencia a adaptac¢do do conteldo técnico para uma

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200540

comunicagdao simplificada, favorecendo compreensao,
identificagdo precoce de sinais e aproximagdo entre
estudantes e comunidade. Em seguida, destaca-se a
gamificagdo com os pacientes, com énfase nos sinais de
alerta. Essa estratégia demonstra a utilizacdo de recursos
interativos para reforcar o aprendizado, promovendo
participacgdo ativa, estimulo a memadria e maior engajamento
do publico. A gamificagdo funciona como complemento da
pardédia, consolidando as informagGes por meio da repeticao

Glob Acad Nurs. 2026;7(2):e540
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e da dinamica participativa. O terceiro componente do
quadro é a entrega de folder explicativo sobre locais de
atendimento, indicando que a intervengdo nao se limitou a
transmissdo de conhecimento sobre sinais e sintomas, mas
também orientou quanto ao fluxo adequado de busca por
assisténcia, fortalecendo a autonomia dos usuarios e a
organiza¢do da rede de cuidado. O quadro menciona o

esclarecimento de duvidas relacionadas a temadtica,
evidenciando o carater dialdgico da agdo educativa. Esse

momento permitiu interacdo direta entre estudantes e
pacientes, promovendo troca de informacdes, correcdo de
conceitos equivocados e consolidagdo do aprendizado. De
forma integrada, o quadro demonstra que a agdo educativa
foi planejada em multiplas dimensGes, informativa,
interativa, preventiva e orientadora, articulando linguagem
acessivel, estratégias ludicas e fundamentagdo cientifica
para ampliar o reconhecimento precoce da sepse na
comunidade.

Quadro 2. Estruturagdo do texto referente a parddia de sepse. Araras, SP, Brasil, 2026

Se eu tivesse febre,
Fraqueza muscular,
Algum problema no coragdo,
Eu pensaria: "Pode ser sepse, meu irmdo."

Eu me alertaria
Se eu parasse de engolir
De uma nova inflamagéo.
Eu pensaria: "Pode ser sepse, meu irmdo."

Eu suspeitaria de alguma infecgdo.
Eu ndo poderia perder minha respiragdo.
Eu ndo tiraria sepse como opgdo.
Eu ndo poderia perder minha fungéo,
Ter dificuldade de atengdo.
Eu pensaria: "Pode ser sepse, irmdo."

A estruturacdo do texto referente a parddia de
sepse apresenta a organizagdo lirica construida para
transmitir, em linguagem simples e repetitiva, os principais
sinais de alerta associados a sepse. A composicdo utiliza
versos curtos, com repeticdo da expressdo “eu pensaria
pode ser sepse, meu irmdo”, funcionando como refrdo e
elemento de reforgo cognitivo, estratégia caracteristica das
parddias educativas. Observa-se que o texto contempla
sintomas como febre, fraqgueza muscular, dificuldade para
engolir, alteragdes respiratérias, possivel comprometimento
cardiaco, dificuldade de atengdo e perda de fungao, além da
menc¢do a presenca de infeccdo ou inflamagdo, que sdo
fatores centrais no desencadeamento da sepse. A repeti¢do
da ideia de “ndo tirar sepse como op¢do” evidencia o
objetivo educativo de estimular a suspeita precoce diante de
sinais clinicos inespecificos, favorecendo a busca rapida por
atendimento. A estrutura apresenta progressdo tematica:
inicia com sintomas gerais, amplia para sinais de disfuncdo
organica e reforca a necessidade de vigilancia. A linguagem
acessivel, o uso de rimas simples e a constru¢do em primeira
pessoa aproximam o conteudo do publico leigo,
promovendo identificagdo e facilitando a memorizagao.
Assim, o quadro demonstra que a parddia foi estruturada
para transformar critérios clinicos técnicos em mensagens
compreensiveis, com foco na conscientizagdo e no
reconhecimento precoce da sepse.

Discussao

O impacto da experiéncia demonstrou que uma
abordagem tedrico-pratica além da grade curricular melhora
significativamente a habilidade clinica. Dessa maneira, ao
abordar um tema tdo critico quanto a sepse, uma disfungdo
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organica com risco de vida causada por uma resposta
desregulada do hospedeiro a infec¢do®, busca-se reduzir a
inseguranca por parte dos futuros profissionais sobre o
manejo nos primeiros momentos. Ao longo da aula, a qual
percorreu desde defini¢cGes até exemplos de casos clinicos,
enfatizou-se o bom uso dos SCOREs para avaliagdo do
doente. E em consonancia com a literatura, foi ratificado que
é importante acionar o Protocolo de Sepse quando houver a
presenca de dois ou mais critérios de: temperatura >38,32C
ou < 3629C; frequéncia cardiaca > 100 bpm; frequéncia
respiratdria > 20 respiragdes por minuto; leucdcitos >12.000
ou < 4.000. Para o reconhecimento a tempo, é recomendado
utilizar o NEWS (National Early Warning Score), este que
utiliza a frequéncia respiratdria, saturagdo de oxigénio,
pressdo arterial sistdlica, temperatura, frequéncia cardiaca e
nivel de consciéncia como critérios avaliativos. Confirmando
ou suspeitando de sepse, urge: coletar lactato, obter
hemoculturas (antes de iniciar o uso dos antimicrobianos),
iniciar antibidtico endovenoso, 30mL/kg de cristaloide
intravenoso para hipoperfusdao e manter a meta de pressao
arterial média (PAM) = 65mmHg2®.

Desse modo, a sepse continua sendo um dos
maiores desafios no ambiente médico devido ao seu
reconhecimento tardio e tratamento inadequado, causando
milhares de mortes no mundo anualmente, sendo que
muitas destas poderiam ser evitadas se houvesse um manejo
adequado.

Com isso, destaca-se o objetivo da aula em preparar
os estudantes de medicina para identificarem este quadro
grave, que pode acabar levando o paciente a 6bito, e trata-
lo corretamente para que esse desfecho seja evitado. Sendo
assim, para atingir a finalidade da aula, foram abordados os
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seguintes tépicos: a diferenciacdo de um quadro de sepse; o
seu reconhecimento precoce; as possiveis disfuncées
organicas; o tratamento correto que consiste em exames,
antibidticos e expansdo volémica; a monitorizagdo e
reavaliagdo frequente do paciente e sua reabilitagdo. Estes
foram os assuntos abordados na aula, sendo estes de
extrema eficacia para o melhor entendimento dos alunos
sobre o que é de fato a sepse e como atuar frente a este
quadro clinico!®!®. Além disso, a pratica multidisciplinar da
aula e do tema discutido oferece a oportunidade aos alunos
de aplicarem o seu conhecimento adquirido através dos
diversos maédulos aplicados no ambiente académico em um
Unico assunto abordado, pensando no paciente na sua
totalidade e ndo em moddulos separados. Ademais, as
simulagdes clinicas que foram realizadas promovem um
ambiente de aprendizado dindamico onde os estudantes
podem praticar o seu raciocinio clinico com casos reais,
podendo aplicar os conhecimentos adquiridos em aula e o
desenvolvimento de habilidades médicas, promovendo um
maior  conhecimento  aos  futuros  médicos e
consequentemente melhorando os desfechos clinicos do
quadro de sepse'’*8,

Por conseguinte, a inser¢do destas atividades
praticas na formagdo médica é de extrema importancia, pois
estas atividades permitem que os estudantes apliquem os
seus conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em
simulacOes realistas do dia a dia de um médico,
consolidando o seu aprendizado tanto tedrico quanto
pratico e o desenvolvimento do raciocinio clinico. Sabendo
da importancia dessas atividades praticas na formagdo de
futuros médicos, o objetivo do projeto é expandir as aulas
com o intuito de abordar outros temas relevantes, além da
sepse, como o manejo do choque hipovolémico®®,

Sendo sempre a finalidade de expandir o
conhecimento entre os alunos e prepara-los para situacoes
reais na vida como médicos, sendo assim, para garantir a
eficacia deste aprendizado, é primordial aimplementac¢do de
métricas para avaliar a reten¢do do conhecimento ao longo
do tempo!®. Com a implementa¢do dessas métricas é
possivel que o aluno identifique o seu progresso ou uma
lacuna no seu aprendizado, sendo viavel um ajuste ou uma
nova estratégia de ensino para maximizar o conhecimento.
Logo, a combinagdo das aulas, atividades praticas e uma
avaliagdo continua reforga a preparagao dos estudantes para
enfrentarem os ambientes médicos e obterem os melhores
desfechos.

Como limitacGes da presente agdo extensionista,
mesmo considerando a realizagdo de treinamento prévio
dos estudantes, destacam-se alguns aspectos metodoldgicos
e contextuais. Embora os alunos tenham participado de

capacitacdo tedrica por meio de aula expositiva dialogada e
preparo de estratégias fundamentadas em metodologias
ativas, o impacto desse treinamento ndo foi mensurado por
instrumentos avaliativos padronizados que permitissem
guantificar ganho de conhecimento antes e apds a
intervengdo. Além disso, a agdo foi desenvolvida em um
unico hospital-escola do interior do estado de Sdo Paulo, o
que limita a extrapolagdo dos resultados para outros
contextos assistenciais. A aplicagdo da parddia, da
gamificacdo e da distribuicdo de material educativo ocorreu
em ambiente especifico (sala de espera e recepg¢do do
pronto atendimento), sem acompanhamento longitudinal
para avaliar reten¢do do conteudo pela populagdo ou
mudang¢as no comportamento de busca por atendimento
diante de sinais de alerta de sepse. Por se tratar de uma
intervengdo educativa de carater descritivo, estruturada em
etapas como organizagdo em grupos, andlise do perfil de
atendimentos, estudo do protocolo de sepse, levantamento
bibliografico e aplicagdo pratica junto aos usuarios, os
resultados refletem principalmente percepgGes qualitativas
e experiéncia extensionista. Embora o treinamento prévio
tenha fortalecido a fundamentagdo tedrica e a seguranga
dos estudantes na condugdo da atividade, a auséncia de
avaliagdo quantitativa formal e de acompanhamento
posterior configura limitagdo importante do estudo.

Consideragoes Finais

A Atencgdo Primaria a Saude (APS), assim como a
atengdo secunddria e tercidria, desempenha um papel
fundamental no manejo de urgéncias e emergéncias
médicas, incluindo a sepse. Como porta de entrada do
sistema de saude, a APS é essencial na identificacdo precoce
de sinais de infeccdo grave, possibilitando o
encaminhamento 4gil e adequado para niveis mais
complexos de atendimento quando necessario. A sepse é
uma resposta inflamatéria desregulada do organismo a uma
infec¢do, podendo evoluir rapidamente para choque séptico
e faléncia de multiplos érgdos. O reconhecimento precoce
dessa condicdo permite a adogdo de medidas terapéuticas
eficazes, reduzindo complicacbes e melhorando os
desfechos clinicos. Para isso, sdo essenciais o ensino e a
capacitacdo dos profissionais de cuidados primarios quanto
aos critérios diagndsticos disponiveis para a sepse,
garantindo que possam identificar a condigdo com rapidez e
precisdo. A reducgdo de atrasos no diagndstico é essencial
para a efetividade do tratamento, impactando diretamente
a sobrevida dos pacientes. Dessa forma, uma atuacao
qualificada na APS ndo apenas salva vidas, mas também
contribui para o uso mais eficiente dos recursos do sistema
de saude.
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