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Resumo

Objetivou-se relatar a experiéncia da implementagdo de consultas de enfermagem sistematizadas para
pessoas idosas na atengdo primdria, com foco na abordagem da sexualidade. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em uma Unidade Bdsica de Saude ao longo de 2024.
As ag¢des foram conduzidas por discentes e docentes de enfermagem e envolveram o planejamento
participativo, consultas de enfermagem individuais e a realizacdo de rodas de conversa sobre sexualidade
na terceira idade, segregadas por sexo, fundamentadas na metodologia freireana. A experiéncia
demonstrou a efetividade da consulta de enfermagem na identificagdo de vulnerabilidades, fortalecimento
do vinculo terapéutico e promogdo da autonomia. As atividades evidenciaram um significativo
desconhecimento entre os idosos sobre aspectos da saude sexual, como a preven¢do de infecgBes
sexualmente transmissiveis, e a presenga de tabus que limitam o didlogo sobre o tema. A abordagem
educativa, centrada no didlogo e na problematizagdo, permitiu a constru¢do compartilhada de
conhecimento, o esclarecimento de duvidas e a redugdo de insegurangas. A consulta de enfermagem
mostrou-se um dispositivo essencial para o cuidado integral da pessoa idosa, posicionando o enfermeiro
como protagonista na promogdo de uma saude sexual ativa, segura e livre de preconceitos.

Descritores: Saude do Idoso; Sexualidade; Atengdo Primaria a Saude; Consulta de Enfermagem; Educagdo
em Saude.

Abstract

This study aimed to report the experience of implementing systematized nursing consultations for elderly
people in primary care, focusing on the approach to sexuality. It is a descriptive study, of the experience
report type, developed in a Basic Health Unit throughout 2024. The actions were conducted by nursing
students and professors and involved participatory planning, individual nursing consultations, and the
holding of discussion groups on sexuality in old age, segregated by sex, based on Freirean methodology. The
experience demonstrated the effectiveness of nursing consultations in identifying vulnerabilities,
strengthening the therapeutic bond, and promoting autonomy. The activities revealed a significant lack of
knowledge among the elderly about aspects of sexual health, such as the prevention of sexually transmitted
infections, and the presence of taboos that limit dialogue on the subject. The educational approach,
centered on dialogue and problematization, allowed for the shared construction of knowledge, clarification
of doubts, and reduction of insecurities. Nursing consultations have proven to be an essential tool for the
comprehensive care of older adults, positioning the nurse as a key player in promoting active, safe, and
prejudice-free sexual health.

Descriptors: Aged Health; Sexuality; Primary Health Care; Nursing Consultation; Health Education.

Resumén

El objetivo era informar la experiencia de implementar consultas de enfermeria sistematizadas para
personas mayores en atencion primaria, con énfasis en el abordaje de la sexualidad. Se trata de un estudio
descriptivo, de tipo informe de experiencia, desarrollado en una Unidad Bésica de Salud durante el afio 2024.
Las acciones fueron llevadas a cabo por estudiantes y profesores de enfermeria e incluyeron planificacién
participativa, consultas individuales de enfermeria y la realizacion de grupos de discusién sobre sexualidad
en la vejez, segregados por sexo, con base en la metodologia freireana. La experiencia demostré la eficacia
de las consultas de enfermeria para identificar vulnerabilidades, fortalecer el vinculo terapéutico y promover
la autonomia. Las actividades revelaron un importante desconocimiento entre las personas mayores sobre
aspectos de la salud sexual, como la prevencién de infecciones de transmisidn sexual, y la presencia de
tabues que limitan el didlogo sobre el tema. El enfoque educativo, centrado en el didlogo y la
problematizacion, permitié la construcciéon compartida de conocimientos, la aclaraciéon de dudas y la
reduccion de inseguridades. Las consultas de enfermeria han demostrado ser una herramienta esencial para
la atencion integral de las personas mayores, posicionando a la enfermera como un actor clave en la
promocién de una salud sexual activa, segura y libre de prejuicios.

Descriptores: Salud del Anciano; Sexualidad; Atencién Primaria de Salud; Consulta de Enfermeria; Educacién
en Salud.
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Introdugao

A Atencdo Primaria a Saude (APS) constitui-se como
a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Satude
(SUS), sendo responsavel por coordenar o cuidado, ordenar
as redes de atengdo a saude e assegurar o acesso integral e
equitativo aos servicos!. Nesse contexto, a consulta de
enfermagem emerge como uma tecnologia de cuidado
essencial, capaz de promover a integralidade da assisténcia
e fortalecer o vinculo entre profissionais de saude e usuarios.

Trata-se de uma atividade privativa do enfermeiro,
regulamentada pela Lei n.2 7.498/1986 e pela Resolugdo
COFEN n.2 358/2009, que estabelece a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) como metodologia
organizadora do cuidado®®. Por meio da consulta de
enfermagem, o profissional realiza avaliagdo integral do
individuo, da familia e da comunidade, identifica
necessidades de saude e implementa intervengdes
adequadas, garantindo acompanhamento continuo e
personalizado®.

Na APS, essa pratica assume caracteristicas
especificas, voltadas a promog¢do da saude, prevengao de
agravos, acompanhamento de condi¢cdes cronicas e
educagao em saude. Diferentemente do modelo biomédico
tradicional, que prioriza o tratamento de doengas, a
abordagem da APS valoriza a escuta qualificada, o
acolhimento humanizado e a construgdo compartilhada de
planos de cuidado, fortalecendo a atenc¢do centrada na
pessoa’.

A motivagdo para este relato de experiéncia surge
da necessidade de sistematizar e compartilhar vivéncias na
implementagdo de consultas de enfermagem estruturadas
em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Busca-se, assim,
evidenciar os desafios enfrentados, as estratégias adotadas
e os resultados alcangados, contribuindo para o
aprimoramento das praticas de enfermagem na APS e
inspirando outros profissionais a desenvolverem um cuidado
mais resolutivo e qualificado. Dessa forma, o enfermeiro na
APS desempenha papel estratégico na coordenagdo do
cuidado, atuando como elo entre os diferentes niveis de
atencdo e promovendo a continuidade da assisténcia. A
consulta de enfermagem representa um momento
privilegiado para o estabelecimento de vinculos
terapéuticos, identificagdao de vulnerabilidades e construcdo
de projetos terapéuticos singulares, alinhados as
necessidades e particularidades dos individuos e das
comunidades assistidas®.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, apresentado
como relato de experiéncia, desenvolvido em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) ao longo de 2024, no contexto da
implementagdo de consultas de enfermagem voltadas a
diferentes grupos da Atenc¢do Primaria a Saude (APS). A
experiéncia foi conduzida por discentes e docentes da
disciplina de Internato, que acompanharam de forma
continua as acgOes da unidade, vivenciando desafios e
potencialidades do cuidado em salde e desenvolvendo um
olhar critico e articulado as necessidades do territério.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200524

As atividades foram orientadas pela perspectiva
critico-reflexiva inspirada na metodologia de Paulo Freire,
que valoriza a problematizagdo da realidade, o diadlogo e a
construcdo coletiva do conhecimento. Essa abordagem
permitiu que educadores e estudantes compartilhassem
saberes, identificassem demandas locais e elaborassem
estratégias educativas alinhadas as necessidades da
populagao.

O planejamento envolveu reunides entre a equipe
da UBS, docentes e discentes, com andlise de dados
secundarios para caracterizar o perfil da populagdo adscrita
e definir prioridades. A partir desse diagndstico,
estruturaram-se agcGes de enfermagem voltadas ao cuidado
de idosos, adultos com condigdes cronicas e outros grupos
da APS.

Neste relato, destaca-se a experiéncia com
atividades educativas sobre sexualidade na terceira idade. A
partir das necessidades identificadas no territério e da
proposta freireana de educag¢do emancipadora, foram
organizados atendimentos individuais e rodas de conversa.
A Estratégia Saude da Familia apoiou todo o processo,
contribuindo para a mobilizagdo dos usuarios.

As agOes ocorreram na prépria UBS e incluiram
acolhimento inicial, afericao de pressao arterial, revisdo da
Caderneta da Pessoa ldosa e orienta¢des sobre medicacéo,
vacinacdo e habitos de vida. Em seguida, os idosos eram
encaminhados para rodas de conversa organizadas em
pequenos grupos, separados por sexo para favorecer a
participagdo. Os encontros abordaram temas como
sexualidade na velhice, mudancas do envelhecimento, tabus
e preconceitos, prevengdo de ISTs e estratégias para manter
uma vida sexual ativa e segura. Um banner com questdes
norteadoras auxiliou nas discussGes, que foram construidas
a partir das vivéncias dos proprios participantes. Ao final,
reforcaram-se  orientacdes e  foram  distribuidos
preservativos e lubrificantes fornecidos pela UBS,
incentivando o cuidado integral e praticas preventivas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sob o
parecer n2 7.182.463.

Resultados e Discussao

Ao final das atividades desenvolvidas durante o
internato na Atencgdo Primaria a Saude (APS), observou-se, a
partir dos relatos dos proprios usudrios idosos, que as
consultas de enfermagem proporcionaram informagdes
novas e relevantes sobre sexualidade na velhice. Estudos
apontam que grande parte dos idosos desconhece a
importancia do uso de preservativos nessa fase da vida, bem
como o aumento da prevaléncia de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) entre pessoas mais velhas, como sifilis,
gonorreia e HIV’. A escuta qualificada permitiu identificar
ainda que muitos expressavam receios e insegurangas para
retomar sua vida sexual, motivados por estigmas sociais,
julgamentos familiares e percep¢des equivocadas sobre
envelhecimento e capacidade sexual®.

Com o aumento da longevidade e a ampliagdo da
qgualidade de vida proporcionada pelos avangos da saude,
torna-se necessario fortalecer a atuagdo da APS para atender
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as demandas especificas da pessoa idosa. De acordo com o
Ministério da Saude?, a consulta de enfermagem, enquanto
pratica sistematizada e centrada na integralidade do
cuidado, é essencial para orientar sobre as mudangas
fisiolégicas do envelhecimento e apoiar o idoso na
manutencgdo de sua vida afetiva e sexual de forma segura e
sauddvel. Essa abordagem integral estd em consonancia com
as diretrizes do SUS e com a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa.

O desconhecimento dos idosos sobre a incidéncia
de |ISTs configura-se como um importante desafio
identificado durante o internato. Para muitos, a auséncia do
uso de preservativos é motivada pela falsa percepc¢do de ndo
pertencimento ao “grupo de risco”, realidade ja descrita pela
literatura®. Nesse cendrio, a consulta de enfermagem
assume papel educativo crucial, oferecendo orientagdes
individualizadas, acolhimento e esclarecimento de duvidas,
reduzindo insegurancas e promovendo autonomia®.

A educacgdo em saude, integrada as consultas e as
atividades coletivas realizadas pelos internos, mostrou-se
uma ferramenta pedagdgica eficaz. Por meio do didlogo, da
participacdo ativa e da construgdo compartilhada do
conhecimento, sendo os principios alinhados ao que
defendem as Diretrizes Curriculares Nacionais, foi possivel
estimular reflexdo critica, fortalecer o autocuidado e
promover mudangas de comportamento. Entre idosos, tais
processos contribuem significativamente para a melhoria da
qualidade de vida e prevencdo de agravos evitaveis®.

A longo prazo, a¢Bes educativas sistematizadas na
APS podem reduzir custos com internagles, uso de
medicamentos e tratamentos especializados, conforme
defendem politicas publicas como a Politica Nacional de
Atencdo Bdsica e a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa®. O Estatuto do Idoso reforca ainda o compromisso do
SUS em garantir cuidado integral e direitos sociais,
orientando praticas que valorizem dignidade, autonomia e
protecdo desse grupo populacional. Nesse contexto, a
consulta de enfermagem, integrada ao trabalho da
Estratégia Saude da Familia, torna-se espaco central para a
identificacdo de vulnerabilidades, prevenc¢do de violéncia e
fortalecimento dos vinculos™®.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia do
internato permite aos estudantes desenvolverem uma visao
ampliada da sexualidade na terceira idade e compreender
sua relevancia para o bem-estar fisico, emocional e social. As
vivéncias no territério ajudam o interno a desconstruir
esteredtipos e reconhecer preconceitos que podem
interferir na qualidade da assisténcia, sendo os desafios
igualmente apontados por estudos sobre formagdo em
salide’. Assim, a participa¢do dos internos nas consultas de
enfermagem favoreceu a construgdo de competéncias
clinicas, comunicacionais e educativas, essenciais para uma
pratica critica, humanizada e alinhada aos principios do SUS.

Conclusao

A consulta de enfermagem na Atengdo Primaria a
Saude demonstrou ser uma ferramenta essencial para o
cuidado integral da pessoa idosa, evidenciando o enfermeiro
como protagonista na promog¢do da salide comunitdria e na
construcdo de vinculos terapéuticos. No internato, essa
pratica permitiu compreender que abordar a sexualidade na
terceira idade deve fazer parte da rotina nos servigos de
saude, uma vez que ainda é um tema frequentemente
negligenciado devido ao despreparo e ao receio de muitos
profissionais. Reconhecer que o envelhecimento é um
processo natural e que a vivéncia da sexualidade acompanha
o ciclo vital contribui para um atendimento mais acolhedor
e sem julgamentos, fortalecendo a confian¢a do idoso e
estimulando-o a manter sua vida sexual de forma saudavel e
segura. Durante as agles desenvolvidas, os académicos
buscaram suscitar dividas, promover reflexdes e despertar
interesse sobre o tema, permitindo que os idosos se
sentissem encorajados a buscar esclarecimentos e
assisténcia quando necessdrio.

Essa vivéncia possibilitou articular a teoria do
atendimento humanizado, preconizado pelo SUS, com a
pratica da consulta de enfermagem na APS, por meio de uma
visdo ampliada e holistica do cuidado. Assim, reafirma-se
gue a promogao do conhecimento é um instrumento valioso
para o empoderamento da populacdo idosa, fortalecendo
sua autonomia e contribuindo para um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social.
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