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Anexo 1. Questiondrio sobre Conhecimento, Atitudes e Percepgoes sobre Cuidados Paliativos na
Populagdo Leiga (CAP-CP-PL)

Instruges para o participante: Este questionario tem como objetivo conhecer seu nivel de conhecimento, atitudes e
percepgbes sobre cuidados paliativos. As respostas sdo confidenciais e anénimas. A informagdo sera usada para fins
XXXXX apenas na XXXXXX da XXXXXXX. Por favor, responda a todas as perguntas de forma honesta e tdo completa quanto
possivel.

Secdo A: Dados sociodemograficos
Idade:

[0 18 a 23 anos.

024 a 29 anos.

[0 30 a 35 anos.

036 a 41 anos.

[0 42 a 50 anos.

[J Acima de 50 anos.

Qual a sua orientagdo sexual?

0 Homem cisgénero (se identifica como homem e se reconhece no sexo masculino que lhe foi atribuido em seu
nascimento).

[0 Homem transgénero (foi atribuido o sexo feminino em seu nascimento, mas vive e se identifica como homem).

O Mulher cisgénero (se identifica como mulher e se reconhece no sexo feminino que lhe foi atribuido em seu nascimento).
0 Mulher transgénero (foi atribuido o sexo masculino em seu nascimento, mas vive e se identifica como mulher).

[0 Ndo-binario (ndo se reconhece exatamente como homem ou mulher).

[ Outros.

I Prefiro ndo responder.

Nivel de escolaridade atingido:

[0 Sem escolaridade.

[ Ensino fundamental incompleto.

O Ensino fundamental completo.

[ Ensino médio incompleto.

[ Ensino médio completo.

[ Ensino superior incompleto.

[ Ensino superior completo.

[ Pés-graduagdo (Especializagdo, Mestrado, Doutorado, Pds-Doutorado).

Experiéncia anterior com Cuidados Paliativos. Vocé ja teve alguma experiéncia com Cuidados Paliativos?

0 N&o.

[J Voluntariado em comunidades compassivas.

J Familiar ou alguém préximo em Cuidados Paliativos.

[J Trabalho profissional sem ser diretamente relacionado a area assistencial da saude (que atende diretamente os
pacientes).

O Aprendizagem informal (sabe por conta prépria sem ter feito cursos, através de suas proprias pesquisas).
[J Ja participei de atividades voluntérias e me identifico.

[0 J4 perdi algum ente proximo e apds isso me interessei.

[ Tive contato através das midias sociais e acompanho influenciadores que discutem o tema.

[ Vi algum filme ou programa de TV e me interesso.

[J J4 adquiri e li livros que falam sobre esse tema.
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Sec¢do B: Conhecimento sobre Cuidados Paliativos

Assinale a alternativa que corresponde ao que vocé pensa sobre Cuidados Paliativos:

Os Cuidados Paliativos sdo um conjunto de cuidados de saude integrais, que visam melhorar a qualidade de vida e que
devem ser oferecidos as pessoas com doengas graves que ameag¢am a continuidade da vida, mas que ndo necessariamente
sdo terminais.

[ Concordo totalmente.

[J Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[J Ndo concordo nem discordo.
O Discordo.

[ Discordo totalmente.

Os Cuidados Paliativos sé sdo oferecidos quando o paciente esta na fase terminal da doenga (pacientes com pouco tempo
de vida).

[J Concordo totalmente.

[0 Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[0 Ndo concordo nem discordo.

O Discordo.

[ Discordo totalmente.

Morfina e outros analgésicos (remédios para dor) sdo utilizados em Cuidados Paliativos apenas para pacientes perto da
morte.

[ Concordo totalmente.

[J Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[0 Ndo concordo nem discordo.
O Discordo.

[ Discordo totalmente.

O uso de morfina em Cuidados Paliativos pode causar dependéncia em pacientes que a recebem para controle da dor
forte.

[ Concordo totalmente.

[J Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[J Ndo concordo nem discordo.
O Discordo.

[ Discordo totalmente.

O momento adequado para oferecer os Cuidados Paliativos € no momento do diagnédstico de uma doenga grave.
O Concordo totalmente.

I Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[J Ndo concordo nem discordo.

O Discordo.

[ Discordo totalmente.

Os Cuidados Paliativos devem incluir a gestdo da dor, o apoio emocional e a atengdo aos sintomas fisicos, sociais,
psicoldgicos e espirituais.

O Concordo totalmente.

[ Concordo parcialmente.

O Concordo.

J N3o concordo nem discordo.

[ Discordo.

[ Discordo totalmente.
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Sec¢ao C: Atitudes em relagdo aos Cuidados Paliativos

Assinale a alternativa que corresponde ao que vocé pensa sobre Cuidados Paliativos:

Acredito que os Cuidados Paliativos devem ser acessiveis a todas as pessoas com doengas cronicas, independentemente
de como a doenga evoluir.

[ Concordo totalmente.

[J Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[J Ndo concordo nem discordo.
O Discordo.

[ Discordo totalmente.

Acredito que os Cuidados Paliativos devem envolver tanto o paciente como a sua familia na tomada de decisdes.
[ Concordo totalmente.

[J Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[0 Ndo concordo nem discordo.

O Discordo.

[ Discordo totalmente.

Acredito que as decisOes sobre procedimentos médicos em Cuidados Paliativos devem ser tomadas apenas pelos médicos,
sem o envolvimento dos familiares.

[ Concordo totalmente.

[0 Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[0 Ndo concordo nem discordo.

O Discordo.

[ Discordo totalmente.

Acredito que as informagGes sobre o estado de saude do paciente devem ser totalmente compartilhadas com ele,
independentemente da gravidade de sua condigdo, salvo os pacientes que deixaram expressa sua vontade de nao saber
sobre o tratamento e as medidas que estdo sendo tomadas.

[ Concordo totalmente.

[J Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[0 Ndo concordo nem discordo.

O Discordo.

[ Discordo totalmente.

O paciente que esta em Cuidados Paliativos pode escolher por morrer em casa ao invés de ir ao hospital?
[ Concordo totalmente.

I Concordo parcialmente.

[ Concordo.

[J Ndo concordo nem discordo.

O Discordo.

[ Discordo totalmente.

Se o paciente que estd em Cuidados Paliativos escolher por morrer em casa, vocé sabe como agir e o que fazer?
[ Concordo totalmente.

[J Concordo parcialmente.

[ Concordo.

] Ndo concordo nem discordo.

O Discordo.

[ Discordo totalmente.
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Secdo D: Percepgdes pessoais e experiéncias com Cuidados Paliativos

Vocé ou alguém proximo ja teve experiéncia direta com Cuidados Paliativos?
O Sim.

0 Nao.

Se vocé respondeu "Sim" a pergunta anterior, descreva brevemente sua experiéncia:

Na sua opinido, quais sdo as principais barreiras que impedem o acesso das pessoas de sua comunidade aos Cuidados
Paliativos? Caso ndo saiba, escrever “ndo sei responder”.

Na sua opinido, o que poderia ser melhorado para que os Cuidados Paliativos fossem mais acessiveis em seu pais?

Secao E: Avaliagao do conhecimento aplicado

Caso ndo saiba do que se trata, devera escrever que ndo conhece e/ou n3o sabe do que se trata.

Descreva, em suas proprias palavras, o que vocé conhece ou entende sobre "testamento vital" ou "diretivas antecipadas
de vontade - DAV". Caso ndo saiba, escreva que “ndo sei responder”.

Liste nomes de doengas que vocé entende que tem indicagdo de receber Cuidados Paliativos, morfina (remédio para dor)
e sedagdo (deixar o paciente mais sonolento ou em sono profundo):
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Anexo 2. Modelo Norteador de Estrutura¢do de Recurso Didatico Pedagégico

1. Nome do projeto do recurso didatico pedagdgico:

2. Equipe multiprofissional:

Colaboragdo Nome Setor/Area Contato

Entrevistador

Conteudista

Revisor

Aprovador

3. Dados do projeto educacional

3.1. Qual instrumento foi utilizado para avaliar o nivel de conhecimento e percepgdo?

O CAP-CAP-PL
O Outro:

3.2. Quais as informagdes sociodemograficas do seu publico-alvo em destaque coletado a partir do item 3.1?

Experiéncia Prévia com

Fai ari Nivel Escolari
aixa etdria Sexo ivel de Escolaridade Cuidados Paliativos

3.2.1. Total estimado previsto de publico-alvo a ser atingido:

3.2.2. Qual a modalidade do recurso a ser utilizado?

O Presencial [ Digital O Misto O Outro:
3.3. Qual o intuito do recurso didatico pedagogico sobre Cuidados Paliativos?

O Informar e orientar O Aprofundar os conhecimentos [0 Promover discussdes e reflexdes

[0 Reforgar conceitos O Outros:

3.4. Existem requisitos prévios que a populagdo devera ter ou conhecer para a utilizagdo desse recurso didatico
pedagdgico?

O Nao O Sim. Quais?

3.5. Tipo de producdo do recurso didatico pedagdgico:

[0 Adaptagédo e O Contratacdo externa O Produgdo interna
personalizagdo de contetido
ja existente

Fornecedor:

4.1. Informagdes para base estrutural do recurso educacional:

4.2. Quais sdo os objetivos de 4.3. Quais sdo os objetivos de

. . 4.4. Qual é o conteudo esperado?
desempenho para o projeto? aprendizagem? Qu Y P

Qual é o comportamento ou
conhecimento que a populagdo
devera ter obtido apds o uso do
recurso didatico pedagdgico?

Como sera vista a compreensdo do
recurso didatico pedagdgico
utilizada?

O que é preciso ensinar e conter
no recurso didatico pedagdgico
para cumprir com os objetivos?

O que as pessoas devem saber e fazer
de diferente e melhor depois de ter
acesso a esse recurso didatico
pedagdgico?

O que é preciso desenvolver em
habilidades, atitudes e aprender Quais tépicos serdo abordados?
para cumprir com os objetivos?

4.5. Fundamentos tedricos
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5. Resultados dos indicadores do processo:
5.1. Quais indicadores serdo avaliados para comprovar a eficécia deste projeto educacional?

Ficha descritiva

Indicadores Forma de monitoramento Frequéncia de monitoramento .
confeccionada

I Sim

0 Nao

6. Concepgdes de Aprendizagem (descrever a teoria educacional pautada, dimensdes de aprendizado e estilos de
aprendizagem a serem trabalhados).
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