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protocolo de scoping review

Resumo

A Diabetes Tipo 1 é uma das patologias cronicas mais frequentes em criangas e jovens. A adolescéncia é uma
etapa com multiplas alteragdes, fisicas e sociais, que comprometem a adesdo terapéutica, sendo esta
essencial para a promogdo da qualidade de vida e prevengdo de complicagdes associadas. Objetivou-se
mapear a evidéncia cientifica existente sobre intervengdes de enfermagem facilitadoras da adesdo
terapéutica em adolescentes com Diabetes Tipo 1. O protocolo foi realizado segundo as recomendagdes do
Joanna Briggs Institute. Incluird estudos primarios, secundarios e literatura cinzenta, abrangendo
adolescentes com Diabetes Tipo 1 e intervengdes de enfermagem facilitadoras da adesdo terapéutica. Serdo
excluidos os que refiram intervengdes ndo realizadas por enfermeiros. A selegdo de estudos, analise e
extragdo de dados serdo efetuadas por revisores independentes. Sera apresentado o fluxograma PRISMA
2020. As intervengBes de enfermagem e barreiras a adesdo serdo resumidas através de quadros e sintese
narrativa. A scoping review resultante deste protocolo permitird selecionar as intervengdes com impacto no
processo de adesdo terapéutica. Incluird implicagdes para a investigagao.

Descritores: Adolescente; Cooperagdo e Adesdo ao Tratamento; Cuidados de Enfermagem; Diabetes
Mellitus Tipo 1; Revisdo de Escopo.

Abstract

Type 1 diabetes is one of the most common chronic conditions in children and young people. Adolescence
is a period of multiple physical and social changes that compromise therapeutic adherence, which is
essential for promoting quality of life and preventing associated complications. The aim was to map the
existing scientific evidence on nursing interventions that facilitate therapeutic adherence in adolescents
with type 1 diabetes. The protocol was developed according to the recommendations of the Joanna Briggs
Institute. It will include primary, secondary, and gray literature studies covering adolescents with type 1
diabetes and nursing interventions that facilitate therapeutic adherence. Those reporting interventions not
performed by nurses will be excluded. Study selection, analysis, and data extraction will be performed by
independent reviewers. A PRISMA 2020 flowchart will be presented. Nursing interventions and barriers to
adherence will be summarized through tables and narrative synthesis. The scoping review resulting from
this protocol will allow the selection of interventions with an impact on the therapeutic adherence process.
It will include implications for research.

Descriptors: Adolescent; Treatment Adherence and Compliance; Nursing Care; Diabetes Mellitus, Type 1;
Scoping Review.

Resumén

La diabetes tipo 1 es una de las enfermedades créonicas mas comunes en nifios y jévenes. La adolescencia es
un periodo de multiples cambios fisicos y sociales que comprometen la adherencia terapéutica, esencial
para promover la calidad de vida y prevenir complicaciones asociadas. El objetivo fue mapear la evidencia
cientifica existente sobre intervenciones de enfermeria que facilitan la adherencia terapéutica en
adolescentes con diabetes tipo 1. El protocolo se desarrollé de acuerdo con las recomendaciones del
Instituto Joanna Briggs. Incluird estudios primarios, secundarios y de literatura gris que cubran a
adolescentes con diabetes tipo 1 e intervenciones de enfermeria que faciliten la adherencia terapéutica. Se
excluirdn aquellos estudios que reporten intervenciones no realizadas por enfermeras. La seleccién de
estudios, el analisis y la extraccion de datos seran realizados por revisores independientes. Se presentara un
diagrama de flujo PRISMA 2020. Las intervenciones de enfermeria y las barreras para la adherencia se
resumiran mediante tablas y una sintesis narrativa. La revisidn de alcance resultante de este protocolo
permitira la seleccion de intervenciones con impacto en el proceso de adherencia terapéutica. Incluira
implicaciones para la investigacion.

Descriptores: Adolescente; Cumplimiento y Adherencia al Tratamiento; Atencion de Enfermeria; Diabetes
Mellitus Tipo 1; Revision de Alcance.
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Introdugao

A Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) é uma doencga
cronica caracterizada pela auséncia de produgdo de insulina
pelo pancreas, exigindo a administracdo diaria de insulina,
de forma a controlar os valores de glicose no sanguel.
Embora possa surgir em qualquer idade, ocorre mais
frequentemente em criancas e jovens adultos?.

Efetivamente, a nivel mundial, cerca de 1,2 milhdes
de criancas e jovens tém diagndstico confirmado de DM12.
Em Portugal, relatérios de 2014 avangavam numeros de
3365 criangas e jovens com DM1, correspondendo a cerca
de 0,16% da populacdo nacional®. Por sua vez, a Federacdo
Internacional da Diabetes refere que, em 2022, dos 530.000
novos casos diagnosticados, 201.000 foram diagnosticados
em pessoas com idade inferior a 20 anos*.

Adicionalmente, é importante referir que é na
adolescéncia que se estabelecem padroes de
comportamento relacionados com a atividade fisica, a
alimentacdo, entre outros. A Organiza¢do Mundial de Saude
define adolescéncia como o periodo compreendido entre os
10 e 19 anos, que implica crescimento fisico, cognitivo e
psicossocial®.

Para que os adolescentes possam ter uma vida
saudavel e garantir que o tratamento da DM1 é eficaz, torna-
se necessario adotar um conjunto de cuidados e precaucées,
entre eles: a autovigilancia (controlo de glicémia e
administracdo de insulina), a alimenta¢do saudavel e a
pratica de exercicio fisico. Os mesmos autores referem ainda
que é fundamental educagdo para a saude nesta faixa etaria,
de forma a promover habitos sauddveis que contribuem
para uma melhor gestio do autocuidado®.

Contudo, e sendo uma fase que comporta diversas
mudancas, é necessario um plano de intervengdes adequado
e direcionado. Os mesmos autores destacam a imaturidade,
a impulsividade e a influéncia dos pares como barreiras para
a adesdo terapéutica (AT), dificultando assim a evolugdo
positiva da doenca®.

Torna-se relevante neste contexto definir AT. Esta
caracteriza-se por um conjunto de alteragles
comportamentais alinhadas com o cumprimento do regime
terapéutico prescrito, nas quais se inserem “a toma da
medicacdo e aquisicdo de medicamentos, bons habitos de
vida, regime alimentar adequado, pratica de exercicio fisico,
abandono de comportamentos de risco e seguimento em
consultas”’.

Ao contrario de outras faixas etarias, como por
exemplo as criangas, onde os pais assumem um papel
fundamental como agentes no processo de gestdo da DM1,
na adolescéncia € comum um afastamento dos mesmos,
relacionado com a procura de maior independéncia por
parte do adolescente. Assim, torna-se fulcral a capacitagado
do adolescente relativamente a gestdo da DMI,
promovendo o autocuidado, estando este intimamente
relacionado com a AT®.

Para isso, e tendo em conta que a intervenc¢do dos
profissionais de satide é essencial para o sucesso da AT/, o
enfermeiro encontra-se numa posicdo privilegiada,
fornecendo informagdo e esclarecendo duvidas sobre a
doenga e suas implicagGes, providenciando suporte
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emocional e reforcando a importancia da adesdo a
terapéutica®. Concomitantemente, é refor¢ado pela Ordem
dos Enfermeiros Portuguesa que o enfermeiro é o
profissional que decide sobre “técnicas, recursos e meios de
diagnéstico a utilizar no planeamento e implementacgdo das
intervengGes, nos diferentes contextos, entre eles, a
consulta de enfermagem, potenciando a eficiéncia e eficacia,
criando a confianga e a participagdo ativa do beneficidrio dos
cuidados”®.

Através da criagdo de uma relagdo terapéutica e de
confianca, é esperada a partilha de dificuldades e receios
relativos a DM1 por parte dos adolescentes, sendo possivel
uma adequagdo das intervengGes de Enfermagem. Nao
obstante, é fundamental perceber como estas intervengdes
podem influenciar a AT, para que possam ser trabalhadas,
dirigidas e melhoradas pelos profissionais.

Desta forma, e tendo em conta a problematica
emergente, foi realizada uma pesquisa preliminar utilizando
termos relacionados com a tematica em estudo, em bases
de dados indexadas — MEDLINE complete (via EBSCOhost),
CINAHL complete (via EBSCOhost), Joanna Briggs Institute
(JBI), Open Science Framework (OSF) e Google Scholar que
ndo identificou nenhuma scoping review (publicada ou em
curso) que relacionasse as intervengdes de enfermagem com
a adesdo terapéutica dos adolescentes com DM1.

Perante o exposto e considerando o papel de
destaque que os enfermeiros assumem na AT dos
adolescentes com DM1, considera-se pertinente
desenvolver esta scoping review, pois a identificagdo da
literatura existente sobre o fendmeno em estudo, permitira
mapear e resumir a evidéncia cientifica sobre este
fenédmeno, bem como identificar lacunas de investigacdo,
gue sustentem novas pesquisas que possam dar contributos
para o conhecimento de enfermagem. Assim, e tendo como
objetivo mapear a evidéncia cientifica existente acerca das
intervengBes de enfermagem que sdo facilitadoras da
adesdo terapéutica em adolescentes com DM1, formulou-se
a seguinte questdo de revisdo: “Quais sdo as intervengdes de
enfermagem que facilitam a adesdo terapéutica em
adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1?”.

Metodologia

Este protocolo de scoping review foi realizado
segundo as recomendag8es do Joanna Briggs Institute (JBI)
e de acordo com Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews — Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Foi realizado o
registo do protocolo no Open Science Framework, com o
registo Q9GZV e acessivel através de https://osf.io/q9gzv.

A pergunta de investigacdo foi elaborada segundo a
mnemonica PCC (Populagdo, Conceito, Contexto), sendo os
critérios de elegibilidade definidos a partir da mesma. A
scoping review incluird estudos cuja populagao identificada
sejam adolescentes com DM1, entre 10 e 19 anos, segundo
a Organizagdo Mundial da Saude, como descrito
anteriormente. Como conceito, considera-se a inclusdo de
intervengdes de enfermagem que facilitam a AT e excluem-
se todas as intervengdes que ndo sejam realizadas por
enfermeiros. Para o contexto ndo foram aplicadas quaisquer
limitagdes ou restrices geograficas, culturais e/ou de
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género. Adicionalmente, relativamente ao tipo de estudo,
serdo incluidos estudos primarios, secundarios e literatura
cinzenta. Em caso de duplicacdo de dados, decorrente da
inclusdo de estudos primarios e estudos secundarios, os
estudos primarios serdo excluidos, salvo se contiverem
dados relevantes que ndo estejam presentes nos estudos
secunddrios?®. Serdo ainda considerados estudos publicados
em inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2014 e
2025. A escolha do periodo referido justifica-se pela
intencdo de contemplar a producdo cientifica mais recente e
relevante sobre intervengGes de enfermagem promotoras
da adesdo terapéutica em adolescentes com DM1. Este
intervalo temporal reflete as evolugdes conceptuais,
metodoldgicas e tecnoldgicas ocorridas na ultima década,
marcadas pelo desenvolvimento de novas abordagens
educativas e digitais em saude e pela consolidacdo de
politicas que valorizam a autogestdo da doenga cronica.
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Estratégia de Pesquisa
Na tentativa de identificar o maior nimero de
estudos, a estratégia de pesquisa sera desenvolvida em 3
fases. Inicialmente foi conduzida uma pesquisa na base de
dados CINAHL Complete e Medline Complete (via
EBSCOhost) para determinar as palavras-chave mais
utilizadas na literatura sobre o tema, assim como o0s
descritores empregues. Foi entdo desenvolvida a estratégia
de pesquisa para a CINAHL Complete, utilizando os
descritores e palavras-chave, conjugados com termos
booleanos, que pode ser consultada abaixo, no Quadro 1.
Esta estratégia sera depois adaptada e replicada para a base
de dados Medline Complete (via EBSCOhost) e também para
os Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal e
Google Scholar, por forma a obter, nestes ultimos, literatura
sobre o tema em estudo. Por fim, serdo analisadas as
referéncias bibliograficas dos artigos selecionados de forma
a identificar estudos a considerar para inclusdo na revisao.

Quadro 1. Estratégia de pesquisa utilizada na base de dados CINAHL Complete (Via EBSCOhost). Barcarena, Portugal, 2024

# Estratégia de pesquisa Resultados
S1 (TI (“adolescen*” OR “teen*” OR “youth*” OR “young*”)) (243.516)
S2 (AB (“adolescen*” OR “teen*” OR “youth*” OR “young*”)) (349.650)
S3 S10RS2 (453.657)
S4 (Tl (“diabetes” OR “diabetes mellitus, type 1” OR “T1DM” OR “DM1” OR “type 1 diabetes”)) (160.786)
S5 (AB (“diabetes” OR “diabetes mellitus, type 1” OR “T1IDM” OR “DM1” OR “type 1 diabetes”)) (196.349)
S6 (MH (“diabetes mellitus, type 1”)) (29.242)
S7 54 OR S5 OR S6 (235.484)
S8 (TI (“intervention*” OR “3ncourage3*” OR “3ncourage*” OR "program*” OR “strateg*” OR (1.215.575)
“project*” OR “action*” OR “function*” OR “care*” OR “preparation” OR “education” OR
“instruction*” OR “train*” OR “nurse facilitated”))
S9 (AB (“intervention*” OR “3ncourage3*” OR “3ncourage*” OR "program*” OR “strateg*” OR (2.220.302)
“project*” OR “action*” OR “function*” OR “care*” OR “preparation” OR “education” OR
“instruction*” OR “train*” OR “nurse facilitated”))
S10 (MH (“Program Evaluation” OR “health promotion” OR “Health Education” OR “Nursing (198.775)
care” OR “Nursing interventions”))
S11 S8 OR S9 OR S10 (2.902.705)
S12 (Tl (“Patient adherence” OR “Treatment compliance” OR “Therapeutic Adherence” OR (22.944)
“Therapeutic Regimen” OR “Adherence”))
S13 (AB (“Patient adherence” OR “Treatment compliance” OR “Therapeutic Adherence” OR (59.180)
“Therapeutic Regimen” OR “Adherence”))
S14 S12 ORS13 (68.022)
S15 S3 AND S7 AND §11 AND 514 (594)
S16 Limitadores - Data de Publicagdo: 20140101-20241231 (363)

Restringir por idioma: - portugués
Restringir por idioma: - inglés
Restringir por idioma: - espanhol
Modos de pesquisa - Booleana/Frase

Selec¢do de Estudos

Os artigos resultantes da pesquisa serdo exportados
para a plataforma online Rayyan, onde sera feita a exclusao
dos duplicados e posterior triagem dos estudos
relativamente ao cumprimento dos critérios de
elegibilidade. Em seguida, os titulos e resumos serdo
analisados por dois revisores independentes (AV e MV), com
0 propdsito de avaliar a elegibilidade dos estudos em
conformidade com os critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos. Os estudos selecionados avangardo para a

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200493

etapa subsequente, que consistird na leitura integral dos
mesmos pelos revisores. As razdes para exclusdo serdao
devidamente registadas e comunicadas na scoping review.
Os estudos obtidos apds a triagem serdo apresentados no
relatério da scoping review, seguindo as recomendagdes do
PRISMA-ScR! e utilizando um fluxograma PRISMA?'?,
Eventuais divergéncias entre os revisores serdo resolvidas
com a intervengao de um terceiro revisor (RSM). Todas as
alteragdes ao protocolo serdo documentadas e relatadas no
manuscrito final. Em seguida, serd feito um teste piloto por
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2 revisores independentes considerando o texto integral.
Esta andlise tem como objetivo a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade e a confirmagdo da adequacgdo do quadro de
extracdo de dados elaborado, segundo as recomendagdes
do JBI (Quadro 2). Serdo efetuadas, nesta fase, as alteracées
ao quadro que se considerarem necessarias, sendo
devidamente justificadas e registadas na scoping review. Os
desacordos serdo resolvidos pelos revisores (AV e MV) ou,
em caso de necessidade, podera ser pedida a intervengao do
terceiro revisor (RSM). Os artigos excluidos nesta fase serdo
listados em apéndice, explicitando o motivo da sua
exclusdo.

Extracdo de Dados
Para evidenciar o processo de selegdo de estudos,
como foi descrito acima, elaborar-se-a um Fluxograma

Vala MAS, Vicente AISB, Valido SCN, Mestre RES
PRISMA-ScR que serd apresentado na scoping
review, segundo as recomenda¢bes de Page e
colaboradores!?. Posteriormente, realizar-se-4 a extracdo
dos resultados e a analise dos mesmos, de forma a dar
resposta a questdo de revisdo. A extracdo dos dados sera
feita por dois revisores independentes (AV e MV), utilizando
o Quadro 2 que se encontra abaixo. Caso surjam
divergéncias, serdo resolvidas com recurso a um terceiro
revisor (RSM). Se necessario, os autores dos artigos serdo
contactados para clarificar duvidas ou fornecer informacgdes
adicionais. Todas as alteragGes serdo detalhadas no relatorio
da scoping review. Para além do preenchimento deste
quadro, sera feita uma breve sintese narrativa dos
resultados obtidos. Sera apresentada a lista de verificagdo
PRISMA-ScR preenchida, de acordo com as recomendacgdes
do JBI.

Quadro 2. Instrumento para extragdo de dados dos artigos. Barcarena, Portugal, 2024

Fonte Titulo Desenho do Objetivo do Participantes Contexto em que Intervengdes de LimitacGes dos
(citagdo) estudo estudo (tamanho da foi desenvolvido enfermagem estudos
amostra, idades e o estudo facilitadoras da
sexo) adesdo
(incluindo
citagdes)

Anidlise e Interpretac¢ao de Dados

Os dados recolhidos serdao analisados de acordo
com o objetivo e a questdo da scoping review. A analise sera
ajustada a natureza dos dados: caracteristicas dos estudos
incluidos e dos participantes serdo analisadas
guantitativamente, de forma descritiva, com apresentagao
dos resultados em quadros e resumos narrativos'?, dados
sobre a definicdo e caracteristicas das intervengGes de
enfermagem facilitadoras da adesdo serdo analisados
qualitativamente, por meio de andlise de conteldo basica,
sendo os resultados também apresentados em quadros e
resumos narrativos'®!4. Além disso, serdo identificadas
lacunas e apresentadas sugestdes para futuras investigacoes
sobre o tema. Todas e quaisquer alteragdes a este protocolo
serdo devidamente identificadas e justificadas na publicagdo
da scoping review.

Resultados Esperados
A literatura evidencia que o diagndstico de DM1 é
um acontecimento que impacta a vida dos adolescentes,

sendo a aceitagdo do mesmo colocada em causa em diversos
estagios do crescimento e desenvolvimento®. Os mesmos
autores referem que o enfermeiro pode ter um papel
fundamental na implementagdo das mudancas quanto ao
estilo de vida e ao controlo rigoroso que a doenga impde,
agindo como um mediador entre o adolescente, a familia e
outros profissionais de saude.

Neste sentido, espera-se que a scoping review que
ird resultar deste protocolo responda a questdo problema e
concomitantemente aos objetivos definidos, através da
identificacdo de intervengdes de enfermagem que possam
facilitar o processo da AT em adolescentes com DM1,
considerando o enfermeiro como facilitador neste caminho.
Abordar as razdes de ndo adesdo por parte dos adolescentes
pode ser uma mais-valia, pois ird permitir uma priorizagao
das intervengdes a implementar. Desta forma, o presente
protocolo ira ser o ponto de partida para uma andlise de
dados e interpretacdo dos mesmos, revelando a evidéncia
cientifica acerca da tematica abordada, assim como as
lacunas existentes que deverdo ser exploradas.
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