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Introdugao: A pesquisa evidencia a necessidade de uma abordagem multidimensional
no atendimento a saude da pessoa idosa, contemplando ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também os fatores sociais e emocionais que influenciam o bem-estar
desse grupo populacional. A analise revela avangos importantes, como a expansdo da
Atencgdo Basica e o fortalecimento da Estratégia de Saude da Familia, ao mesmo tempo
em que aponta entraves significativos, como a sobrecarga dos servigos de saude, a
insuficiéncia de profissionais capacitados em geriatria e a descontinuidade do cuidado
entre os diferentes niveis de atencao.

Obijetivo: Refletir sobre os desafios no atendimento a pessoa idosa pelo Sistema Unico
de Saude sob a perspectiva da Gerontologia.

Metodologia: Para aprofundar essa analise, adotou-se a Triangulagdo de Dados de
Maslow, um método que combina diferentes fontes de informagdao para ampliar a
compreensdo do fendmeno estudado. Nesse contexto, os "achados" referem-se as
evidéncias documentais extraidas da literatura e de politicas publicas, enquanto "o
que é dito" abrange as interpretacGes e conclusGes apresentadas por especialistas e
pesquisadores da area.

Resultados e Discussao: Os resultados reforcam a urgéncia de uma maior articulagdo
entre os servigos de salde e assisténcia social, além da necessidade de modelos de
cuidado mais integrados e centrados no paciente. O fortalecimento das agdes de
promocgdo da saude e prevencdo de agravos emerge como uma estratégia essencial
para garantir um envelhecimento mais saudavel e digno.

Conclusdo: Para que o Sistema Unico de Satde responda de maneira eficaz as
demandas da populagdo idosa, é imprescindivel ndo apenas o investimento em
infraestrutura e recursos humanos, mas também a formulagdo de politicas publicas
inclusivas que assegurem a equidade no acesso a salde e a melhoria da qualidade de
vida ao longo do envelhecimento.
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