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Atendimento à pessoa idosa pelo Sistema Único de Saúde: reflexões gerontológicas 

Care for the elderly through the Unified Health System: gerontological reflections  

Atención a las personas mayores a través del Sistema Único de Salud: reflexiones gerontológicas  

 

Introdução: A pesquisa evidencia a necessidade de uma abordagem multidimensional 
no atendimento à saúde da pessoa idosa, contemplando não apenas os aspectos 
físicos, mas também os fatores sociais e emocionais que influenciam o bem-estar 
desse grupo populacional. A análise revela avanços importantes, como a expansão da 
Atenção Básica e o fortalecimento da Estratégia de Saúde da Família, ao mesmo tempo 
em que aponta entraves significativos, como a sobrecarga dos serviços de saúde, a 
insuficiência de profissionais capacitados em geriatria e a descontinuidade do cuidado 
entre os diferentes níveis de atenção. 
 
Objetivo: Refletir sobre os desafios no atendimento à pessoa idosa pelo Sistema Único 
de Saúde sob a perspectiva da Gerontologia. 
 
Metodologia: Para aprofundar essa análise, adotou-se a Triangulação de Dados de 
Maslow, um método que combina diferentes fontes de informação para ampliar a 
compreensão do fenômeno estudado. Nesse contexto, os "achados" referem-se às 
evidências documentais extraídas da literatura e de políticas públicas, enquanto "o 
que é dito" abrange as interpretações e conclusões apresentadas por especialistas e 
pesquisadores da área. 
 
Resultados e Discussão: Os resultados reforçam a urgência de uma maior articulação 
entre os serviços de saúde e assistência social, além da necessidade de modelos de 
cuidado mais integrados e centrados no paciente. O fortalecimento das ações de 
promoção da saúde e prevenção de agravos emerge como uma estratégia essencial 
para garantir um envelhecimento mais saudável e digno.  
 
Conclusão: Para que o Sistema Único de Saúde responda de maneira eficaz às 
demandas da população idosa, é imprescindível não apenas o investimento em 
infraestrutura e recursos humanos, mas também a formulação de políticas públicas 
inclusivas que assegurem a equidade no acesso à saúde e a melhoria da qualidade de 
vida ao longo do envelhecimento. 
 
  
  
 
 
  
 

 

Priscila Moraes de Figueiredo1 

ORCID: 0009-0005-0342-951X 
Syrlenny Velasco dos Santos1 

ORCID: 0009-0001-8272-5966 
Deivid Marques Coelho de 
Almeida1 

ORCID: 0009-0007-4906-4784 
Allan Carlos Mazzoni Lemos1* 
ORCID: 0000-0002-7818-9478 
 
1Centro Universitário IBMR. Rio 
de Janeiro, Brasil. 
 
Como citar este artigo:  
Figueiredo PM, Santos SV, Almeida 
DMC, Lemos ACM. Atendimento à 
pessoa idosa pelo Sistema Único de 
Saúde: reflexões gerontológicas. Glob 
Acad Nurs. 2025;6(Sup.1):e460. 
https://dx.doi.org/10.5935/2675-
5602.20200460 
 
 
*Autor correspondente: 
allanmazzoni@gmail.com 
 
 
Submissão: 19-01-2025 
Aprovação: 05-03-2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200460
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200460
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200460

