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Introdugdo: Ao realizar uma reflexdo da pesquisa cientifica como meio de
desenvolvimento profissional do individuo nas organizagGes, o transtorno afetivo
bipolar (TAB) é classificado pela Psiquiatria como um transtorno mental que expressa
um quadro grave, cronico, recorrente e incapacitante e que representa um grande
problema de saude. Suas caracteristicas sdo por dois tipos de condi¢Ges: (a) mania e
(b) depressdo. Esses sintomas influenciam de forma significativa a vida dos individuos
diagnosticados com TAB, tanto na apresentagdao sintomdtica, quanto quando
submetidos as estratégias de tratamento. O diagndstico do TAB é realizado por meio
do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e pela Classificagdo
Internacional de Doengas (CID). O transtorno bipolar é um disturbio que afeta o
sistema nervoso do paciente. Nesse caso, ocorre que o individuo fica muito deprimido
ou muito agitado, sendo também comum a insOnia. Durante esses episddios,
chamados de mania, ocorrem mudangas no cérebro e no corpo do paciente. A doenga
é hereditaria e afeta 2% da populagdo. Qualquer pessoa pode pegar a doenga, mas é
mais comum em quem ja tem um familiar com o problema®?.

Objetivo: Descrever a gestdo do cuidado a saude destinada a criangas acometidas por
transtorno afetivo bipolar.

Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada em novembro de 2022. A
coleta de dados foi conduzida nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Google Scholar e SciELO, utilizando os descritores "comportamentos infantis",
"transtorno afetivo bipolar nainfancia" e "assisténcia a saude". Foram incluidos artigos
cientificos publicados entre 2012 e 2022, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis
na integra e indexados em plataformas académicas. Os critérios de exclusdo
abrangeram estudos duplicados, revisdes ndo sistematicas e artigos que nado
abordavam diretamente a gestdo do cuidado em criangas com transtorno afetivo
bipolar (TAB). Apds triagem, 10 artigos foram selecionados para andlise critica,
seguindo as etapas de: (1) identificacdo do problema de pesquisa, (2) busca na
literatura, (3) avaliagcdo dos dados, (4) analise e interpretacdo dos resultados, e (5)
sintese do conhecimento. A extracdo dos dados considerou: objetivos, metodologia,
intervencg@es terapéuticas (farmacoldgicas e psicossociais) e principais achados.

Resultados e Discussdo: A seguir serdo demonstrados exemplos de intervengdes
psicossociais para o TAB encontradas na literatura, sendo elas: (a) Grupo
Psicoeducacional Multi-familiar, (b) Tratamento para Adolescentes focado na Familia,
(c) A Terapia Dialética Comportamental para Adolescentes e (d) Terapia Cognitivo-
Comportamental focada na Crianca e na Familia, o Grupo Psicoeducacional Multi-
familiar (Multi-family Psychoeducational Group, MFPG); E um tipo de intervencdo
psicoeducacional para pais de filhos com TAB desenvolvido por Fristad, Este tipo de
intervengao é composta por oito sessdes de 90 minutos para pais e também sessdes
simultaneas, direcionadas aos filhos. Essa estratégia tem a finalidade de ensinda-los
sobre a doenga, tratamento, manejo dos sintomas, melhorar a resolugdo de
problemas, habilidades de comunicagdo e apoio entre membros do grupo e familiares.
O litio, padrdo ouro do tratamento farmacoldgico, interfere no metabolismo dos
trifosfatos de inositol, resultando na liberagdo de célcio de seus depdsitos
intracelulares, presumivelmente pela inibicdo de enzimas na via de formagdo do
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inositol. Existem outras hipdteses que justificam seu uso
como estabilizador de humor: Devido a sua semelhanca com
outros elementos (sddio, potdssio, calcio e magnésio),
aumenta os niveis de serotonina e diminui os niveis de
norepinefrina, além de alterar as concentra¢des de
dopamina, acido g-aminobutirico (GABA) e acetilcolina. Inibe
a adenilato ciclase e a inositol-1-fosfatase, resultando em
diminuicdo da neurotransmissao noradrenérgica. A inibigcdo
da adenilato ciclase resulta na redu¢do do monofosfato de
adenosina ciclico (cAMP) através de uma variedade de
mecanismos, incluindo a inibi¢cdo da ligagcdo da calmodulina
a unidade catalitica da enzima e o acoplamento dos
receptores as proteinas G3, a inibi¢cdo da inositol-1-fosfatase
leva a uma deplegdo relativa de inositol e
subsequentemente a alteragdes no receptor de
fosfatidilinositol; entretanto, os efeitos da administragdo
crénica sdo provavelmente mediados por alteragdes distais
ao receptor (por exemplo, no nivel da proteina G) ou por
alteragdes nas isoenzimas da proteina quinase-C que
levariam & fosforilacdo de proteinas nucleares®*.

Conclusdo: Este estudo evidenciou que o manejo do
transtorno afetivo bipolar (TAB) em criangas exige uma
abordagem multiprofissional, integrando terapéutica
farmacoldgica e intervengdes psicossociais. Os farmacos
mais utilizados incluem estabilizadores de humor (litio,
valproato), antipsicoticos atipicos (quetiapina, risperidona) e
antidepressivos (fluoxetina), os quais atuam na modulagdo
de neurotransmissores como serotonina, dopamina e GABA.
Contudo, observa-se que o uso prolongado pode acarretar
efeitos  neuroadaptativos, exigindo = monitoramento
rigoroso. As intervengdes  psicossociais - como
psicoeducacdo familiar, terapia cognitivo-comportamental
(TCC) e terapia dialética comportamental (DBT) -
demonstraram eficdcia na adesdo ao tratamento, redugdo
de recaidas e melhoria da funcionalidade. A psicoeducagao
destacou-se como estratégia essencial para conscientizar
pacientes e cuidadores sobre a doenga, enquanto a TCC
auxiliou no manejo de sintomas residuais e prevencdo de
crises.
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