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Introdugdo: A cocaina, benzoilmetilecgonina ou éster do acido benzoico, também
intitulada por coca, é um alcaloide, estimulante, com resultados anestésicos, usada
principalmente como uma droga recreativa. A cocaina é uma das drogas psicoativas
mais utilizadas em todo o mundo, sendo extraida das folhas da planta Erytroxylus coca.
O uso da cocaina de forma abusiva pode desencadear diversas consequéncias para o
corpo humano, inclusive para a cavidade oral. J4 a fentanila, é utilizada como droga
analgésica de acdo rapida e de poténcia elevada. Antes da infusdo do sedativo e do
relaxante muscular e em doses menores em relacdo a anestesia geral, o que objetiva
minimizar a resposta cardiovascular exagerada (mais significativa em adultos) e o
aumento da pressdo intracraniana (ndo deve ser realizado intravenoso, em bolus, em
pacientes com comprometimento intracerebral). Se a fentanila for misturada com
outras drogas sintéticas, o anestésico tende a ser cinquenta vezes mais viciante que a
heroina e cem vezes mais forte do que a morfina. A linha de investigagdo primordial
indica que essa substancia seria utilizada para ser combinada com demais drogas, a
exemplo da cocaina e, provavelmente, em drogas sintéticas, assim como LSD e
ecstasy'?.

Objetivo: Refletir sobre o impacto na saide mental dos jovens adultos na dependéncia
de fentanila e cocaina, destacando as consequéncias para o organismo e as
implicagdes para o manejo clinico.

Metodologia: Este estudo reflexivo, de carater descritivo e critico, foi realizado
conforme uma revisdo bibliografica com base em livros e artigos cientificos. A coleta
de dados foi realizada em bases de dados indexadas, como SciELO e Google Scholar,
abrangendo o periodo de 2018 a 2023. A pesquisa utilizou os descritores: “Saude
Mental”, “Equipe de Assisténcia ao Paciente”, “Fentanila” e “Drogas de Uso Indevido”
para identificar estudos relevantes. A busca e sele¢do dos estudos, assim como a
redacdo do estudo, ocorreram nos meses de margo e abril de 2023. Foram incluidos
na revisao estudos que discutem o impacto do uso de fentanila e cocaina na saude
mental, com foco em disfungGes neuroldgicas, cardiovasculares e psiquiatricas.
Excluiram-se artigos que ndo abordavam diretamente a saide mental ou que focavam
em outras substancias que ndo fentanila e cocaina. A analise dos dados foi conduzida
de forma qualitativa, com uma abordagem descritiva e critica.

Resultados e Discussao: A cocaina é uma benzoilmetilecgonina, a ecgonina é um
oriundo da tropina, elemento semelhante a atropina e é a escopolamina. E o Gnico
anestésico local que acontece naturalmente. Depois da administracdo venosa, sua
vida-média plasmatica alterna entre 60 e 90 minutos, mas pode ser maior apds a
administracdo nasal ou oral. Quando € inalada, atinge a circulagcdo encefdlica entre 6
e 8 segundos e, por via venosa, entre 12 e 16 segundos. A utiliza¢cdo através da via
nasal pode causar intensa vasoconstriccdo, o que delimita a absorgdo. Os picos de
concentracio plasmaética sdo obtidos em 60 minutos e mantém-se por até 6 horas®*.
A cocaina é metabolizada cerca de 80 a 90%. O metabolismo sucede primeiramente
no plasma por hidrélise do radical éster, o primeiro metabdlito é ecgonina metil éster,
que passa por degradacdo para benzoilecgonina, o metabdlito urinario principal.
Norcaide, outro metabdlito, é gerado por desmetilagdo no figado através do sistema
citocromo P450, mantém-se inalterados 1 a 5% da substancia e os metabdlitos sdo
expelidos pela urina 6 a 14 horas apds a administragao. Testes para analisar o uso de
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cocaina podem ser feitos por meio de andlise do sangue, da
urina e do cabelo. O teste toxicolégico urinario é o teste de
referéncia, identifica o metabdlito benzoilecgonina que
pode ser detectado de 4 a 48 horas apds exposi¢do a droga.
Enfatiza-se que a utilizagdo desta droga pela gestante produz
efeito irreversivel para o feto*®. A fentanila é um opioide
sintético relacionado as fenilpiperidinas, foi concebido para
uso farmacéutico em 1960 por Paul Janssen (1926 — 2003),
um dos maiores cientistas contemporaneos e o quimico
medicinal mais produtivo de todo o mundo, criador de
aproximadamente 80 medicamentos. A poténcia analgésica
da fentanila é 50 — 100 vezes superior do que a da morfina,
além de possuir um inicio de agdo mais curto e uma absorgao
mais rapida pelo organismo. E uma substancia relevante na
pratica anestésica, sendo utilizada para o tratamento de

dores crbnicas severas e dores pds-operatdrias, assim como
na anestesia geral e regional®.

Conclusdo: O entendimento e reconhecimento prévio das
complicagGes relacionadas ao uso de cocaina sdo primordiais
para o manejo adequado de pacientes usuarios desta
substancia. Se houver utilizagdo de uma metodologia
rigorosa, pode-se fundamentar projetos de prevengdao em
todos os niveis, contribuindo com dados e elucidando
diversas questdes, pois o custo pessoal e social com a
dependéncia nos paises desenvolvidos tem sido muito
superior que o gasto com a prevengdo. No Brasil, mesmo
sem praticas ou habitos relacionados a esta questdo, é
necessario priorizar politicas preventivas.
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