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Introdugao: A esclerose multipla apresenta-se de trés formas sendo elas remitente-
recorrente (EMRR), progressiva primaria e progressiva secunddria caracterizada pela
ativacdo de linfocitos T (LT), linfocitos B (LB) e macrofagos que conseguem ultrapassar
a barreira hematoencefélica destruindo da bainha de mielina dos neurdnios
localizados no sistema nervoso central (SNC)*2,

Objetivo: Elucidar achados sobre a eficacia do uso do rituximab no tratamento de
pacientes com EMRR.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com artigos publicados nos ultimos
cinco anos obtidos no Google Académico, PubMed e SciELO, utilizando os descritores:
“Esclerose Multipla”, “Tratamento” e “Rituximab”. Foram usados quatro artigos em
lingua inglesa nesse trabalho.

Resultados e Discussdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenca neurodegenerativa
debilitante em que os anticorpos atacam a bainha de mielina dos neurdnios presentes
no SNC. O rituximab é um anticorpo monoclonal anti-CD20 que causa perda dos LB,
fazendo com que diminua a quantidade de células de defesa capazes de atacar as
bainhas de mielina dos neurdnios do SNC, de modo que previne surtos, especialmente
em pacientes refratarios ao tratamento de 12 linha3. Estudos mostram que o uso do
rituximab mesmo que off-label tem sido positivo, visto que a deplegdo na quantidade
de células B impede a penetra¢do deles na BHE o que por conseguinte suprime a
atividade inflamatéria, de modo que se observa menos lesdes na ressonancia
magnética. No entanto, apesar dessas evidéncias preliminares promissoras, hd uma
lacuna significativa no conhecimento sobre o papel do rituximab no tratamento da EM,
especialmente no que tange sua relagdo com o aumento no risco de infecgdes?™.

Conclusdo: Sabe-se que a maioria dos estudos existentes possuem limita¢des
metodoldgicas, visto que as amostras sdo pequenas e faltam grupos controle para
realizacao de pesquisas. Outrossim, estudos bem projetados devem ser realizados
para validagdo da eficacia terapéutica do uso de rituximab no tratamento da EM, visto
que beneficiaria os pacientes com essa doenca. Verifica-se que dentre os
medicamentos passiveis de serem usados para o tratamento da EM o RTX tem um dos
melhores custos-beneficios, além disso é um medicamento que tem eficicia
comprovada no tratamento de doengas reumatoldgicas e hematoldgicas permitindo a
personalizacdo da terapia de acordo com o quadro clinico de cada paciente.
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