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Resumo

Objetivou-se analisar e discutir como as alteragdes circadianas interferem na vida dos trabalhadores da
salide do periodo noturno. Trata-se de pesquisa de revisdo bibliografica, do tipo descritivo, com anélise
bibliométrica que visou descrever e analisar o perfil das publicagdes no tocante mundial sobre alteragGes
circadianas relacionadas ao trabalho do turno noturno e a respectiva correlagdo com comorbidades
cardiovasculares. Foram feitas andlises de publicagdes que correlacionaram o trabalho noturno com risco
cardiovascular no periodo de 2000 a 2023 e que estdo publicados nas bases de dados LILACS, MEDLINE via
PubMed e BVS. Com o programa JoinPoint, foi realizada uma andlise de regressdao segmentada, a qual
ausentou pontos de inflexdo, explicitando a crescente constancia nas publicagGes. Foi estimada a variagdo
anual percentual de 13,9%, com intervalos de confianga de 95%. Constatou-se que os Estados Unidos da
Ameérica possuem o maior percentual de estudos referentes ao tema, aproximadamente 27,5% a mais que
o Brasil, enquanto ha demonstracdo de caréncia nos continentes Oceania, Africa e América Central. Conclui-
se que para a diminuigdo da prevaléncia de doengas cardiovasculares e melhor compreensdo dos
mecanismos bioldgicos subjacentes das atividades laborais foi importante compreender as condigdes de
trabalho e a correlagdo com o processo saude-doenga de cunho ocupacional.

Descritores: Saiide Ocupacional; Hipertensdo Arterial Sistémica; Saude do Trabalhador; Atengdo Primaria a
Saude; Ambiente de Trabalho.

Abstract

This study aimed to analyze and discuss how circadian changes interfere with night-shift health workers'
lives. This is a descriptive literature review with bibliometric analysis that aims to describe and analyze the
profile of publications worldwide on circadian changes related to night shift work and their correlation with
cardiovascular comorbidities. Analyses were made of publications that correlated night work with
cardiovascular risk from 2000 to 2023 and published in the LILACS, MEDLINE via PubMed and BVS databases.
Using the JoinPoint program, a segmented regression analysis was performed, which did not show any
inflection points, explaining the increasing constancy in the publications. The annual percentage variation
was estimated at 13.9%, with 95% confidence intervals. It was found that the United States of America has
the highest percentage of studies on the subject, approximately 27.5% more than Brazil. At the same time,
there is a demonstrated lack of studies in the continents of Oceania, Africa, and Central America. It was
concluded that to reduce the prevalence of cardiovascular diseases and better understand the underlying
biological mechanisms of work activities, it was important to understand the working conditions and the
correlation with the occupational health disease process.

Descriptors: Occupational Health; Systemic Arterial Hypertension; Worker's Health; Primary Health Care;
Working Environment.

Resumén

El objetivo fue analizar y discutir cémo los cambios circadianos interfieren en la vida de los trabajadores
sanitarios nocturnos. Se trata de una investigacién descriptiva de revision de literatura con analisis
bibliométrico que tuvo como objetivo describir y analizar el perfil de las publicaciones a nivel mundial sobre
cambios circadianos relacionados con el trabajo nocturno y la respectiva correlaciéon con comorbilidades
cardiovasculares. Se analizaron publicaciones que correlacionaron el trabajo nocturno con el riesgo
cardiovascular en el periodo de 2000 a 2023 y que se encuentran publicadas en las bases de datos LILACS,
MEDLINE via PubMed y VHL. Con el programa JoinPoint se realizé un andlisis de regresion segmentada, que
carecié de puntos de inflexion, explicando la creciente consistencia en las publicaciones. Se estimé una
variacion porcentual anual del 13,9%, con intervalos de confianza del 95%. Se encontré que Estados Unidos
de América tiene el mayor porcentaje de estudios sobre el tema, aproximadamente un 27,5% mas que Brasil,
mientras que falta evidencia en los continentes de Oceania, Africa y Centroamérica. Se concluye que para
reducir la prevalencia de enfermedades cardiovasculares y comprender mejor los mecanismos bioldgicos
que subyacen a las actividades laborales, era importante comprender las condiciones de trabajo y la
correlacion con el proceso salud-enfermedad ocupacional.

Descriptores: Salud Ocupacional; Hipertension Arterial Sistémica; Salud del Trabajador; Atencidn Primaria
de Salud; Ambiente de Trabajo.
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Introdugao

As doencas cardiovasculares (DCV), que abrangem
uma gama de enfermidades relacionadas com o coragdo e os
vasos sanguineos estdo relacionadas com a principal causa
mundial de morte, estando as doencgas cardiacas (doenga
coronariana, doenga cardiaca reumadtica, cardiopatia
congénita) na lideranga de causa de 6bito dos ultimos 20
anos. Além das patologias que envolvem diretamente o
coragdo, é importante ressaltar a doenga arterial periférica,
trombose venosa profunda, embolia pulmonar e as doengas
cerebrovasculares no conjunto de DCVs que acometem a
populagdo mundial e que também possuem relevancia ao
analisar os dados mundiais de 6bitos®.

Devido a enorme quantidade de pessoas
acometidas com DCVs, ha o interesse da comunidade
cientifica em compreender como tais disturbios
cardiovasculares se apresentam e assim propor medidas que
possam amenizar o sofrimento humano, os gastos
econdmicos privados e publicos envolvidos (uma vez que
DCV podem levar a incapacidade parcial ou total laboral,
além do alto nimero de internagdes hospitalares) e também
reduzir os gastos sociais (os quais estdo relacionados com a
defasagem emocional causada pelo cendrio doente).

Desde 2011, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
- condicdo clinica multifatorial cronica que afeta mais de 30
milhdes de brasileiros é estabelecida na presenca de valores
pressoricos elevados e sustentados com niveis iguais ou
maiores que 140 mmHg e/ou 90 mmHg?®.

Esta patologia foi considerada um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento de complicagdes
relacionadas com as doengas cardiovasculares. Nesse
panorama, a HAS se destacam como uma doenga de grande
importancia para a Atengdo Primaria a Saude (APS) pelo fato
de ser uma patologia assintomatica e de evolugdo silenciosa,
visto que, muitos pacientes negligenciam o tratamento
correto e isso favorece o desencadeamento de complicagdes
graves de disturbios metabdlicos, os quais levam a DCVs que
proporcionam, além de problemas cardiacos como
Insuficiéncia Cardiaca, Infarto Agudo do Miocardio, doenca
renal aguda e/ou crbnica, além do favorecimento de
acidentes vasculares cerebrais que podem resultar em débito
precocemente de grande parcela da populagdo
economicamente ativa (PEA), algo além de um problema
apenas de satde publica, todavia econémico®’.

Um estudo ecoldgico inédito desenvolvido de 2018
a 2022 embasado pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde (DataSUS), do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), e indicadores previdenciarios
coletados da Previdéncia Social e Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) revelou que o custo médio de
internacdo por Insuficiéncia Cardiaca no Brasil -
consequéncia/ via final de muitas DCVs - ultrapassou R$2
bilhdes de reais, se configurando, portanto, como uma
condi¢do extremamente custosa para o Sistema Unico de
Saude (SUS) e também a principal causa de internagdo
cardiovascular no Brasil®.

Para além do gasto publico, esse mesmo estudo
revelou que foram registrados quase 80 mil o&bitos
distribuidos de forma uniforme entre os sexos por

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200433

Rossi EB, Cabral ERM, Oliveira NA, Melo MC
consequéncia de muitas DCVs, representando, portanto,
grande perda de Populacdo Economicamente Ativa (PEA).

Atualmente, dentre os individuos que constituem a
forga de trabalho do Brasil, tem-se que aproximadamente 20
milhGes que trabalham no periodo noturno. Diversos
estudos recentes mostram que trabalhos noturnos
apresentam diversos efeitos negativos na saude do
trabalhador, incluindo maior predisposi¢do para DVC*>1°,

Dentre os acometimentos por esse tipo laboral,
registrou-se altos indices de HAS, menor capacidade
cardiorrespiratéria, aumento da propensdo a acidente
vascular cerebral isquémico, aparecimento de doengas
coronarianas, aumento da gordura abdominal, além de
obesidade!*?2,

Nesse panorama, a Cronobiologia Humana — ramo
da ciéncia que estuda a organizacdo temporal dos seres
vivos, envolvendo os ritmos ultradiano, infradiano,
circadiano e a relagdo com eventos ambientais (recorrentes
e periddicos) e fisico-quimicos (luminosidade, temperatura)
- reitera que, de fato, quando ha desordem temporal, como
resultado da inversdo no periodo de sono e de trabalho, ha
alteragdes bioquimicas, fisiolégicas e comportamentais que
se relacionam com o comprometimento da saude
cardiovascular do individuo®®.

O objetivo deste estudo foi identificar a produgdo
cientifica global no campo da saude publica envolvendo o
maior risco de desenvolvimento de DVC em trabalhadores
noturnos devido a alteragdo no ciclo circadiano,
correlacionando o volume de publicagdes, sua dinamica
temporal e os paises de publicagao.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica,
de tipo descritivo, com analise bibliométrica da produgdo
cientifica a fim de conhecer o quantitativo das publicacées
globais a respeito das altera¢des do ciclo circadiano em
trabalhadores noturnos e a presenga de comorbidades
cardiovasculares. A elaboragdo da estratégia de busca e
avaliacdo dos estudos se baseou na estratégia PICo®3.

A pesquisa foi realizada entre agosto de 2023 e abril
de 2024, por meio de consulta as bases bibliograficas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), MEDLINE via PubMed e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Para a busca, foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH). Em inglés: “Cardiovascular Diseases” (DeCS e
Mesh), “Circadian Rhythm” (DeCS e MeSH), “Shift Work
Schedule” (DeCS e Mesh), “Night Shift Work” (Mesh). Em
portugués: “Doencas Cardiovasculares” (DeCS), “Ritmo
Circadiano” (DeCS) e “Trabalho Noturno” (DeCS).

A selegcdo dos artigos foi produzida por dois
pesquisadores de forma independente e os conflitos da
selecdo foram sanados por um terceiro pesquisador,
utilizado o software Rayan.

Utilizou-se a expressdo booleana “AND”, cruzando-
se sempre o primeiro descritor (Doengas Cardiovascular)
com um dentre os seguintes (Ritmo Circadiano e Trabalho
Noturno). A pesquisa foi realizada em inglés em todas as
bases de dados. Somente nas bases de dados LILACS e BVS,
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a pesquisa ocorreu também em portugués, ja que essas
bases apresentam resultados de artigos publicados nesses
idiomas.

Foram analisadas as publicagbes no periodo de
2000 a 2023 com disponibilidade do texto integral on-line,
publicados em portugués e inglés, abordando o tema da
pesquisa. Foram excluidos: artigos incompletos com acesso
apenas ao resumo, teses, disserta¢gdes e cartas ao editor.
Apds a exclusdo das duplicagdes, os resumos foram lidos
pelos revisores separadamente. Caso fossem considerados
adequados ao tema, os artigos compuseram o banco de
dados para andlise.

ApOs a leitura, eventuais discordancias quanto a
inclusdo ou exclusdo serdo resolvidas pelo pesquisador
principal. Foi estimada a variagdo anual percentual (Annual
Percentual Change, APC), que trouxe resultados de variagdes
positivas ou negativas das publicacdes durante a série
temporal proposta, por meio de uma regressdo segmentada
(RS) que verificou pontos importantes de mudanga e
suavizou os pontos de inflexdo durante os anos. Ajustaram-
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se sucessivos segmentos da reta conectados entre si por
esses pontos de mudanca.

O programa JoinPoint executou uma regressao
linear segmentada para estimar a variagdo anual percentual
e identificar pontos de inflexdo em que ocorre a modificagdo
da tendéncia. Foram ajustados sucessivamente modelos,
nos quais assumiu-se um numero diferente de “pontos” de
modificacdo, desde zero (caso em que a tendéncia é
representada por um Unico segmento de reta) até o nimero
maximo de possibilidades apontadas pelo software, devido
a quantidade de observagdes. O modelo escolhido foi aquele
com o maior nimero de pontos de inflexdo e que mantivera
significdncia estatistica (p < 0,05). Foram calculados
intervalos de confianga de 95% para a APC.

A andlise dos trabalhos levou em consideragdo as
métricas de acordo com o pais de publicagdo e principais
achados. Foram utilizados os softwares Excel’ da Microsoft
Office, Joinpoint, versdo 5.0.1 (Statistical Research and
Applications Branch, National Cancer Institute, Rockville,
MD, EUA) e EndNote Web.

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos estudos que compuseram a revisdo bibliométrica sobre alteragdes no ciclo circadiano como fator de risco para doengas
cardiovasculares em trabalhadores noturnos. Araras, SP, Brasil, 2000-2023
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Resultados

Foram encontrados o total de 3.037 artigos
associados com os descritores que foram delimitados nesta
pesquisa, sendo 615 publicagdes (20,26%) na BVS, 2.397
publicagOes (78,92%) na MEDLINE e 25 publicagGes (0,82%)
na LILACS.

Diante da verificagdo de duplicidade via software
EndNote Web e analise por leitura, foram excluidos 668
trabalhos e, apds aplicacdo dos critérios de inclusao, foram
descartados 2.060 artigos das andlises finais. Ao final, 309
artigos compuseram a amostra para revisdo, conforme
apresentado na Figura 1.

Rossi EB, Cabral ERM, Oliveira NA, Melo MC

Dos 309 trabalhos analisados quanto ao seu pais de
publicagdo entre os anos 2000 e 2023, 31,71% (n=98) foram
publicados em periddicos dos Estados Unidos da América,
17,47% (n=54) foram publicados em periddicos da Inglaterra,
10,67% (n=33) na Suica e apenas 4,20% (n=13) de autoria
brasileira (Tabela 1).

Houve aumento de 13,9% ao ano na frequéncia
mundial de publicagBes. A regressdo segmentada mais
adequada para ajustar as frequéncias ndo considerou
nenhum ponto de mudanga na série histdrica estudada,
sendo suficiente um segmento na regressdo para explicar a
tendéncia positiva das publica¢des (Figura 2).

Tabela 1. Paises com produgdo cientifica de livre acesso a respeito de alteragdes no ciclo circadiano como fator de risco para doengas cardiovasculares em
trabalhadores noturnos nos bancos de dados LILACS, MEDLINE via PubMed e BVS. Araras, SP, Brasil, 2000-2023

Paises
Estados Unidos 98 31.7
Inglaterra 54 17.5
Suica 33 10.7
Finlandia 28 9.1
Paises Baixos 17 5.5
Brasil 13 4.2
Espanha 10 3.2
Alemanha 7 23
Japdo 6 19
Coréia do Sul 6 1.9
Franga 4 13
China 4 1.3
Australia 4 1.3
Canada 3 1.0
Paquistao 3 1.0

N2 de publicagdes %
Italia 2 0.6
Crodcia 2 0.6
Poldnia 2 0.6
Ird 2 0.6
Ooma 1 0.3
Egito 1 0.3
Hungria 1 0.3
Emirados Arabes Unidos 1 0.3
india 1 0.3
Russia 1 0.3
Austria 1 0.3
Africa do Sul 1 0.3
Cuba 1 0.3
Nova Zelandia 1 0.3
Turquia 1 0.3

Figura 2. Regressdo segmentada (Join Point Regression) e variagdo anual percentual (APC) da frequéncia de publicagdes relacionadas aos riscos cardiovasculares
relacionados as alterag&es no ciclo circadiano por trabalho noturno nos bancos de dados LILACS, MEDLINE via PubMed e BVS segundo ano de publicagdo,
publicagées mundiais. Araras, SP, Brasil, 2000-2023
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De acordo com a concentracdo de publicagbes nos
continentes e suas subdivisGes, observou-se que 52,75%
(n=163) estdo na Europa, 32,68% (n=101) na América do
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Norte, 8,09% (n=25) na Asia, 4,20% (n=13) na América do Sul,
1,61% (n=5) na Oceania, 0,64% (n=2) na Africa e 0,32% (n=1)
na América Central.

Figura 3. Paises que publicaram da frequéncia de publicagdes relacionadas aos riscos cardiovasculares relacionados as alteragdes no ciclo circadiano por trabalho
noturno nos bancos de dados LILACS, MEDLINE via PubMed e BVS, publicagdes mundiais. Araras, SP, Brasil, 2000-2023

o

Discussao

De acordo com estudo®, constatou-se que menos
de seis horas de sono estavam associadas a um risco 29%
maior de eventos coronarianos maiores em comparagao
com aqueles que dormiam mais (p < 0,001). Além disso, as
pessoas que trabalharam em turnos noturnos > 3 turnos
noturnos por semana durante > 1 ano tiveram um risco 15%
maior de eventos coronarianos maiores (p = 0,01) apds um
acompanhamento de 2 anos. Este estudo concluiu que o
trabalho noturno pode ser considerado um fator de risco
independente para desfechos cardiovasculares adversos.

Estudos epidemiolégicos mostram de forma
convincente um aumento da prevaléncia de doencas
cardiovasculares em trabalhadores noturnos versus
trabalhadores diurnos, e estudos de campo em
trabalhadores por turnos demonstraram aumento da
pressdo arterial e de marcadores inflamatdrios durante ou
apo6s o trabalho noturno em comparagdao com o trabalho
diurno ou dias de folga*>¢.

No ambito global, é pertinente ressaltar que esse
estudo revelou que a taxa de crescimento anual foi de
13,9%, indicando que houve um interesse crescente da
comunidade cientifica em compreender e evidenciar a
correlagdo existente entre trabalhos noturnos, alteragdes no
ciclo circadiano e os riscos cardiovasculares. A utilizagdo de
Regressdao Segmentada foi uma estratégia de ferramenta util
para modelar a frequéncia temporal das publicagdes e, no
atual estudo, a presenca de um Unico segmento de reta foi
adequado para explicar a tendéncia positiva nas publicacées
e os resultados se mostraram de forma constante.
auséncia de pontos de inflexdo
demonstrou que ndo houve mudancas

Notavelmente, a
significativos
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drasticas no interesse de entendimento a respeito do tema
abordado.

Comparando com o Brasil, o pais da América do
Norte apresenta, aproximadamente, 27,5% de publica¢cdes
adicionais. As explicagGes para isso dizem respeito com o
fato de o pais possuir extrema Infraestrutura de Pesquisa e
Recursos Financeiros que permitem a realizacao de estudos
abrangentes e de qualidade sob um contexto de
envolvimento de milhdes de ddlares para o campo cientifico,
com Universidades e Centros de Pesquisa renomados que
possuem especialistas altamente qualificados para a
condugao de estudos que abordam de modo profundo a
area cardiovascular, além de Financiamento de Agéncias
Governamentais, como o National Institutes of Health (NIH)
que fomentam de forma significativa pesquisas envolvendo
a saude cardiovascular e a area da cronobiologia, dentre
outras areas'’%°,

Nesse contexto, essa analise se fundamenta na
premissa de que o aumento das taxas de artigos publicados
globalmente contribui para o avango do conhecimento sobre
a tematica em questdo. O aumento do conhecimento pode
ter impactos significativos na Saude Publica, reducdo da
prevaléncia de doencas cardiovasculares, bem como uma
melhor compreensdo dos mecanismos  bioldgicos
subjacentes e do bem-estar dos trabalhadores afetados por
essas condi¢Ges laborais. Soma-se a isso que tal estudo
oferece uma oportunidade de identificagdo de lacunas
existentes a respeito da tematica envolvida em diversos
paises, principalmente aqueles presentes nos continentes
Oceania, Africa e América Central, evidenciando que
requerem investigacdo adicional para melhor compreender
a dinamica laboral e os impactos na saude ocupacional dos
individuos?%-22,
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Consideragdes Finais

Os impactos do trabalho noturno no ritmo
circadiano e, consequentemente, nos riscos
cardiovasculares, é uma area de estudo significativa devido
as implicagdes que tais dindmicas ocupacionais podem ter na
saude geral dos individuos. Tais alteragcdes podem levar a
disturbios metabdlicos, doengas cardiovasculares,
obesidade, diabetes, e uma variedade de outras condi¢oes

Rossi EB, Cabral ERM, Oliveira NA, Melo MC
de saude. Estudos como este ressaltam a importancia de
entender completamente os mecanismos subjacentes e
desenvolver intervengbes eficazes para mitigar os riscos
associados ao trabalho noturno.

As limitagbes desta pesquisa foram a
disponibilidade de artigos na integra e a janela temporal
utilizada para a coleta dos dados.
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