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Resumo

Objetivou-se analisar a formagdo dos profissionais de enfermagem para atuar com pacientes em tentativa
de autoexterminio. Trata-se de uma pesquisa documental, utilizando as matrizes curriculares de Instituigdes
de Ensino Publicas e Privadas, ainda em atividade, em que o curso de bacharelado em Enfermagem possui
nota 5 no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes de 2019. Entre as ementas disponibilizadas, ndo
é citado diretamente o tema suicidio, constam tematicas relacionadas a comunicacdo entre Enfermeiro,
pacientes e familia dos pacientes. Consta também tematicas de emergéncias psiquidtricas e sobre a
importancia da Psicologia na formagdo do Enfermeiro e sobre a pratica do Enfermeiro em Servigos de Saude
Mental. Nota-se que o ensino nas graduagdes selecionadas, precisa de atengdo especial nas disciplinas de
ética e bioética, pois ndo se apresentam em indice elevado. As disciplinas de saide mental, mesmo
mencionadas na maioria das instituicbes com grade curricular analisadas, ndo apresentaram a matéria
direcionada ao suicidio na ementa, prejudicando, assim, a formag&o do futuro profissional.

Descritores: Suicidio; Tentativa de Suicidio; Cuidados de Enfermagem; Satdde Mental; Ensino.

Abstract

The aim was to analyze the training of nursing professionals to work with patients attempting self-
extermination. This is documentary research, using the curricular matrices of Public and Private Educational
Institutions, still in operation, in which the bachelor’s degree in nursing has a grade of 5 in the 2019 National
Student Performance Exam. Among the syllabuses available, the topic of suicide is not directly mentioned,
there are themes related to communication between nurses, patients, and patients' families. It also includes
themes of psychiatric emergencies and the importance of Psychology in the training of Nurses and the
practice of Nurses in Mental Health Services. It is noted that teaching in the selected degrees needs special
attention in the disciplines of ethics and bioethics, as they do not present a high rate. Mental health subjects,
even mentioned in most institutions with an analyzed curriculum, did not present topics related to suicide
on the menu, thus harming the training of future professionals.

Descriptors: Suicide; Suicide Attempt; Nursing Care; Mental Health; Teaching.

Resumén

El objetivo fue analizar la formacion de los profesionales de enfermeria para trabajar con pacientes en
intento de autoexterminacion. Se trata de una investigacién documental, utilizando las matrices curriculares
de Instituciones Educativas Publicas y Privadas, aun en funcionamiento, en las que la Licenciatura en
Enfermeria tiene una calificacion de 5 en el Examen Nacional de Rendimiento Estudiantil 2019. Entre los
planes de estudios disponibles, destaca El tema del suicidio no se menciona directamente, hay temas
relacionados con la comunicacién entre enfermeros, pacientes y familiares de los pacientes. También
incluye temas de emergencias psiquiatricas y la importancia de la Psicologia en la formacion de Enfermeros
y la préctica de Enfermeros en Servicios de Salud Mental. Se observa que la docencia en las carreras
seleccionadas necesita especial atencion en las disciplinas de ética y bioética, ya que no presentan una tasa
elevada. Las materias de salud mental, incluso mencionadas en la mayoria de las instituciones con curriculo
analizado, no presentaron temas relacionados al suicidio en el mend, perjudicando asi la formacién de
futuros profesionales.

Descriptores: Suicidio; Intento de Suicidio; Cuidado de Enfermeria; Salud Mental; Ensefianza.
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Introdugao

Tendo como cendrio um contexto transpandémico
com enfoque em saude mental a partir de um luto coletivo,
milhares de perdas, alteragdo de rotina, de sono, de
trabalho, de vida, do medo, da tristeza, da ansiedade, de
uma readaptacdo geral de todos os aspectos que circunstam
o individuo, os termos suicidio e autoexterminio foram
bastante elencados, e ndo no ambito da formagdo e
educagdo, mas sim sob o formato de niumeros de tentativas
e términos de vidas.

Os profissionais que saem da graduagdo estdo
capacitados para lidar com este tipo de paciente? Estdo
habilitados para diagnosticar os riscos de um individuo
chegar a tentativa de autoexterminio? Possuem o
conhecimento técnico-cientifico para intervir na hora certa,
da maneira certa com as ferramentas certas? Como é feita a
orientagdo dos familiares e rede de apoio deste individuo
pelos profissionais recém-formados?

O presente estudo trara a reflexdo destas perguntas
a partir de uma analise documental, trazendo a tona os
dados para serem utilizados como forma de novas
estratégias e planejamentos para melhoria das Diretrizes
Curriculares, da formacgao profissional de Enfermagem e,
consequentemente, da assisténcia a saude prestada a
sociedade.

Para pesquisa, € uma importante fonte de dados
que agrega conteldos relevantes para a informagdo, tanto
para a andlise da realidade do cuidado de Enfermagem,
quanto para um esclarecimento do que é um cuidado de
Enfermagem efetivo. Pacientes em tentativa de
autoexterminio sdo cada ano mais frequentes sendo
recebidos na urgéncia e emergéncia, em razdo disso a
necessidade da presenca de uma pesquisa aprofundada
sobre o tema.

E importante, para a prética profissional da
Enfermagem, que a educag¢do seja continuada. Se o
enfermeiro ndo tem qualificagdo profissional adequada para
lidar com pacientes com tentativa de autoexterminio pode
apresentar inseguranga ao se deparar com a situa¢do. Esse
trabalho vem para agregar conhecimento para a pratica
desses profissionais, orientando a assisténcia correta aos
cuidados e a critica sobre a influéncia da estrutura curricular
na dada circunstancia assistencial.

Dado o exposto, objetivou-se analisar a formacdo
dos profissionais de enfermagem para atuar com pacientes
em tentativa de autoexterminio.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa documental, de
abordagem quantiqualitativa. A pesquisa documental é uma
fonte de coleta de dados que estd restrita a documentos,
escritos ou ndo, denominando o que é conhecido como
fontes primariasl. A pesquisa qualitativa lida com
fenbmenos: prevé a andlise hermenéutica dos dados
coletados, e a quantitativa lida com fatos?. Nesse tipo de
pesquisa, portanto, as varidveis devem ser rigorosamente
determinadas e sua mensuracdo ja deve estar pressuposta
pelo préprio método, partindo de uma analise quase sempre
mediada por algum critério matematico.
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A pesquisa, realizada entre janeiro e marco de 2022,
incluiu artigos, livros e documentos, sendo os documentos
de 2010 a 2019, devido a maior confiabilidade de se usar
documentos com estudos recentes, contribuindo para que a
abordagem seja atualizada sobre o assunto estudado.

Para selecionar as matrizes curriculares foram
selecionadas Instituicdes de Ensino Publicas e Privadas,
ainda em atividade, em que o curso de bacharelado em
Enfermagem possui nota 5 no Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (Enade) 2019, a busca e
selecdo foram realizadas pelo Cadastro Nacional de Cursos e
InstituicGes de Educagdo Superior Cadastro e-MEC, com o
total de 28.

Foram analisados dados presentes nos boletins
epidemioldgicos do Ministério da Saude, em matrizes
curriculares dos cursos de Enfermagem e pesquisas em
artigos cientificos. Os dados foram analisados conforme a
abordagem qualiquantitativa.

Resultados e Discussdo

As mudangas sociais acontecem de forma
acelerada, tornando a assisténcia de saude um ambiente
com culturas diferentes. E importante que haja, na formacéo
do profissional de Enfermagem, uma educac¢do atualizada e
inovadora, abordando, além da pratica profissional,
aspectos éticos, sociais, valores e humanizacdo®.

A Resolugdo CNE/CES n.° 03, de 7 de novembro de
2001, implementa normas para serem empregues nas
grades curriculares dos cursos de graduagdo de Enfermagem
em instituicdes de ensino de nivel superior. Esta presente na
resolu¢do, habilidades e competéncias gerais que o
profissional de Enfermagem deve alcancar no decorrer da
graduacdo: comunicagdo, atencdo a saude, tomada de
decisGes, lideranca, entendimento em gerenciamento e
educacdo permanente. O processo de saude-doenca do
paciente, ndo depende somente de assisténcia técnica, o
Enfermeiro deve dispor também, de discernimento em ética
e bioética®.

E de suma importdncia que na formacdo
profissional do Enfermeiro, exista continuo e abrangente
didlogo sobre comportamento frente a questbes éticas,
culturais, religiosas e estigmas. O profissional de saude
necessita apresentar uma postura ética e reflexdo critica,
buscando um equilibrio ético na tomada de decisGes e em
conflitos de ambito moral. Ainda se acrescenta que a
educagdo, enquanto pratica humana, é um fendémeno
necessario e pratica social imprescindivel que expressa um
conjunto de valores, significados, formas de agir e a relagdo
mediada do homem com o espaco®.

Literaturas evidenciam haver um despreparo e
pouco contato educacional dos profissionais de Enfermagem
com temadticas relacionadas diretamente ao suicidio’.

Foi realizada uma andlise entre as grades
curriculares de 28 Instituicdes de Ensino selecionadas, em
busca de disciplinas de Etica e Bioética, e Satide Mental, que
aborde o tema suicidio no Plano de Ensino, a analise esta
presente nos Quadros 1, 2,3 e 4.
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Quadro 1. Andlise da existéncia da disciplina de Saude Mental na grade curricular das Institui¢gdes de Ensino Publicas selecionadas.

Paracatu, MG, Brasil, 2010-2019

Instituicdo de Codigo do Consta a disciplina CH Ementa
ensino curso saude mental

Universidade De 112818 Sim N3o N&o disponibilizada.

Brasilia - UNB disponibilizada.

Universidade 302 Sim 45h Evolugdo da doenga mental, Politicas de Saude

Federal De Sergipe — Mental e Reforma Psiquiatrica. Estudo da

UFS sistematizagdo da assisténcia de enfermagem aos
pacientes com transtornos psiquidtricos.

Universidade 1108149 Sim 45h Evolugdo da doenga mental, Politicas de Saude

Federal De Sergipe — Mental e Reforma Psiquiatrica. Estudo da

UFS sistematizagdo da assisténcia de enfermagem aos
pacientes com transtornos psiquidtricos.

Universidade 486 Sim 60h Nao disponibilizada.

Federal Do Piaui -

UFPI

Universidade 626 Sim 90h Nao disponibilizada.

Federal De Sdo

Carlos - UFSCAR

Universidade 763 Sim 133h Organizagdo dos Servigos de Saude. Aplicagdo da

Estadual De metodologia de Assisténcia de Enfermagem nos

Londrina - UEL Transtornos Mentais e Emergéncias Psiquiatricas.
Politica Nacional de Saude Mental. Principios das
Relagdes Interpessoais. Estagio Supervisionado em
unidades de atendimento e internagdo psiquidtrica.

Universidade 2192 Sim N&o N&o disponibilizada.

Estadual Do Cear3 - disponibilizada.

UECE

Faculdade De 4721 Sim 90h Consta sobre o papel da Psicologia na formagdo do

Medicina De Sdo Enfermeiro.

José Do Rio Preto -

FAMERP

Faculdade De 8961 Sim 165h Nao disponibilizada.

Medicina De Marilia

- FAMEMA

Universidade 11436 Sim 75h N&o disponibilizada.

Federal Do

Maranhdo - UFMA

Universidade 12326 Sim 60h Consta aspectos psicoldgicos no relacionamento do

Federal Do Rio enfermeiro com paciente e familia.

Grande Do Norte -

UFRN

Universidade 12953 Sim 30h N&o disponibilizada.

Federal De Minas

Gerais - UFMG

Universidade 13199 Sim 160h Nao disponibilizada.

Federal De Alagoas -

UFAL

Universidade 99032 Sim 136h N3ao disponibilizada.

Federal Da Bahia -

UFBA

Universidade 13599 Sim 30h Assisténcia de enfermagem a pessoa com alteragdes

Federal De de comportamento decorrentes de transtornos

Pernambuco - UFPE mentais. urgéncias e emergéncias psiquiatricas.

Universidade 13865 Sim 60h Consta comunicagdo terapéutica e Intervengdes em

Federal De Santa Saude Mental.

Maria - UFSM

Universidade 13994 Sim 128h Consta Comunicagdo e Relacionamento Terapéutico

Federal Do Ceara -
UFC

Enfermeiro-cliente. Principais disturbios psiquiatricos
e atuacdo do enfermeiro.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200376
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Universidade 14567 Sim 124h N&o disponibilizada.

Federal De Sdo

Paulo - UNIFESP

Universidade 15782 Sim Nao Nao disponibilizada.

Federal Do Estado disponibilizada.

Do Rio De Janeiro -

UNIRIO

Fundagdo 116588 Sim 90h N&o disponibilizada.

Universidade

Federal De Ciéncias

Da Saude De Porto

Alegre - UFCSPA

Universidade 19090 Sim 120h N&o disponibilizada.

Estadual Do Piaui -

UESPI

Universidade 1134328 Sim 60h Consta Processo da Reforma Psiquidtrica; Politicas

Federal De Campina publicas de saude mental brasileira nas esferas

Grande - UFCG federal, estadual e municipal. Estratégias de
prevengdo e promogdo em salide mental ao
individuo, familia e comunidade. Processo saude-
doenga mental numa visdo biopsicossocial e cultural.
Prética do enfermeiro em servigos da rede em satde
mental.

Universidade Do 60656 Sim 90h N&o disponibilizada.

Estado Do

Amazonas - UEA

Escola Superior De 123083 N3o consta. - -

Ciéncias Da Saude -

ESCS

Fundagdo 74060 Sim 120h N&o disponibilizada.

Universidade

Federal Do Vale Do

Sdo Francisco -

UNIVASF

Quadro 2. Anadlise da existéncia da disciplina de Saiide Mental na grade curricular das Instituicdes de Ensino Privadas selecionadas.
Paracatu, MG, Brasil, 2010-2019

Instituicdo de ensino Cadigo do curso

Consta a disciplina saide mental CH

Ementa

Pontificia Universidade 19334 Sim
Catdlica Do Rio Grande Do Sul

- PUCRS

60h N&o disponibilizada.

Centro Universitario De 50829

Jaguariuna - UniFAJ

Centro Universitario Da 71267 Sim
Grande Fortaleza -

UNIGRANDE

120h Néo disponibilizada.

Ao agrupar os dados disponiveis no quadro 1 e 2
podemos observar que 100% disponibilizou a grade
curricular para analise, em 7,14% das grades curriculares ndo
consta a disciplina de saude mental, entre os 92,86% que
consta a disciplina de saude mental, 76,92% nao
disponibilizou a ementa para demais analises.

Entre as ementas disponibilizadas, ndo é citado
diretamente o tema suicidio, consta tematicas relacionadas
a comunicacdo entre Enfermeiro, pacientes e familia dos

pacientes. Consta também tematicas de emergéncias
psiquiatricas e sobre a importancia da Psicologia na
formacgdo do Enfermeiro e sobre a pratica do Enfermeiro em
Servigos de Saude Mental.

Entre as grades curriculares que contém a disciplina
de Saude Mental, 88,46% disponibilizaram a carga horaria,
analisando as cargas horarias disponibilizadas e gerando
uma Média Aritmética Simples, chega-se a um valor de 91h.

Quadro 3. Anélise da existéncia da disciplina de Etica e Bioética na grade curricular das Instituicdes de Ensino Publicas selecionadas.
Paracatu, MG, Brasil, 2010-2019

Instituicdo de ensino Cddigo do Consta a disciplina CH Ementa
curso ética e bioética
Universidade De Brasilia - 112818 Sim Ndo N3do disponibilizada.
UNB disponibilizada.
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Universidade Federal De 302 Sim 60h Histdria da enfermagem e o contexto social:

Sergipe — UFS estudo dos aspectos ético-legais que norteiam
a profissdo da enfermagem, por meio do
codigo de ética dos profissionais de
enfermagem; Resolugdes do COFEN e outras
legislagdes pertinentes; questdes bioéticas e
dilemas que permeiam o exercicio da equipe
de enfermagem nas diversas fases do ciclo
vital; educagdo étnico-racial em direitos
humanos e associagdes de classe na
enfermagem.

Universidade Federal De 1108149 Sim 60h Histdria da enfermagem e o contexto social:

Sergipe — UFS estudo dos aspectos ético-legais que norteiam
a profissdo da enfermagem, por meio do
codigo de ética dos profissionais de
enfermagem; Resolugdes do COFEN e outras
legislagdes pertinentes; questdes bioéticas e
dilemas que permeiam o exercicio da equipe
de enfermagem nas diversas fases do ciclo
vital; educagdo étnico-racial em direitos
humanos e associagdes de classe na
enfermagem.

Universidade Federal Do 486 Ndo consta. - -

Piaui - UFPI

Universidade Federal De Sdo | 626 N3o consta. - -

Carlos - UFSCAR

Universidade Estadual De 763 Sim 86h Consta aspectos éticos relacionados a situagdo

Londrina - UEL de hospitalizagdo.

Universidade Estadual Do 2192 Sim Néo N&o disponibilizada.

Ceard - UECE disponibilizada.

Faculdade De Medicina De 4721 Sim 60h Consta Fundamentos da ética tradicional e da

Sdo José Do Rio Preto - ética profissional e do comportamento ético

FAMERP na drea da saude e Responsabilidade
Profissional.
Cadigo de ética e Legislagdo Profissional de
Enfermagem no Brasil.
Infragdo ética e legal em enfermagem.
Penalidades. Cédigo de processo ético em
enfermagem.

Faculdade De Medicina De 8961 Sim 30h N&o disponibilizada.

Marilia - FAMEMA

Universidade Federal Do 11436 Sim 45h N&o disponibilizada.

Maranhdo - UFMA

Universidade Federal Do Rio 12326 Sim 45h Consta Etica e bioética: conceitos e

Grande Do Norte - UFRN fundamentos /Carater sécio-histdrico da ética
e da moral; A ética profissional e o cddigo de
ética da enfermagem; O cuidado de si para o
cuidado do outro em uma perspectiva ética.

Universidade Federal De 12953 N3o consta. - --

Minas Gerais - UFMG

Universidade Federal De 13199 N3o consta. - -

Alagoas - UFAL

Universidade Federal Da 99032 N3o consta. - --

Bahia - UFBA

Universidade Federal De 13599 Sim 45h Consta as bases ético-filosoficas do cuidado

Pernambuco - UFPE voltadas ao processo saude-doenga.
Investigagdo da origem, concepgbes e modos
da existéncia humana e do cuidado sob olhar
de uma antropologia filosoéfica.

Universidade Federal De 13865 N&o consta. - -

Santa Maria - UFSM

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200376
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Universidade Federal Do 13994 Sim 64h Consta Fundamentos basicos do estudo da

Ceard - UFC ética. A Enfermagem no ambito da ética e
bioética. Legislacdo do exercicio profissional e
do ensino de Enfermagem.

Universidade Federal De Sdo | 14567 Sim 36h N&o disponibilizada.

Paulo - UNIFESP

Universidade Federal Do 15782 N&o consta. - -

Estado Do Rio De Janeiro -

UNIRIO

Fundagdo Universidade 116588 Sim 30h N&o disponibilizada.

Federal De Ciéncias Da

Salde De Porto Alegre —

UFCSPA

Universidade Estadual Do 19090 Sim 45h N&o disponibilizada.

Piaui - UESPI

Universidade Federal De 1134328 Sim 60h Bioética e seus principios universais. Etica e

Campina Grande - UFCG Bioética na enfermagem. Direitos de
Enfermeiros e Pacientes. Aspectos éticos e
legais do exercicio de Enfermagem. Lei do
exercicio profissional de Enfermagem. Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem.
ResolugBes do Conselho Federal de
Enfermagem. Dilemas éticos e Processo Etico.

Universidade Do Estado Do 60656 Sim 45h N&o disponibilizada.

Amazonas - UEA

Escola Superior De Ciéncias 123083 N3o consta. - -

Da Saude - ESCS

Fundagdo Universidade 74060 Sim 60h N&o disponibilizada.

Federal Do Vale Do Séo

Francisco - UNIVASF

Quadro 4. Anilise da existéncia da disciplina de Etica e Bioética na grade curricular das Instituicdes de Ensino Privadas selecionadas.
Paracatu, MG, Brasil, 2010-2019

Instituicdo de ensino Cddigo do Consta a CH Ementa
curso disciplina ética e
bioética
Pontificia Universidade 19334 Sim 60h Nao disponibilizada.
Catdlica Do Rio Grande Do Sul
—PUCRS
Centro Universitario De 50829 N3o consta. - -
Jaguariiina — UniFAJ
Centro Universitario Da 71267 Sim 80h Nao disponibilizada.
Grande Fortaleza —
UNIGRANDE

Ao agrupar os dados disponiveis no quadro 3 e 4
pode-se observar que 100% disponibilizou a grade curricular
para andlise, em 32,14% das grades curriculares ndo consta
a disciplina de ética e bioética, entre os 67,86% que consta a
disciplina de ética e bioética, 52,63% ndo disponibilizou a
ementa para demais analises.

Entre as ementas disponibilizadas, consta Estudos
dos aspectos éticos-legais que norteiam a profissdo de
Enfermagem, por meio do cddigo de ética dos profissionais
da Enfermagem; fundamentos da ética tradicional e da ética
profissional; comportamento ético na darea da saude;
responsabilidade profissional; o cuidado de si para o cuidado
do outro em uma perspectiva ética; direitos de Enfermeiros
e pacientes; dilemas éticos e resolugdes do Conselho Federal
de Enfermagem.

Entre as grades curriculares que contém a disciplina
de ética e bioética, 89,47% disponibilizaram a carga horaria,

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200376

analisando as cargas horarias disponibilizadas e gerando
uma Média Aritmética Simples, chega-se a um valor de 54h.

Além da questdo dos principios da ética e bioética,
respeito a vida e assisténcia propriamente dita aos pacientes
psiquiatricos em unidades de urgéncia e emergéncia, é
necessario conter nas ementas sim, todo o mencionado,
porém, ndo basta apenas assistir apds uma tentativa de
autoexterminio. Existem muitos outros fatores que
interferem na assisténcia a este paciente, como estabelecer
estratégias para a ndo reincidéncia. Muitas sdo as
tecnologias em saldde hoje que precisam constar no
conhecimento passado durante a formacdo profissional,
subsidiando um bom cenario de expertise para processos de
tomada de decisdo que visem ndo apenas a assisténcia
imediata, mas também o acompanhamento, promocdo da
salde e prevencdo de novos surtos e episédios®.
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Preparo dos profissionais de enfermagem para atuar com pacientes em tentativa de autoexterminio

E necessério enfatizar que o enfermeiro deve ter o
conhecimento técnico-cientifico para promover a saude,
prevenir agravos e reabilitar a saude do individuo. Ele precisa
ter o conhecimento para atuar com o seu maior
acolhimento, diagnosticando todos os possiveis fatores de
risco, realizando a educagdo em saude para seu paciente e
seus familiares/amigos, sua rede de apoio. Neste contexto,
as Instituicdes de Ensino Superior possuem grande
responsabilidade ao elaborar suas diretrizes e ementas, pois
uma ementa que ndo capacite e habilite um profissional para
lidar com um paciente de risco alto para tentativa de
autoexterminio, pde a vida do préprio paciente em risco.
Hoje, muitas sdo as ferramentas que o profissional pode
utilizar, seja para se capacitar durante um curso de
Graduagdo, como pés-graduagdo, cursos livres, e recursos
tecnoldgicos para monitorar a saude mental daquele
paciente. Ou seja, o profissional de Enfermagem precisa ter
uma boa formacdo e continuar se capacitando para ofertar
a melhor assisténcia o possivel®.

Consideragoes Finais

Ao analisar a formagdo dos profissionais de
Enfermagem para atuar com pacientes em tentativa de
autoexterminio, nota-se que o ensino nas graduagdes
selecionadas, precisa de atencdo especial nas disciplinas de
ética e bioética, pois ndo se apresentam em indice elevado.
As disciplinas de saude mental, mesmo mencionadas na
maioria das instituicdes com grade curricular analisadas, ndo
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apresentaram a matéria direcionada a suicidio na ementa,
prejudicando, assim, a formacgao do futuro profissional.

A pesquisa partiu da hipotese de que o cuidado de
Enfermagem ndo tem treinamento adequado para lidar com
pacientes em tentativa de autoexterminio e que as jornadas
de trabalho e o ambiente tumultuado presente em uma
unidade de Urgéncia e Emergéncia ndo permite uma
adequada criagdo de vinculos, apresentando dificuldades de
lidar com esses pacientes, sendo assim, a hipotese foi
confirmada.

A pesquisa buscou responder como deve ser o
cuidado de Enfermagem na urgéncia e emergéncia com
pacientes em tentativa de autoexterminio, evidenciou que o
cuidado deve partir do resultado de conhecimentos
adquiridos desde a formacao profissional. E essencial que o
profissional de Enfermagem tenha ciéncia da importancia de
uma abordagem adequada na aceitagdo do tratamento pelo
paciente. E que, essa abordagem inclua o cuidado clinico e
técnico de qualidade, por isso é tdo importante ter postura
humanizada, ética, nos aspectos legais sem preconceitos e
prioridades invertidas conforme a prépria definigao.

A limitagdo de pesquisa enfrentada foi a falta de
divulgagdo das ementas das disciplinas de ética e bioética, e
salde mental pelas instituicdes selecionadas.

Percebe-se também, a caréncia de estratégias de
ensino nas instituicGes de graduacdo de Enfermagem, é
importante abordar as tematicas de Etica e Bioética e Saude
Mental relacionando ao cuidado e comunicagdo diante de
pacientes em que a salde mental se encontra fragilizada.
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