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Resumo

Objetiva-se mapear a produgdo cientifica sobre o idoso na condigdo de pré e pds-operatério de cirurgia
eletiva no ambiente hospitalar, visando o estimulo ao autocuidado e a seguranga do paciente. A Scoping
Review proposta sera conforme extensdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), foi registrado na Open Science Framework. A aplicagdo do
estudo seguird as recomendagées metodoldgicas da Joanna Briggs Institute, com busca nas bases listadas
no texto para identificar estudos que se encaixam no escopo desta revisdo. Os estudos serdo avaliados por
dois revisores independentes, em caso de diferengas no resultado da avaliagdo dos estudos, um terceiro
revisor fard uma nova avaliagdo. Em relagdo a divulgagdo, o contetdo identificado nesta Scoping Review
compord o contetddo tedrico para o desenvolvimento de um software de orientagdo de cuidados de
enfermagem ao paciente idoso nos periodos pré e pds-operatdrio, que fornecera orientagSes voltadas para
o incentivo ao autocuidado e a seguranga do paciente idoso. Posteriormente, estas orientagbes serdo
validadas por meio de um processo de validagdo.

Descritores: Revisdo; |doso; Cuidado de Enfermagem ao Idoso Hospitalizado; Tecnologia Biomédica;
Enfermagem Perioperatdria.

Abstract

The aim is to map the scientific production on elderly patients in the pre- and post-operative periods of
elective surgery in the hospital setting, aiming to encourage self-care and patient safety. The proposed
Scoping Review will follow the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR) extension, registered in the Open Science Framework. The study will follow
the methodological recommendations of the Joanna Briggs Institute, searching the databases listed in the
text to identify studies that fit the scope of this review. The studies will be evaluated by two independent
reviewers; in case of differences in the evaluation results, a third reviewer will conduct a new evaluation.
Regarding dissemination, the content identified in this Scoping Review will form the theoretical basis for the
development of software to guide nursing care for elderly patients in the pre- and post-operative periods,
providing guidance aimed at encouraging self-care and patient safety. Subsequently, these guidelines will
be validated through a validation process.

Descriptors: Review; Elderly; Nursing Care for Hospitalized Elderly Patients; Biomedical Technology;
Perioperative Nursing.

Resumén

El objetivo es mapear la produccidn cientifica sobre pacientes ancianos en los periodos pre y postoperatorios
de cirugia electiva en el ambito hospitalario, con el objetivo de fomentar el autocuidado y la seguridad del
paciente. La Revisién de Alcance propuesta seguird la extensién PRISMA-ScR (items de Informe Preferidos
para Revisiones Sistematicas y Metaanalisis para Revisiones de Alcance), registrada en el Marco de Ciencia
Abierta. El estudio seguira las recomendaciones metodolégicas del Instituto Joanna Briggs, buscando en las
bases de datos listadas en el texto para identificar estudios que se ajusten al alcance de esta revision. Los
estudios seran evaluados por dos revisores independientes; en caso de diferencias en los resultados de la
evaluacion, un tercer revisor realizard una nueva evaluacion. Con respecto a la difusién, el contenido
identificado en esta Revision de Alcance formara la base tedrica para el desarrollo de un software para guiar
la atencién de enfermeria para pacientes ancianos en los periodos pre y postoperatorios, proporcionando
orientacion dirigida a fomentar el autocuidado y la seguridad del paciente. Posteriormente, estas pautas
seran validadas a través de un proceso de validacion.

Descriptores: Revision; Anciano; Atencion de Enfermeria a Pacientes Ancianos Hospitalizados; Tecnologia
Biomédica; Enfermeria Perioperatoria.
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Introdugao

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a seguranga do paciente esta relacionada a redugdo
de danos e riscos associados a assisténcia em sadde’. O tema
torna-se relevante, ao ser responsavel pela diminuicdo de
danos aos pacientes por meio de medidas preventivas como
a identificagdo correta do paciente, higienizagao das mdos e
uso de protocolos institucionais que busquem orientar e
conscientizar os profissionais para barrar a possibilidade de
erros. Corroborando com essa ideia, destaca-se o referencial
tedrico denominado “A Teoria do Erro Humano” do autor
James Reason, também conhecida como “Modelo do Queijo
Suico”. Em seu trabalho, Reason descreve a utilizagdo
adequada das ocorréncias de modo a prevenir que novos
eventos ocorram, sem culpabilizar o profissional envolvido e
instigando a necessidade de uma andlise completa de todo
o sistema organizacional?.

Visando a prevencdo de eventos adversos em
organizacgGes de salde, em 2004 foi criada a Alianga Mundial
para Segurancga do Paciente. Em seguida, diversas iniciativas
foram langadas e aprimoradas, e no momento, estd em vigor
o Plano de agdo global para a seguranc¢a do paciente 2021-
2030. Com sete estruturas de agao, destaca-se a “Seguranca
dos processos clinicos”, que contempla o fomento a
iniciativas que busquem aprimorar a transi¢cdo do cuidado
em diferentes niveis’. No Brasil, a Politica Nacional de
Segurancga do Paciente foi instituida em 2013, por meio do
Ministério da Saude, como parte da agenda de
comprometimento global com o tema emergente, trazendo
aluz a necessidade de iniciativas que empoderem e engajem
0os pacientes com seus cuidados em saude. E, nessa
perspectiva, no ano de 2023, a OMS concentrou o tema
“Engajamento do Paciente” para sua campanha anual do Dia
Mundial da Segurancga do Paciente®.

Do ponto de vista da seguranga do paciente, os
servicos de saude necessitam de estratégias assistenciais
que deverdo ser implementadas por meio de programas e
recursos voltados a materiais, equipamentos e profissionais
para reorganizar o processo de trabalho e, sobretudo, a
integridade de condutas voltadas a equipe multidisciplinar.

A preservacdo da saude do paciente, nos
ambientes de intervencdo  profissional, é de
responsabilidade da equipe de salude, que deverd adotar
estratégias para a prevencdo de danos e a minimizagdo de
riscos. O manual para profissionais da saude, criado pela
Rede Brasileira de Enfermagem e Segurancga do paciente
(REBRAENSP), é composto por 12 estratégias, que incluem:
higienizacdo das maos, identificacdo do paciente;
comunicacao efetiva, prevencdo de queda; prevengdo de
lesdo por pressdao, administragdo segura de medicamentos;
uso seguro de dispositivos intravenosos; procedimentos
seguros;  administragdo  segura de sangue e
hemocomponentes; utilizagdo segura de equipamentos;
pacientes parceiros na sua seguranca; formacdo de
profissionais da salide para cuidados seguros®.

Desta forma, ha um grupo populacional de
pacientes que necessita de uma atengdo especial, como os
idosos. Devido a sua condi¢do vulneravel, somada a carga
emocional que representa uma internagdo hospitalar,
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guando hospitalizados, os idosos apresentam fragilidade
guanto a sua condicdo de saude e adaptacdo as novas
rotinas®.

Definem-se cronologicamente idosas, pessoas
com mais de 60 anos. Atualmente os idosos apresentam
uma expectativa de vida em média de 80 anos e estes
representam uma porgao importante de doentes
submetidos a cirurgia com alto grau de gravidade e maior
prevaléncia de faléncia organica e maiores escores de
mortalidade quando internados®.

O procedimento cirldrgico é um dos eventos que
provocam ansiedade ao ser humano, causando medo e
preocupacdo, devido a possiveis intercorréncias e desfechos
negativos. Para o idoso, este momento é temido, ao poder
significar um evento de grande risco, representando a
possibilidade de morte. Nesse contexto, a fase pré-
operatoria, compreendida desde o momento em que o
usudrio toma a decisdo em relagdo a intervencgao cirurgica,
até sua transferéncia para a mesa de cirurgia, carece de
informacées em relagdo as suas necessidades
biopsicoespirituais, preparo fisico e preven¢do de riscos,
objetivando prevenir complicagdes pds-operatdrias que
influenciam na sua recuperacao e reabilitagdo para um viver
saudavel’.

Ja quando a pessoa idosa se encontra na fase pds-
operatdria imediata, a partir da saida do usudrio da sala de
recuperagdo pds-anestésica até sua alta hospitalar, ha a
necessidade de avaliagdao da complexidade do procedimento
anestésico-cirurgico a que o paciente foi submetido. Logo,
ha necessidade de realizagdo de um plano de cuidados até
que ele tenha alta hospitalar pelo enfermeiro. Este é
também um periodo critico, o qual exige da equipe
profissional atencdo na prevencgdo dos riscos e gestdo do
cuidado como no pds-operatorio imediato. Destaca-se a
manutencdo das vias aéreas, avaliacdo dos efeitos dos
agentes anestésicos, complicagdbes hemodinamicas,
observagdo da ferida cirdrgica, conforto e alivio da dor.
Posterior a isto, no pds-operatdrio mediato, as a¢des de
enfermagem centram-se em apoiar a pessoa idosa em sua
recuperagao e iniciam o ensino de cuidados relacionados a
continuidade do tratamento, controles de sua condicdo e
reabilitacdo apds alta hospitalar®.

O Programa Nacional de Seguranga do Paciente
(PNSP) visa reduzir eventos adversos e tornar o cuidado mais
seguro. Nessa premissa cabe destaque para o
envelhecimento populacional e a necessidade de
tecnologias que auxiliem os idosos a realizarem seu
autocuidado durante seus procedimentos cirtrgicos®.

Adicionalmente, as complica¢cbes relacionadas a
um procedimento cirurgico, poderdo ser evitadas por meio
do uso da tecnologia, como a criagcdo de aplicativos mdveis,
que dispdéem de informagdes importantes relacionadas ao
pré e pos-cirurgico de forma pratica, atualizada e eficiente
com a participacdo ativa do wusuario e de seus
acompanhantes.

Com intengcdo de investigar esta lacuna de
conhecimento, tem-se como questdo norteadora: “O que
estd descrito na literatura cientifica sobre seguranca do
paciente idoso no pré e pds-operatorio de cirurgia eletiva a
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nivel hospitalar visando o estimulo ao autocuidado?”.
Considerando tal questionamento, esse estudo objetiva:
mapear a producdo cientifica sobre o idoso na condigdo de
pré e pods-operatorio de cirurgia eletiva no ambiente
hospitalar, visando o estimulo ao autocuidado e a seguranca
do paciente, com praticas baseadas em evidéncias, na
perspectiva de desenvolver um cuidado mais seguro,
personalizado e humanizado.

Metodologia

A Scoping Review proposta faz parte da primeira
etapa de uma pesquisa, que se desenvolvera em vdrias
etapas destinadas ao desenvolvimento de um software para
os cuidados centrados no paciente idoso, durante os
periodos de pré e pods-operatério; e serd conduzida
conforme a metodologia Joanna Briggs Institute (JBI) para
revisdes de escopo?®. O desenvolvimento do protocolo para
a revisdo esta conforme a extensdo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta Analyses for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) e encontra-se registrado na Open
Science Framework podendo ser consultado através do
acesso ao endereco: https://osf.io/72h69, e de registro DOI:
10.17605/0SF.10/72H69.

Pergunta de revisao

Considerando as recomendagdes para uma
pesquisa de revisdo de escopo??, foi utilizado o mneménico
PCC - Populagdo (Estudos qualitativos; Estudos
guantitativos; Relatos de experiéncia; Relato de caso; Estudo
de casos e estudo de casos e controles; Estudo de coorte;
Ensaio clinico controlado randomizado; Estudos de reflex3o)
ou estudos secundarios (RevisGes ndo sistematicas; RevisGes
sistematicas; Metanalise; Guias; Manuais; Livros; Teses;
Dissertagdes); Conceito (Seguranca do paciente idoso no
pré e pds-operatério de cirurgia eletiva) e Contexto
(Hospitalar, com estimulo ao autocuidado), para formulagado
da seguinte pergunta de pesquisa: “O que esta descrito na
literatura cientifica sobre seguranga do paciente idoso no
pré e pds-operatdrio de cirurgia eletiva a nivel hospitalar
visando o estimulo ao autocuidado?”.

Esta revisdo procurara descrever as principais
estratégias para aumentar a seguranca do paciente idoso
em pré e pds-operatorio, respondendo as seguintes
subquestdes:

e Que estratégias de orientagdo estdo sendo usadas
para estimular o autocuidado do idoso no pré e pds-
operatorio em cirurgia eletiva no ambiente
hospitalar (por exemplo, contelddo, frequéncia,
duracdo da explicacdo, métodos de explicacdo)?

e Que facilitadores e/ou barreiras foram relatados
em relagdo ao sucesso e/ou ao fracasso das
orientagbes?

e Quem s3o os idosos que estdo recebendo as
orientacGes de pré e pds-operatério de cirurgia
eletiva no ambiente hospitalar?

e Em que contextos especificos sdo realizadas as
orientagGes aos idosos em pré e pds-operatério de
cirurgia eletiva no ambiente hospitalar?

e As orientagOes alteram o processo de cuidado dos
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idosos em pré e pds-operatdrio de cirurgia eletiva
no ambiente hospitalar?

Participantes

Esta revisdo de escopo considerara a literatura com
idosos com 60 anos ou mais, do sexo feminino ou masculino,
gue podem ter recebido ou estdo recebendo intervengdes
no pré e pos-operatoério de cirurgia eletiva.

Critérios de inclusao

e Estudos que apresentem o0s componentes
necessarios para o autocuidado e seguranc¢a do
paciente idoso no pré e pds-operatério de cirurgia
eletiva;

e A literatura publicada desde 2013, inicio do
Programa Nacional de Seguranga do Paciente
(PNSP), marco na temadtica no Brasil, definindo
protocolos claros e diretrizes para efetivar a
seguranga do paciente no hospital cujo objetivo é
de apoiar e promover a implementagdo de
iniciativas para um cuidado seguro;

e Estudos em portugués, inglés e espanhol serdo
considerados para inclusdo;

e Estudos qualitativos; Estudos quantitativos;
Relatos de experiéncia; Relato de caso; Estudo de
casos e estudo de casos e controles; Estudo de
coorte; Ensaio clinico controlado randomizado;
Estudos de reflexdo) ou estudos secundarios
(RevisBes ndo sistematicas; Revisdes sistematicas;
Metandlise; Manuais; Livros; Teses; Dissertagdes;

e Estudos da Associagdo Brasileira de Enfermeiros de
Centro Cirdrgico, Recuperagdo Anestésica e
Central de Material e Esterilizagcdo (SOBECC), por
ser uma grande referéncia na area cirurgica no
pals;

e A literatura serd excluida se as interveng¢des ndo
forem exclusivamente para os idosos no pré e pds-
operatdrio de cirurgia eletiva e que nao forem a
nivel hospitalar.

Critérios de exclusao

e Serdo descartados artigos que estejam duplicados
na literatura;

e  Artigos que nao estejam disponiveis
gratuitamente o acesso;

e Também serdo excluidos estudos que ndo se
alinhem diretamente a questdo de pesquisa
central, garantindo a relevancia e a especificidade
dos dados coletados.

Conceito

Esta revisdo considerara a literatura que relata
estratégias de orientacdo para a seguranga do paciente
idoso no pré e pds-operatdrio de cirurgia eletiva no
ambiente hospitalar para o estimulo ao autocuidado. Para
fins de revisdo, a seguranca do paciente, conforme a
Organizagdo Mundial da Saude, é a redugdao, a um minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao
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cuidado de satide!!. No Brasil, existe o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP), que visa reduzir eventos
adversos e tornar o cuidado mais seguro®.

Com base nesses conceitos, sdo fundamentais
acGes que proporcionem um cuidado mais seguro e eficaz,
estudos voltados para seguranca do paciente e o uso de
tecnologias como os aplicativos podem contribuir para a
busca de informagdes assertivas de forma mais agil, e que
sirvam como barreiras para que evitem erros, modo a
colaborar para um cuidado seguro®?. Nessa premissa, cabe
destaque para o envelhecimento populacional e a
necessidade de desenvolvimento de tecnologias que
auxiliem os idosos a realizarem seu autocuidado durante
seus procedimentos cirurgicos.

Diante disso, fazem-se necessdrios estudos com
essa tematica, como esta Scoping Review, que permite ao
pesquisador explorar com profundidade a literatura sobre os
cuidados com o idoso no pré e pdés-operatério, mapeando e
resumindo as evidéncias para a identificagdo das lacunas e
embasar o conteddo do protétipo de aplicativo para
aparelhos méveis>*3,

No presente trabalho, optou-se por procedimentos
eletivos, por serem intervengdes agendadas, sem carater de
urgéncia ou emergéncia, facilitando a captacdo dos
pacientes idosos nos estudos!*. Dessa forma, a literatura
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sobre as estratégias de orienta¢des para o idoso em pré e
pds-operatdério de cirurgia eletiva no ambito hospitalar,
estratégias de orientagdo em pré e pds-operatdrio que ndo
abrangem o idoso ou o ambiente hospitalar, sera excluida
desta revisdo.

A analise das orientagGes constituira a base para
elaborar e desenvolver um protétipo com as informagdes
necessarias para o idoso em pré e pés-operatodrio de cirurgia
eletiva, incentivando seu autocuidado e tornando o cuidado
mais seguro.

Contexto

Esta revisdo considerard a literatura concentrada
nas estratégias de orientagdo para a seguranga do paciente
idoso no pré e pds-operatodrio de cirurgia eletiva, realizadas
somente nos hospitais. A literatura serda incluida
independentemente da localizagdo geografica, sem critérios
especificos de raga ou género.

Tipos de fonte de evidéncia

Esta Scoping Review considerara desenhos de
estudos de métodos quantitativos, qualitativos e mistos;
revisdes, resumos de conferéncias, artigos de relato de
experiéncia, manuais, livros, guias (guidelines) ndo serdo
considerados.

Quadro 1. Descri¢do das estratégias de buscas conforme bases de dados. Floriandpolis, SC, Brasil, 2021

Fonte de informagao Estratégia de busca

BVS; SciELO; Portal de Teses da | ((Autocuidado OR autoajuda OR Autoayuda OR "Self Care" OR "Self-Care") AND (educagéo OR

Capes; BDTD educacién OR education) AND (Idoso OR Idosa OR "Pessoa de Idade” OR "Pessoas de Idade" OR
Centendrios OR Nonagendrios OR "Octogendrios" OR Velhissimos OR Anciano OR "Adulto Mayor"
OR "Persona de Edad" OR "Persona Mayor" OR "Personas de Edad" OR "Personas Mayores" OR
Viejisimos OR Eldery OR Aged OR Centenarian OR Centenarians OR Nonagenarian OR
Nonagenarians OR Octogenarian OR Octogenarians OR "OldestOld") AND ("Cuidados Pré-
Operatdrios" OR "Assisténcia na Fase Pré-Operatdria" OR "Assisténcia no Periodo Pré Operatdrio”
OR "Assisténcia Pré-Operatdria” OR "Cuidados pré-cirurgico” OR "Cuidados Pds-Operatdrios" OR
"Assisténcia Pés-Operatdria" OR "Assisténcia na Fase Pés-Operatdria” OR "Assisténcia no Periodo
P6s-Operatdrio” OR "Cuidados Preoperatorios" OR "Cuidados Posoperatorios" OR "Asistenciaenel
Periodo Posoperatorio” OR "Asistenciaenel Periodo Postoperatorio” OR "AtenciénPosoperatoria”
OR "AtencidénPostoperatoria” OR "Cuidados Posquirurgicos" OR "Cuidados Postoperatorios” OR
"Cuidados  Postquirdrgicos” OR "Preoperative Care" OR "Preoperative Procedure” OR
"Preoperative Procedures" OR "Postoperative Care" OR "Postoperative Procedures" OR
"Postoperative Procedure")).

SCOPUS; WOS; CINAHL; (("Self Care" OR "Self-Care") AND (education) AND (Eldery OR Aged OR Centenarian OR
COCHRANE; EMBASE; NDLTD, Centenarians OR Nonagenarian OR Nonagenarians OR Octogenarian OR Octogenarians OR
OADT; PQDT Global "Oldest OId") AND ("Preoperative Care" OR "Preoperative Procedure" OR "Preoperative
Procedures" OR "Postoperative Care" OR "Postoperative Procedures" OR "Postoperative

Procedure")).

((autocuidado) AND (educagéo) AND (ldoso) AND ("Cuidados Pré Operatdrios" OR "cuidados pds-
operatdrios")).

Google Académico

PUBMED (("Self Care" OR "Self-Care" OR "Self Care"[Mesh]) AND (education) AND ("Aged, 80 and
over"[Mesh] OR "Aged"[Mesh] OR "Eldery"” OR "Aged" OR "Centenarian" OR "Centenarians" OR
"Nonagenarian" OR "Nonagenarians" OR "Octogenarian" OR "Octogenarians" OR "Oldest Old")
AND ("Preoperative Care"[Mesh] OR "Preoperative Care" OR "Preoperative Procedure" OR
"Preoperative Procedures" OR "Postoperative Care"[Mesh] OR "Postoperative Care" OR
"Postoperative Procedures" OR "Postoperative Procedure")).
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Estratégia de busca

A estratégia de busca ird estudos primarios
publicados, nas seguintes bases de dados: Banco de Teses
da Capes do Brasil; Biblioteca Virtual da Saude (BVS) com
acesso as bases: Medline, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS), Red Peruana de Bibliotecas em
Saude (LIPECS), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL); COCHRANE Library; EMBASE,
Google Académico; Networked Digital Library of Theses and
Dissertations (NDLTD), Open Access Theses and Dissertations
(OATD),Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
(BDTD); Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (PUBMED, Scientific Eletronic Online (SciELO),
SciVerse Scopus (SCOPUS), Web of Science. Para cada base
de dados foi elaborada uma estratégia de busca adequada,
incluindo todas as palavras-chave e termos de indexagdo
identificados, adaptada para cada fonte de informacgdo
incluida. O Quadro 1 apresenta a estratégia de busca para
cada base de dados.

Triagem e sele¢do das evidéncias
A triagem e selecdo dos estudos serdo realizadas
por dois revisores independentes e em qualquer
divergéncia, um terceiro revisor sera consultado. Apds a
pesquisa, todos os registros identificados serdo agrupados e
carregados no Microsoft Word® e as duplicatas removidas,
utilizando o software Mendely.
Posteriormente, realizar-se-a a revisdo de titulos
e resumos embasados nos critérios de inclusdo,
posteriormente, leitura completa do texto, considerando as
evidéncias potencialmente relevantes para revisdo adicional
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em relagdo aos critérios de inclusdo do protocolo. As razdes
para a exclusdo de artigos de texto completo que nao
atenderem aos critérios de inclusdo serdo registradas e
relatadas na revisdo de escopo. A descri¢do do processo de
selecdo do estudo esta apresentada em formato de
narrativa e diagrama de fluxo, conforme PRISMA-ScR13,

Andlise e apresentacao dos resultados

Os resultados ficardo descritos com tabelas
desenvolvidas e refinadas ao longo da fase de extragdo de
dados para refletir a finalidade e o objetivo da revisdo.
Sendo classificados conforme as categorias geradas na
pesquisa que respondam aos questionamentos do
protocolo. Uma sintese narrativa do texto acompanhard os
resultados tabulados e descrevera as caracteristicas do
corpo da literatura obtida/identificada relacionadas as
orientagGes para a pessoa idosa em condi¢do pré e pos-
operatodrio de cirurgia eletiva no ambito hospitalar.

Etica e divulgacdo

O presente estudo ndao necessita de aprovagao
ética, uma vez que se utiliza de materiais disponiveis
publicamente, contudo, seguira as normas éticas e redagao
cientifica, cumprindo e referenciando pensamentos e
conhecimentos produzidos por outros autores, com a
utilizacdo de materiais publicados e disponiveis em bancos
de dados de acesso publico. Em relagdo a divulgagdo, o
conteudo identificado nesta revisdo de escopo irda compor o
conteudo tedrico para o desenvolvimento de um software
de orientagdo de cuidados de enfermagem ao paciente idoso
nos periodos pré e pds-operatério que fornece orientagdes
voltadas para o incentivo ao autocuidado e a seguranga do
paciente idoso.
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