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Resumo

Objetivou-se identificar a luz da literatura as principais competéncias do enfermeiro frente a parada
cardiorrespiratdria. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, os dados foram coletados atraves das
bases de dados Portal de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e Scientific Electronic Library Online,
pois se tratam de bibliotecas eletrénicas/bases de dados que reinem estudos nacionais e internacionais de
relevancia cientifica. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados na integra entre 2017 e 2022, em
portugués, foram excluidos teses, dissertagdo e artigos ndo condizentes com o objetivo da pesquisa.
Analisou-se nove artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, dentre eles nove foram realizados no
Brasil, quatro publicados no ano de 2018, um em 2019 e quatro em 2021. Apds a leitura na integra dos
estudos selecionados, foram elecadas categorias representativas a saber: o conhecimento, a comunicagéo,
as habilidades, atitudes e valores. As doengas cardiovasculares acupam o primeiro lugar no raking de
mortalidade no mundo, o enfermeiro é um profissional indispensédvel na equipe de urgéncia e emergéncia
pré-hospitalar possuindo um papel de extrema relevancia na assistencia prestada pautada em
competéncias.

Descritores: Enfermeiro; Parada Cardiorrespiratéria; Formagdo Profissional; Atendimento Pré-Hospitalar;
Papel do Enfermeiro.

Abstract

The aim was to identify, in the light of literature, the main competencies of nurses in the face of
cardiorespiratory arrest. This is an integrative review of the literature, data were collected through the
databases Higher Education Personnel Improvement Portal and Scientific Electronic Library Online, as they
are electronic libraries/databases that bring together national and international studies of scientific
relevance. The inclusion criteria were studies published in full between 2017 and 2022, in Portuguese,
theses, dissertations and articles not consistent with the objective of the research were excluded. Nine
articles were analyzed that met the inclusion criteria, among them nine were carried out in Brazil, four
published in 2018, one in 2019 and four in 2021. After reading the full in selected studies, representative
categories were chosen, namely: knowledge, communication, skills, attitudes, and values. Cardiovascular
diseases occupy the first place in the mortality ranking in the world, the nurse is an essential professional in
the pre-hospital urgency and emergency team, playing an extremely important role in the assistance
provided based on skills.

Descriptors: Nurse; Cardiopulmonary Arrest; Professional Qualification; Pre-Hospital Care; Nurse's Role.

Resumén

El objetivo fue identificar, a la luz de la literatura, las principales competencias del enfermero ante la parada
cardiorrespiratoria. Se trata de una revisidn integradora de la literatura, los datos fueron recolectados a
través de las bases de datos Portal de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior y Scientific Electronic
Library Online, por ser bibliotecas/bases de datos electrénicas que reunen estudios nacionales e
internacionales de ciencia. Relevancia. Los criterios de inclusion fueron estudios publicados integramente
entre 2017 y 2022, en portugués, siendo excluidos tesis, disertaciones y articulos no coherentes con el
objetivo de la investigacion. Se analizaron nueve articulos que cumplieron con los criterios de inclusion,
entre ellos nueve fueron realizados en Brasil, cuatro publicados en 2018, uno en 2019 y cuatro en 2021.
Después de la lectura completa de los estudios seleccionados, representativos, se eligieron categorias, a
saber: conocimientos, comunicacién, habilidades, actitudes y valores. Las enfermedades cardiovasculares
ocupan el primer lugar en el ranking de mortalidad en el mundo, la enfermera es un profesional
imprescindible en el equipo de urgencia y emergencia prehospitalaria, desempefiando un papel sumamente
importante en la asistencia brindada en base a habilidades.

Descriptores: Enfermera; Paro Cardiopulmonar; Cualificacidon Profesional; Atencidn Pre Hospitalaria; Papel
de la Enfermera.

Glob Acad Nurs. 2023;4(Sup.1):e352



https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200352
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200352
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200352

Introdugao

A parada cardiorrespiratéria (PCR) consiste na
cessacdo das atividades elétricas e mecanicas do coragdo
seguido de interrupgdo do processo de respiracdo?, constitui
a principal emergéncia cardiovascular multifatorial com
elevada prevaléncia de morbimortalidade em todo o
mundo®?. Dentre os principais fatores de risco prevalentes
apontados pela literatura estdo: o sedentarismo, a ma
alimentagdo, niveis elevados de colesterol, formagdo de
trombos, estresse elevado, e, diminuicdo da qualidade de
vida seguido de outras comorbidades como hipertensdo
arterial e diabetes?>.

No Brasil, os registros sobre PCR ainda sdo escassos,
a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), estima
aproximadamente 200.000 PCRs no Brasil, sendo que
metade dos casos ocorrem em ambiente extra-hospitalar
como residéncias, shopping centers, estadios, aeroportos®*.

Mais de 1.100 pessoas morrem diariamente no
mundo por doencas cardiovasculares?, cerca de 46 pessoas
morrem por hora*, sé em 2022 foram registradas mais de
190 mil pessoas vitimas de paradas cardiorrespiratérias na
Europa®*.

Diante desse cendrio, torna-se premente que os
profissionais de saude estejam constantemente capacitados
para atuarem diante de uma PCR, uma vez que as taxas de
sobrevida no Brasil sdo elevadas quando os profissionais
realizam abordagem dentro dos 5 primeiros minutos com
desfibrilagao precoce.

O enfermeiro é o profissional que faz parte das
equipes de suporte avancado de vida intra e extra-
hospitalar, prestando atendimento as wurgéncias e
emergéncias frequentemente em diversos ambientes, tais
como: pronto atendimento, pronto socorro, sala vermelha,
unidade de terapia intensiva e ambulancias (atendimento
movel), sua atuacdo estd ancorada na Lei do Exercicio
Profissional de n.2 7.498/86°.

Em soma, cabe a este profissional prestar cuidados
diretos aos pacientes graves e em risco de morte, o que lhe
exige conhecimentos e raciocinio clinico embasados
cientificamente, além da capacidade de tomar decisGes
imediatas atuando na recuperagao e reabilitacdo da saude,
além dia, é papel do enfermeiro coordenar as a¢Ges da
equipe de enfermagem frente a PCR.

A assisténcia a PCR compreende desde o
reconhecimento dos sinais de parada cardiorrespiratéria até
a realizagdo das manobras mais avangadas, o que requer do
enfermeiro concentragdo nos primeiros 30 minutos
considerados criticos pré e pds ressuscitacdo. As manobras
de Reanimacdo cardiopulmonar (RCP), o acionamento do
servico, a aplicagdo do suporte basico de vida, a desfibrilagdo
precoce e o suporte avangado de vida constituem a cadeia
de sobrevivéncia®.

Nessa perspectiva, apesar da relevancia da PCR
para a saude publica, da importancia do papel do enfermeiro
atuante nas urgéncias e emergéncias e, do destaque das
autoridades em saude frente a elaboracdo de diretrizes
atualizadas, estudos apontam que muitos enfermeiros nao
realizam os protocolos de RCP em sua totalidade e, dentre
os principais motivos, destaca-se: a formagao insuficiente na

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200352

Competéncias do enfermeiro na parada cardiorrespiratdria
Silva AC, Duarte MJR, Guidoni M, Melo EBM, Soares JM, Sena KO, Santos EF

graduacdo, esquecimento do aporte tedrico, nervosismo e
falta de vivéncia na pratica®®.

Diante disso, frisa-se também que um dos maiores
desafios educacionais é a promog¢do de uma aprendizagem
significativa que busque a aproximacdo da teoria e a pratica,
de modo que desenvolvam no enfermeiro possibilidades de
articulagdes e raciocinio clinico, a fim de serem aplicados
com seguranca no dia a dia das urgéncias e emergéncias®®.

Dessa forma, na tentativa de aperfeigoamento dos
processos educacionais e diminuicdo das lacunas que
envolvem a associagdo entre teoria e pratica do profissional
de enfermagem de nivel superior, as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) propuseram, dentre outras alternativas, o
ensino baseado em competéncias®’.

Esta metodologia de ensino parte do principio que
a aprendizagem significativa permeia por trés pilares, a
saber: conhecimento, habilidade, atitudes e valores®.
Entende-se por conhecimento o aprendizado adquirido em
sala de aula como contetdos tedricos, ja a habilidade requer
o fazer observavel, ou seja, a experimentagdo, o colocar a
“mao na massa” e, por ultimo, as atitudes e valores que
remetem o educando na busca de comportamentos ético,
bioético e humano frente ao exercicio da profiss&do®.

Em resumo, percebe-se que a formagdo por
competéncia do enfermeiro é parcialmente reduzida pelo
formato tradicional de ensino, uma abordagem engessada
de contelddos pré-definidos e pautados transmissdo de
conteudos em aulas expositivas e pouco dialogadas que
privilegiam o tedrico como pilar do conhecimento, sem levar
em consideragdo os outros elementos que compdem uma
competéncia®.

Nessa perspectiva, se torna imprescindivel
identificar a luz da literatura as principais competéncias do
enfermeiro frente a PCR, uma vez identificadas poderdo
corroborar para melhoria da formacao do enfermeiro e, por
conseguinte a qualidade da assisténcia prestada na PCR.

Metodologia

Pesquisa de revisdo integrativa da literatura, que
permitiu a sintese de multiplos estudos publicados e
possibilitou conclusdes acerca das competéncias do
enfermeiro na PCR®.

Nessa perspectiva, a presente pesquisa foi
desenvolvida a partir das seguintes etapas: desenvolvimento
da questdo norteadora, busca dos estudos nas bases de
dados, extracdo dos dados dos estudos avaliados, andlise e
sintese dos resultados, conforme proposta por estudo®.

Cabe ressaltar, quanto aos aspectos éticos da
pesquisa, que por se tratar de uma revisdo integrativa da
literatura ndo houve necessidade de submissdo do estudo ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) com Seres Humanos, no
entanto, foram seguidos todos os principios éticos da
pesquisa proposta de acordo com os principios preconizados
pela Resolugdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Inicialmente, para direcionar o presente estudo foi
elaborada a seguinte pergunta norteadora: Quais as
competéncias do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar?
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A busca e selecdo dos estudos foram realizadas
eletronicamente por meio da internet nos meses de abril e
maio de 2023, através das seguintes bases de dados: Portal
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Os descritores utilizados foram: enfermeiro, parada
cardiorrespiratéria e formacao profissional, combinados da
seguinte forma: “Enfermeiro” AND “Parada

de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), e
o Scientific Electronic Library Online (SciELO), pois se trata de
bibliotecas eletrénicas/bases de dados que retinem estudos
nacionais e internacionais de relevancia cientifica.

Cardiorrespiratoria”;  “Enfermeiro” AND  “Formagédo
Profissional”; “Parada Respiratdria” AND “Formacgao
Profissional”, conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Cruzamento dos descritores e sele¢do dos artigos do estudo. Serra, ES, Brasil, 2023

Cruzamento entre descritores - DeCS Total de Estudos
“Enfermeiro” AND “Parada Cardiorrespiratdria” 92 artigos
“Enfermeiro” AND “Formagao Profissional” Excluidos
“Parada Respiratéria” AND “Formagdo Profissional” 83 artigos
Total 09 artigos

Os critérios de inclusdo para a pré-selecdo dos
estudos foram: estudos em portugués publicados em
periddico nacional com recorte temporal dos ultimos cinco
anos, periodo compreendido entre 2017-2022 e com
abordagem sobre as principais competéncias do enfermeiro
frente a parada cardiorrespiratoria.

Foram excluidos os estudos que nao responderam
ao objetivo da pesquisa. A sele¢do dos estudos foi realizada
por meio da leitura sequencialmente dos titulos, resumos e,
por ultimo, leitura dos textos na integra.

Figura 1. Selegdo dos estudos. Serra, ES, Brasil, 2017-2022

Identificacdo dos estudos selecionados nas bases de dados
- 4
Estudos excluidos antes da
2 triagem:
c‘é" Estudos identificados: Estudos duplicados
£ Portal CAPES (n= 56) > excluidos: (n=21)
c .
SciELO (n= 36
% ( ) Estudos marcados como
inelegiveis por ferramentas
L) de automacéao (n=18)
. \ 4
) Estudos excluidos
Estudos selecionados (n= 47) >
(n=17)
Q
(T
O
Q
3 v
Estudos procurados para Relatdrio ndo recuperados
recuperacgdo (n= 03) —>
(n=02)
)
v
[ Estudos avaliados para Estudos excluidos:
3 elegibilidade (n= 15) — _ . .
2 Motivo 1: ndo respondiam a
a pergunta norteadora da
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[
(n=06)
e
\ 4
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0
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=
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A busca inicial permitiu a obtenc¢do de um total de
92 artigos que, apds a leitura dos titulos, dos resumos e
posterior analise na integra dos textos, foram excluidos 83
estudos e selecionados nove artigos que apresentavam
relacdo ao objeto da pesquisa.

A organizagdo e anadlise dos dados foram
operacionalizadas a partir da defini¢do das informagdes que
foram extraidas dos estudos selecionados.

Os artigos selecionados foram lidos integralmente
com intuito de compreender os principais aspectos
abordados. Na interpretagdo dos resultados, seguiu-se a
leitura comparativa entre os artigos (leitura vertical),
verificando-se as similaridades e procedendo ao
agrupamento de temas comuns em eixos a serem
explorados (categorizagdo).

Competéncias do enfermeiro na parada cardiorrespiratdria
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Resultados e Discussao

Na presente revisdo integrativa, analisou-se nove
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-a um panorama
geral dos artigos avaliados.

Dentre os artigos incluidos na revisdo integrativa, os
nove estudos foram realizados no Brasil, sendo quatro
publicados no ano de 2018, um publicado no ano de 2019 e
quatro publicados no ano de 2021.

Apo0s a leitura na integra dos estudos selecionados,
foram elencadas categorias representativas das principais
competéncias do enfermeiro frente a PCR, a saber: sendo o
conhecimento, a comunicagdo, as habilidades, atitudes e
valores de acordo com o Quadro 2.

Quadro 2. Competéncias do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar. Serra, ES, Brasil, 2023

. Conhecimento do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar

. Comunicagdo do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar

. Habilidades do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar

. Atitudes e valores do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar

Em relagcdo ao tipo de periddico nas quais foram
publicados os artigos incluidos na revisdo, segue: Revista
Eletrbnica Atualiza Saude (1); ACTA Paulista Revista de
Enfermagem (1); Revista Familia, Ciclos de Vida e Saude no
Contexto Social (1); Revista Brasileira de Cardiologia (1);
Revista Eletrénica de Saude (1); Scientia Médica (1); Revista
da Sociedade Brasileira de Cardiologia de Sdo Paulo (1);
Revista Enfermagem em Foco (1); Revista Latino-Americana
de Enfermagem (1).

Ndo foram evidenciados estudos publicados nos
anos de 2020 e 2022 a respeito das competéncias do
enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar, sendo uma das
limitagdes da pesquisa a busca por artigos publicados
somente no Brasil. No Quadro 3 apresenta-se a sintese dos
artigos incluidos na presente revisdo integrativa, ordenados
por periddico, ano, autores, titulo e competéncia do
enfermeiro.

Quadro 3. Sintese dos estudos selecionados na revisdo integrativa. Serra, ES, Brasil, 2023

Competéncias do enfermeiro na PCR

Periédico/ Autores Titulo . o
A identificadas nos estudos
no
Revista Santos
’ A 3 nfermeiro frete a par:
Eletrénica. APC; catlrizjifjar?eioi?ato?ria eiro eteaiwpt:eiiz - Deficiéncia no conhecimento tedrico;
Atualiza Saude Marques, extra-hos Fi)talar - Dificuldade de atendimento em equipe.
2021 PB P
ACTA  Paulista . L - x
. . O conhecimento dos profissionais de - Pouca habilidade durante a atuagdo na PCR;
Revista de Farias, ISA N M
enfermagem a parada -Falta de entrosamento na dindmica das
Enfermagem etal. . o a L X
2021 cardiorrespiratoria na emergéncia atividades manuais.
Revista Familia, .
) . - Falta de atitude na hora da PCR;
Ciclos de Vida e . . s
Sadde no Paula, CFB Parada cardiorrespiratdria no - Reconhecer as limitagdes;
) etal. atendimento pré-hospitalar - Ndo chamar atengdo do colega na frente dos
Contexto Social outros
2021 ’
. Parada Cardiorrespiratéria Extra-
Revista . K
. . Hospitalar durante a Pandemia da R .
Brasileira de Mesquita, , - Reconhecer as limitagdes e saber lidar com a
Cardiologia cT Doenga por Coronavirus 2019 morte
€ : (COVID-19) no Brasil: A Mortalidade :
2021
Oculta
HU Revista . . . .
AL Conhecimentos e habilidades dos - Dificuldade em manipular o DEA;
Eletrénica  de Santos, . o RN . L
, profissionais da atengdo primaria a - Dificuldade de comunicagdo entre membros
Saude APM et al. . . . .
salde sobre suporte basico de vida. da equipe.
2019
Avaliagdo dos conhecimentos e . - PR .
- . - Bom conhecimento tedrico diminuiu apds um
N . . habilidades em ressuscitagao .
Scientia Médica Nogueira, . o ano de treinamento;
cardiopulmonar  assimilados  por - ~
2018 LS et al. L ~ - -Demonstraram habilidade nas estagGes
profissionais da atengdo primaria em -
. praticas.
saude
Revista da Guimaraes, Ressuscitagdo cardiaca pré- - Dificuldade em operacionalizar as diretrizes
Sociedade de HP; hospitalar, do pré-hospitalar a sala de na pratica;
Olivato, - Dificuldade na passagem do caso.
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Cardiologia de GB; emergéncia: minutos que salvam
Sao Paulo Pispico, A. uma vida — suporte bdsico
2018
Revista Parada reanimagdo . .
Barros, . A . 4 -Os enfermeiros  demonstraram  baixo
Enfermagem cardiorrespiratéria: conhecimento do . N L x
FRB; Neto, X o conhecimento frente a administracdo das
em Foco ML enfermeiro baseado nas diretrizes da drogas vasoativas
2018 ’ American Heart Association 5 )
Moraes,

Revista Latino-

Americana de DA;

Carvalho, . . .
Enfermagem imediata  apds
2018 bv;

Correia, AR

Parada cardiaca extra-hospitalar:

fatores determinantes da sobrevida

- Auséncia de pro-atividade;
- Reconhecer as limitagdes e saber lidar com a

manobras  de morte;
ressuscitagdo cardiopulmonar

- Falta de manejo das tecnologias.

Conhecimento do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar
O conhecimento é um atributo resultado do que se
espera do processo de ensino e aprendizagem, é através
dele que se tem seguranca para desempenhar determinadas
fungBes, principalmente as fun¢des do enfermeiro frente a
PCR, considerada um fendmeno que exige conhecimento
acerca dos principais guidelines vigentes em nosso pais®®.

No Brasil, utiliza-se como referéncia para
atendimento e fonte de conhecimento os protocolos da
American Heart Association (AHA), que destaca a
necessidade de o enfermeiro adquirir conhecimento tedrico-
pratico acerca do assunto, em soma, cita que os protocolos
sdo atualizados a cada cinco anos, o que requer do
profissional enfermeiro atualizagdo acerca das mudangas
ocorridas nesse periodo?.

Dessa forma, os estudos selecionados apontaram
lacunas referentes ao conhecimento do enfermeiro frente a
PCR, tais como: esquecimento do aporte tedrico e
conhecimentos acerca das drogas vasoativas utilizadas
durante uma PCR13,

Sabe-se que existe um grande desafio das
instituicdes de ensino em aproximar o conhecimento tedrico
dos fundamentos epistemoldgicos da pratica, essa ideia é
expressa pela Portaria n.2 2048/2002, ainda vigente,
considera insuficiente a carga horaria curricular das
disciplinas que envolvem o arcabougo de conhecimentos a
respeito da PCR extra-hospitalar, tais como a urgéncia e
emergéncia e primeiros socorros**.

Cita ainda que as disciplinas oferecidas em sua
totalidade, ndo conseguem alcangar de forma integral as
competéncias esperadas dos aprendizes, dentre os motivos
destaca-se: a insuficiéncia da carga horaria para trabalhar
muitos conteludos referentes a temadtica, falta de
equipamentos (manequins de baixa, média e alta fidelidade,
monitores, desfibriladores, cardioversores, etc.) disponiveis
para a pratica em laboratdrios, diminuicdo do numero de
professores com habilidade e atualizagdo frente aos
protocolos da AHA, além de estratégias de ensino que
favoreca o aprendizado baseado em evidenéias'”.

Outro aspecto apontado nos estudos encontrados
na presente pesquisa foi a dificuldade em associar os
mecanismos de ag¢do das principais drogas vasoativas
utilizadas na PCR extra-hospitalar com o quadro critico do
paciente em PCR, dentre os farmacos mais citados temos a
norepinefrina, amiodarona e adenosina®®1°,

Sabe-se que o constructo de conhecimentos que
modula a acdo do profissional estd ancorado,
primeiramente, no aprendizado que envolve no¢des basicas

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200352

de farmacologia, praticas de semiotécnica e semiologia,
protocolos sobre PCR e raciocinio clinico®.

Para estudo®, as competéncias a serem
desenvolvidas no campo profissional, neste caso, na
formagdo do enfermeiro devem acima de tudo contemplar
um conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores, de modo que permita ao profissional ser o
protagonista de suas experiéncias profissionais objetivas e
subjetivas.

Nesse pressuposto, é reconhecida a necessidade da
aquisicdo do conhecimento, ndo somente como mera
transmissdo unidirecional de conteldos sobre PCR, mas uma
troca de experiéncias que levam em consideragdo os
conhecimentos prévios do enfermeiro de modo a promover
ambientes inspiradores que corroborem para situagdes de
aprendizagem que permitam o deslocamento do
profissional de sua zona conforto para uma situagdo de
dependéncia e necessidade do conhecimento sobre a PCR
como pressuposto para atuagdo enquanto profissional da
urgéncia e emergéncia extra-hospitalar!>14,

Diante desse cendrio, foi possivel perceber que os
estudos apontaram a educag¢do permanente, continuada e
formagdo por competéncias como requisitos indispensaveis
para a boa formacdo do enfermeiro mediada por parte das
instituicGes de saude e de ensino.

Comunicagdo do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar

A comunicagdo entre a equipe de profissionais
atuantes em uma PCR extra-hospitalar é fundamental para o
sucesso da assisténcia prestada, no entanto, os estudos
apontaram dificuldade de comunicagdo entre os membros
das equipes durante as manobras de ressuscitacdao
cardiopulmonar, dentre as dificuldades citou-se que nem
todos os enfermeiros conhecem o cdodigo fonético
internacional, bem como o cédigo “Q” e a comunicagdo em
“alca fechada”>16,

Para que a comunicagdo seja efetiva, é necessario
gue todas as partes envolvidas compreendam a mensagem
a ser transmitida. Apesar de parecer um conceito simples,
muitas vezes, na pratica, € um objetivo dificil de ser
alcancado, podendo resultar em consequéncias indesejaveis
e mesmo prejudiciais, assim, a comunica¢do em alga fechada
pode ser fundamental para que esse objetivo seja
alcancado®®.

O cédigo fonético internacional bem como o cédigo
Q foram desenvolvidos em ambiente  militar,
especificamente nas guerras onde havia a necessidade de se
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comunicar em poucas palavras uma vez que o tempo era
escasso e o ambiente hostil. Ndo muito obstante, a literatura
aponta que a comunicagdo em alca fechada é uma forma
eficaz de comunicagdo entre o enfermeiro e os membros da
equipe, uma vez que o emissor emite o comando e o
receptor o repete confirmando a agdo, ou seja, corrobora na
certificagdo da mensagem enviada e por conseguinte na
diminuicdo de possiveis erros de comunicagdo que possam
afetar o tempo resposta da equipe®26.

Habilidades do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar

Para efetividade no atendimento as vitimas de PCR
extra-hospitalar sdo necessarias algumas habilidades tais
como o reconhecimento precoce da situagdo, a rapida
ativacdo do sistema e a pronta realizagdo de manobras de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar.

Na presente revisdo, foram identificadas
oportunidades de melhoria durante a assisténcia prestada a
vitimas de PCR extra hospitalar, tais como: baixa habilidade
nas manobras de RCP e dificuldade de manejo de
tecnologias'¥®3.

A respeito da baixa habilidade do enfermeiro na
realizagdo das manobras de RCP destaca-se a necessidade de
oportunizar a estes profissionais situagdes de aprendizagem
gue permitam o “fazer observavel” repetidas vezes a fim de
“refinar” a técnica®!"18,

Percebe-se que somente a transmissdo de
conhecimentos por meio de aulas expositivas e dialogadas
nao ddo conta do desenvolvimento dessas competéncias,
como por exemplo os manejos dos monitores
multiparamétricos, aparelhos de eletrocardiograma, bomba
de infusdo para administragdo de medicamentos, nimero de
compressbes e ventilagdes necessarias, profundidade das
compressdes e retorno do tdérax etct®18,

Na visdo de autor®, para que se densenvolva o
ensino baseado em competéncias é necessario que as
instituicdes de ensino e saude por meio dos servicos de
educagdo permanente e ambientes de simulagdo realistica
se aproximem o aluno de enfermagem e/ou enfermeiro
assistencial, com vistas ao desenvolvimento de habilidades
que promovam seguranca, melhoria da qualidade da
assisténcia e diminuam as possibilidades de atos
iatrogénicos.

Atitudes e valores frente a PCR extra-hospitalar
Compreender a enfermagem como pratica social
significa ultrapassar suas dimensdes técnico-operativas,
decorrentes da aplicacdo direta do saber biotecnolégico, e
vé-la como uma das muitas praticas da sociedade, com as
quais compartilha a responsabilidade pela sadde. A
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enfermagem, assim, é vista como integrante do processo de
producdo de saude, guardando correlagdao com a finalidade
social do trabalho e das instituicdes sociais” 114,

Na presente revisdo integrativa, identificou-se por
meio dos estudos a necessidade de aprimoramento nas
atitudes e valores frente a PCR extra-hospitalar, na pratica
profissional, os valores constituem eixos em torno dos quais
giram as atividades do enfermeiro, por serem construgdes,
os valores podem ser compreendidos por meio de olhares
interpretativos, gestos, atitudes que perpassam pela
conduta étical>?’.

Nesse sentido, a PCR extra-hospitalar é
operacionalizada em ambiente ndo controlavel e por muitas
vezes hostil, logo é requirido do enfermeiro uma postura
ética em respeito aos diversos casos de PCR extra-
hospitalares atendidos, forma de tratamento com a
populacdo e os seus pares em busca de um ambiente
harmonioso, seguro e produtivo®.

Consideragdes Finais

As doengas cardiovasculares ocupam o primeiro
lugar no ranking de mortalidade no mundo, dentre as
principais causas estdo as PCR extra-hospitalar com
relevancia estatistica no mundo e no Brasil.

O enfermeiro é um profissional indispensavel na
equipe de urgéncia e emergéncia pré-hospitalar possuindo
um papel de extrema relevancia na assisténcia prestada a
pacientes vitimas de PCR.

Contudo, apesar da morbimortalidade das PCR
extra-hospitalares e da importancia do enfermeiro,
enquanto integrante da equipe assistencial, percebe-se que
a formacdo deste profissional ainda perpassa por lacunas
que distanciam a teoria da pratica, surgindo assim a
necessidade de novas estratégias educativas que buscam
integralizar a formagdo do enfermeiro.

Nesse sentido, buscou-se por meio de uma revisdo
integrativa da literatura identificar as principais
competéncias necessarias para o enfermeiro atuante em
PCR extra-hospitalar, a fim de contribuir para a formagéo do
mesmo e por conseguinte refletir sobre a pratica assistencial
de alta qualidade. As competéncias encontradas foram
conhecimento, comunicagdo, habilidades, atitudes e valores
do enfermeiro frente a PCR extra-hospitalar.

Considerou-se como limitagdo do estudo a busca
por artigos publicados em cunho nacional, contudo espera-
se que as competéncias identificadas neste estudo possam
despertar nos profissionais enfermeiros o interesse em
buscar as melhores praticas no atendimento a PCR, de modo
gue corrobore para a melhoria da qualidade da assisténcia
prestada a populagao.
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