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Resumo

Objetivou-se identificar na literatura cientifica a assisténcia de enfermagem em saide mental no contexto
brasileiro, perante os desafios impostos pela Reforma Psiquidtrica. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. O levantamento de dados utilizou descritores pertinentes ao tema e foi realizado por meio da
internet, nas bases MEDLINE, LILACS e BDENF. A amostra foi de 19 artigos, divididos em eixos tematicos
relativos a atuagdo do profissional de enfermagem na assisténcia e seus desafios, e as implicagGes da
Reforma Psiquidtrica neste processo. A pratica dos profissionais pode ser percebida no contexto brasileiro,
nos hospitais gerais e na atengdo basica, e nos dispositivos préprios da saide mental. A Reforma Psiquiatrica
apresenta-se como eixo norteador para um cuidado mais integral e humanizado. Perceberam-se ainda
desafios na assisténcia como desgaste fisico e mental ao profissional, bem como desvalorizagdo dos
conhecimentos. As produgdes abordaram uma enfermagem atuante nos mais diversos campos da saude
mental, sendo norteada pela Reforma Psiquiatrica e com enfoque no paciente, porém ainda ha muitos
desafios e avangos inerentes a profissdo neste contexto. Para tal, faz-se necessario maior reconhecimento
de suas acGes e qualidades, além de medidas com enfoque a promogdo de sua salde biopsicossocial.

Descritores: Enfermagem Psiquidtrica; Saude Mental; Enfermagem Baseada em Evidéncias; Reforma dos
Servicos de Saude; Cuidados de Enfermagem.

Abstract

The aim was to identify in the scientific literature the nursing care in mental health in the Brazilian context,
given the challenges imposed by the Psychiatric Reform. It is an integrative literature review. The data
collection used descriptors relevant to the theme and was carried out through the internet, in the MEDLINE,
LILACS and BDENF databases. The sample consisted of 19 articles, divided into thematic axes related to the
performance of the nursing professional in care and its challenges, and the implications of the Psychiatric
Reform in this process. The practice of professionals can be seen in the Brazilian context, in general hospitals
and in primary care, and in the mental health devices. Psychiatric Reform is a guiding principle for more
comprehensive and humanized care. Challenges in assistance were also perceived, such as physical and
mental strain on the professional, as well as devaluation of knowledge. The productions approached a
nursing active in the most diverse fields of mental health, being guided by the Psychiatric Reform and
focusing on the patient, however there are still many challenges and advances inherent to the profession in
this context. To this end, greater recognition of their actions and qualities is necessary, in addition to
measures focusing on the promotion of their biopsychosocial health.

Descriptors: Psychiatric Nursing; Mental Health; Evidence-Based Nursing; Health Services Reform; Nursing
Care.

Resumén

El objetivo fue identificar en la literatura cientifica el cuidado de enfermeria en salud mental en el contexto
brasilefio, ante los desafios impuestos por la Reforma Psiquidtrica. Es una revisidén integradora de la
literatura. La recoleccidn de datos utilizé descriptores relevantes al tema y se realizé a través de Internet,
en las bases de datos MEDLINE, LILACS y BDENF. La muestra estuvo conformada por 19 articulos, divididos
en ejes tematicos relacionados con el desempefio del profesional de enfermeria en el cuidado y sus desafios,
y las implicaciones de la Reforma Psiquiatrica en este proceso. La practica de los profesionales se puede ver
en el contexto brasilefio, en los hospitales generales y en la atencidn primaria, y en los dispositivos de salud
mental. La Reforma Psiquiatrica es un principio rector para una atencion mas integral y humanizada.
También se percibieron desafios en la asistencia, como tension fisica y mental en el profesional, asi como
desvalorizacién de conocimientos. Las producciones se acercaron a una enfermeria activa en los mas
diversos campos de la salud mental, guidandose por la Reforma Psiquiatrica y enfocdndose en el paciente,
sin embargo aun existen muchos desafios y avances inherentes a la profesion en este contexto. Para ello, es
necesario un mayor reconocimiento de sus acciones y cualidades, ademas de medidas centradas en la
promocidn de su salud biopsicosocial.

Descriptores: Enfermeria Psiquidtrica; Salud Mental; Enfermeria Basada en Evidencias; Reforma de los
Servicios de Salud; Cuidado de Enfermeria.
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Introdugao

A Reforma Psiquiatrica teve inicio no final dos anos
70, com a intenc¢do de acabar com a abordagem manicomial
para o individuo em sofrimento psiquico, lhe garantindo a
sua cidadania, o respeito a seus direitos e deveres como
cidaddo e a inclusdo social. Entre as mudangas propostas
estavam a reformulagdo do modelo de assisténcia e a
humanizag¢do do cuidado ao paciente?.

O termo “Saude Mental” teve seu uso
fundamentado pela necessidade de se diferenciar os
critérios da area, que tinha na Psiquiatria o seu foco central
na doenca. E definida como uma area de conhecimento que,
além de diagnosticar e tratar, engloba a prevengdo e
promocao de saude, atentando-se em reabilitar e reincluir o
individuo em sofrimento psiquico no seu contexto social.
Sendo assim, todo conhecimento atrelado a Psiquiatria
continua sendo uma parte essencial desse campo de estudo,
porém se integra com outras areas para formar um
conhecimento mais abrangente e que contemple toda a
complexidade desta forma de sofrimento humano?.

Partindo da premissa de que o individuo em
sofrimento psiquico pode requerer uma atengdo continua
em seu tratamento, a equipe de enfermagem se torna uma
peca-chave para que se possa prestar uma assisténcia
adequada para esse paciente. E incumbido a enfermagem o
dever de supervisionar e assistir o paciente durante as 24
horas, garantindo a sua salde e a sua seguranca®. A equipe
de enfermagem é frequentemente quem tem mais tempo de
contato com o paciente interno no seu dia a dia, o que
dentro da realidade psiquidtrica em um cendrio de
mudancas implementadas pela Reforma, significa uma
necessidade maior de atualizar e humanizar a sua
abordagem e cuidado.

Sendo considerada uma ciéncia que visa a
implementagdo do tratamento de doencas e o cuidado para
com o bem-estar fisico e psicossocial do ser humano
enquanto individuo, familia e comunidade, a Enfermagem é
realizada por enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem. Esses profissionais podem atuar em diversas
areas, tanto clinicas como ndo, desempenhando a¢Ges de
planejamento, coordenacdo, supervisio e assisténcia’. A
Enfermagem constrdi seu conhecimento e divide com todas
as outras areas envolvidas os éxitos e as frustracées de
trabalhar em Satde Mental®.

Tendo como base a listagem de hospitais
especializados em Psiquiatria disponibilizada na 122 edigao
do boletim Saide Mental em Dados®, de outubro de 2015,
foi levantado que o Brasil possuia em tal periodo um total de
167 hospitais psiquidtricos ainda existentes, estando
distribuidos em 116 municipios por 23 estados do pais.
Porém, em um levantamento de dados realizado no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES)S,
em maio de 2020, utilizando os filtros para hospitais
especializados em cada estado, constatou-se que muitos
estabelecimentos ndo possuem seus dados cadastrados no
sistema, sendo encontrado o cadastro de apenas 42
estabelecimentos desse tipo. Nesses locais, estaria em
atividade uma média de 4.703 profissionais de enfermagem,
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sendo 842 enfermeiros, 2.062 técnicos de enfermagem e
1.799 auxiliares de enfermagem. Foi possivel constatar que
esses estabelecimentos realizam atendimentos em Salde
Mental de demanda espontanea e referenciada, dos tipos
Ambulatorial, de Urgéncia, Internagdo, Regulagdo e Servigo
de Apoio Diagnéstico Terapéutico (SADT).

Mesmo desempenhando um papel tdo crucial na
assisténcia, os profissionais de enfermagem ainda precisam
lidar com a desvalorizagdo profissional, que engloba desde a
alta carga de trabalho, como também a baixa remuneracao.
Associada a grande demanda psicoldgica que o cuidar em
salude mental impGe, essa realidade pode levar a um
aumento no indice de agravos mentais como o estresse,
ansiedade e depressdo nesses profissionais’.

A ideia para esse trabalho surgiu a partir das
experiéncias vividas pelos autores em campo durante
estagio extracurricular e nas disciplinas “Saude Mental e
Psiquiatrica” e “Seminarios Avancados em Cuidado Social,
Cidadania, Saude Mental e Qualidade de Vida”, em aulas
expositivas e dialogadas, onde o papel da equipe de
Enfermagem se apresentava como de expressiva relevancia
para a assisténcia em Saude Mental. O conhecimento obtido
em campo e na sala de aula tornou evidente a importancia
desse profissional para a reabilitagdo e reinser¢do do
individuo em sofrimento psiquico. A diversidade na
assisténcia da Enfermagem em Saude Mental suscitou
duvidas quanto ao impacto da Reforma Psiquiatrica e seus
consequentes desafios, e despertou o interesse dos autores
em ampliar os conhecimentos sobre esta insergdo e atuagao
da equipe de enfermagem nos diversos dispositivos, onde
tem um importante papel na assisténcia ao individuo.

A tematica mostra-se relevante por tornar publico
os desafios e conquistas da profissdo, servindo de apoio para
atentar o olhar de diferentes setores de intervengdo para
melhoria das condi¢des de trabalho dos profissionais que a
exercem. A equipe de enfermagem vé-se imersa em
sobrecarga de trabalho excessiva, que pode refletir
diretamente em sua saude fisica e mental. Os indices de
transtornos mentais e substancias psicoativas derivados do
trabalho estdo em crescente, dado a questdes
socioecondmicas significativas atuais?.

Assim, este estudo visa empoderar e visibilizar tal
classe profissional, estimulando produges pautando a
enfermagem em evidéncias cientificas, bem como
esclarecendo os conflitos e desafios de seu exercicio. Com
isso, os autores buscam também auxiliar o ensino para
formacdo de novos profissionais que sejam capazes de
reconhecer a complexidade envolta a sua atua¢do, de modo
gue possam exercé-la de maneira ética e integrada as
necessidades da area.

O presente artigo tem por objetivos identificar, na
literatura cientifica, como se dd a assisténcia do profissional
de Enfermagem em Saude Mental e seus desafios; e analisar
os impactos da Reforma Psiquidtrica na assisténcia do
profissional de Enfermagem.

Metodologia
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O
método propde a extragdo e andlise de estudos de forma
explanatoria, para contribuir com a construgdo do
conhecimento acerca da tematica®. Para a construcdo da
revisdo integrativa é preciso percorrer seis etapas distintas,
sendo elas a identificacdo do tema e sele¢do da questdo de
pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem e busca na literatura;
categorizagdo dos estudos; avaliagdao dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento?.

Na identificacdo do tema e sele¢do da questdo de
pesquisa, para direcionar esta revisdo e atingir os objetivos
propostos, formulou-se a seguinte questdo: “Como se da a
assisténcia de enfermagem em saude mental perante os
desafios impostos pela Reforma Psiquiatrica no Brasil?”. A
partir da questdo apresentada, selecionamos os seguintes
descritores e seus sindnimos:

O levantamento de dados ocorreu no periodo de
maio de 2020 e foi realizado por meio da internet, nas
seguintes bases: Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE), consultada via PubMed;
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Base de dados de Enfermagem (BDENF),
consultadas via portal Regional da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Foram utilizadas para a busca nos portais BVS e
PubMed, respectivamente, as seguintes estratégias de
busca: Enfermagem Psiquiatrica AND (Saude Mental OR
“Higiene Mental” OR “Area de Satide Mental”) OR Psiquiatr$
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AND (Cuidados de Enfermagem OR “Assisténcia de
Enfermagem” OR “Atendimento de Enfermagem” OR
“Cuidado de Enfermagem”) OR Histéria da Enfermagem AND
(Reforma dos Servigos de Saude OR “Reforma do Setor
Saude” OR “Reorientacdo dos Servicos de Saude”);
(Psychiatric Nursing OR “Mental Health Nursing” OR
“Nursing, Mental Health” OR “Nursing, Psychiatric” OR
“Psychosocial Nursing” OR “Nursing, Psychosocial”) AND
(Mental Health OR “Health, Mental” OR “Mental Hygiene”
OR “Hygiene, Mental”) OR (Psychiatry OR “Psychiatrists” OR
“Psychiatrist”) AND (Nursing Care OR “Care, Nursing” OR
“Management, Nursing Care” OR “Nursing Care
Management”) OR (History of Nursing OR “Nursing History”
OR “Nursing, History” OR “History Nursing”) AND (Health
Care Reform OR “Health Care Reforms” OR “Reform, Health
Care” OR “Reforms, Health Care” OR “Healthcare Reform”
OR “Healthcare Reforms” OR “Reform, Healthcare” OR
“Reforms, Healthcare”).

Para a elaboragdo das estratégias de busca, foram
utilizados nos relacionamentos de termos os seguintes itens:
as aspas ("") para indicar termos compostos; os parénteses
(()) para estabelecer a ordem do processo de pesquisa e
separar os conjuntos de termos; os operadores Booleanos
e/ou de pesquisa “AND”, para interse¢do dos termos, e
“OR”, para unido dos termos compostos e agrupamento dos
sinbnimos. Posteriormente, com o objetivo de refinar a
pesquisa, foram utilizados no portal BVS os filtros de busca:
“texto completo - disponivel”; “assunto principal -
Enfermagem Psiquiatrica”.

Figura 1. Fluxograma da revisdo integrativa da produgdo cientifica sobre a assisténcia da Enfermagem em satde mental no Brasil. Rio de

Janeiro, RJ, Brasil, 2020
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No estabelecimento de critérios para inclusdao e
exclusdo de estudos/amostragem e busca na literatura,
foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: textos nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, oriundos de estudos
originais, no formato de artigos, desenvolvidos no contexto
brasileiro, independente do ano de publicagdo, que
atendessem aos critérios de relevancia com o tema e
abordagem da assisténcia de profissionais em exercicio da
Enfermagem. Entende-se profissional em exercicio da
Enfermagem os técnicos de enfermagem, auxiliares,
parteiras e enfermeiros, estabelecido em resolugdo do
Conselho Federal da Enfermagem, pela Resolugdo n.2
564/20173. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, artigos que ndao atendessem aos critérios de
relevancia com o tema e abordagem da assisténcia de
profissionais em exercicio da enfermagem, e aqueles cujo
texto completo ndo estivesse disponivel nas plataformas on-
line. Realizou-se, inicialmente, a leitura dos titulos e resumos
detalhados das publicagdes selecionadas, com o objetivo de
refinar a amostra de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo.

A coleta de dados permitiu a identificagdo de 483
estudos, dos quais 23 na base BDENF, 26 na base LILACS e
434 na base MEDLINE. Foi realizada a categorizagdo dos
estudos, através da analise por titulo e resumo, onde foram
excluidos da amostra 423 estudos realizados fora do
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contexto brasileiro e 10 estudos que ndo abordavam a
assisténcia de profissionais em exercicio da Enfermagem. Em
seguida, foram excluidos 15 estudos duplicados e 1 estudo
cujo texto completo ndo estava disponivel, resultando num
total de 34 estudos para avaliagdo qualitativa.

Na avaliagdo dos estudos incluidos, os titulos
selecionados foram criteriosamente analisados pelos
autores, através da leitura do texto na integra, onde os
mesmos definiram sua relevancia para a composicdo do
estudo, sua afirmagdo com a tematica e contribuigdo efetiva
para a construcdo da revisdo. Ao fim da avaliagdo qualitativa,
foram excluidos 15 estudos, resultando em um total de 19
estudos incluidos na sintese do conhecimento (Figura 1).

Para disposi¢do dos resultados foi utilizado um quadro de
coleta de dados e, posteriormente, foi apresentada a revisao
com a sintese do conhecimento adquirido.

Resultados

Na presente revisdo integrativa, foram selecionados
19 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo,
conforme apresentados. Os estudos selecionados foram
dispostos no seguinte quadro, composto por titulo, autores,
ano de publicagdo e objetivo, para maior compreensdo da
revisdo integrativa (Quadro 1).

Quadrol. Identificagdo da amostra dos estudos, segundo sequéncia alfanumérica, titulo, autores e objetivo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020

Titulo Autores Ano Objetivo
O conhecimento e a percepcdo do Verificar o conhecimento do enfermeiro a respeito do processo da
Enfermeiro a respeito do processo da Castro, R.C.B.R; Silva, M.J. 2002 reforma psiquiatrica e sua percepgdo quanto a influéncia do processo
Reforma Psiquiatrica em sua pratica cotidiana.
Interpretar a institucionalizagdo do asilo, da psiquiatria, da doenga
Saude Mental: reconstruindo saberes Oliveira, Francisca Bezerra de; 2003 mental e o processo da reforma psiquiatrica, buscando contribuir para
em enfermagem Fortunado, Maria Lucinete as reflexdes acerca da desinstitucionalizagdo e dos saberes e praticas de
enfermagem em saude metal.
, Identificar contradigdes e desafios que se apresentam atualmente no
O trabalho de enfermagem em saude i
- . L . 2003 trabalho de enfermagem em satde mental, no contexto da Reforma
metal: condigdes e potencialidades Oliveira AGB, Alessi NP N . L .
atuais Psiquidtrica, tendo por referéncia a construgdo histérico-social desse
processo de trabalho.
. . Identificar as caracteristicas e analisar as mudangas na prética da
. L Lima Livia Vaz de; 2003 o "
A prética de enfermagem psiquidtrica . I enfermagem no processo da Reforma Psiquidtrica, sob a ética dos
R . Amorim, Wellington Mendonga L e
em uma instituicdo publica no Brasil de profissionais que atuaram nesta em uma Instituicao Psiquiatrica Publica
do Rio de Janeiro.
O enfermeiro na equipe de saude _, . - Descrever as atividades do enfermeiro nas equipes dos CERSAMS da
Silveira, Marilia Rezende da; 2003 . L , . I
mental - o caso dos CERSAMS de Belo Alves. Marflia Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, MG, focalizando o

Horizonte

atendimento e seguimento ao doente mental.
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A pretensdo deste artigo é descrever experiéncias de implantagdo de

) . Machado, Ana Lucia; Colvero, . L . . . =
hospital geral: Espego de cuidados e a ) . 2003 enfermarias de psiquiatria em hospital geral, na perspectiva da inclusdo
N ) Luciana de Almeida . .
atuagdo de equipes de enfermagem social dos doentes mentais.
A enfermagem e o cuidar na drea de Villela, Sueli de Carvalho; 2004 Analisar o processo de assisténcia de enfermagem ao doente mental
satide mental Scatena, Maria Cecilia Moraes em servigos externos ao hospital.
. . : Pesquisa com a finalidade de compreender os limites/possibilidades de
, Silva ATMC, Silva CC, Ferreira 2005 . . ~ ~ . P ./p L.
A Saude Mental no PSF e o trabalho de . ] implementacdo de agdes de salide mental nos servicos da rede basica
Filha MO, Nébrega MML, Barros , L .
enfermagem de satide do municipio de Cabedelo — PB, na perspectiva da Reforma
S, Santos MKG . ,
Psiquidtrica proposta no pais.
i Silva, Ana Luisa Aranha e€; , L. . . o .
Processo de trabalho em satide mental . Oferecer conteudo tedrico-conceitual para orientar a agdo reflexiva de
. . Fonseca, Rosa Maria Godoy 2005 - )
€ 0 campo psicossocial Serpa da trabalhadores em saude mental e, em particular, da enfermagem.
O trabalho do profissional de nivel . . . .
. P . . . 2005 Refletir sobre o seu trabalho, considerando o modelo psicossocial e as
médio de enfermagem nos novos Zerbetto, Sonia Regina; Pereira, o . o oA .
N N , R suas agoes de intervencdo na assisténcia, baseadas no referencial
dispositivos de atengdo em saude Maria Alice Ornellas L -
tedrico de tecnologias leves.
mental
Relacionar os cuidados de enfermagem prestados ao paciente
Internagdo  psiquidtrica involuntdria: Moreira, Lilian Hortale de psiquidtrico, considerando o tipo de internagdo; analisar a reagdo da
implicagdes para a relagdo Oliveira; Loyola, Cristina Maria 2010 equipe de enfermagem em relagdo ao paciente de Internagdo
enfermagem/paciente Douat Psiquidtrica Involuntaria (IPI), e discutir as implicagbes da IPI para a clinica
da enfermagem psiquiatrica.
A insercdo e as praticas do enfermeiro Vargas, Divane de Vargas;
no contexto dos Centros de Atengdo Oliveira, Marcia  Aparecida 2011 Identificar a insercdo e as préticas dos enfermeiros nos Centros de
Psicossocial em Alcool e Drogas (CAPS Ferreira de; Duarte, Fernando Atengdo Psicossocial para alcool e drogas na cidade de Sdo Paulo.
AD) da cidade de Sdo Paulo, Brasil Augusto Bicudo
Dificuldades enfrentadas pela familiano Oliveira, Elias Barbosa de; Analisar as dificuldades enfrentadas pela familia no acolhimento do
acolhimento do  paciente  com Mendonga, 2011 paciente com transtorno mental apds a alta hospitalar. Estudo
transtorno metal apds a alta hospitalar  Jovana Lucia Schettini qualitativo descritivo.
Descrever o contexto da implementagdo da Reforma Psiquidtrica no
o , . N . Brasil no periodo de 1981 a 1990; identificar as discussOes sobre
Enfermagem psiquidtrica/salide mental Domingues, Priscila Silva; Silva S , .
. . A ) 2012 Enfermagem Psiquidtrica/Satide Mental nos Congressos Brasileiros de
nos congressos  brasileiros  de Junior, Osnir Claudiano da A S .
Enfermagem e analisar os temas sobre Psiquiatria/Saide Mental
enfermagem de 1981 a 1990 N
discutidos pela Enfermagem.
Reforma psiquidtrica em Natal-RN: Silva, Fernando de Souza; ) - (e . .
- o . . . Discorrer sobre a evolugdo das préticas assistenciais ao portador de
evolugdo  histérica e os desafios Simpson, Clélia Albino; 2014 o, .
. . .. transtornos psiquiatricos na cidade de Natal (RN).
da assisténcia de enfermagem Dantas, Rita de Cassia
Saberes e praticas de enfermeiros na . . a -
satide P Considerando a importancia do profissional de enfermagem na
Souza, M. C; Miranda, M. L. 2015 implementagdo dessa politica, foi desenvolvida uma pesquisa sobre os

mental: desafios diante da Reforma
Psiquidtrica

saberes e as praticas dos enfermeiros na area da satide mental.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200056

Glob Acad Nurs. 2020;1(3):e56


https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200056

Compreensdo de enfermeiras atuantes Xavier MS, Terra MG, Schimith
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Analisar a compreensdo de enfermeiras atuantes em servigos de saude

em saude mental sobre a MD, Leite MT, Kruse MHL, 2017 mental sobre internagGes compulsdrias e involuntarias referidas na Lei
internagdo compulsoria e involuntaria ~ Arnemann CT da Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Guimardes, Juliana Cabral da

Silva; Santos, Barbara Lima dos;
Eletroconvulsoterapia: construgdo Aperibense, Pacita Geovana Descrever os cuidados de enfermagem realizados pela equipe de
histérica do cuidado de enfermagem Gama de Souza; Martins, Gizele enfermagem a pessoa com transtorno mental submetido a ECT e
(1989-2002) da Conceigdo Soares; Peres, 2018 analisar as implicagoes da Reforma Psiquiatrica nesse cuidado.

Maria Angélica de Almeida;

Santos, Tania Cristina Franco
O Trabalho Multiprofissional nos . . Analisar como os profissionais compreenderam a multi, inter e

5 oo . . Jafelice, Giovana Telles; L s
Centros de Atengdo Psicossocial de Sdo Marcolan. Jo3o Fernando transprofissionalidade e como essas praticas ocorreram nos CAPS
Paulo ! 2018 (Centros de Atenc&o Psicossocial) de Sdo Paulo / SP.
Sobre os 19 artigos selecionados para compor o

presente estudo, estes foram publicados em nove periddicos Discussdo

diferentes, dentre os quais destacamos a Revista Brasileira
de Enfermagem e a Revista Latino-Americana de
Enfermagem, que colaboraram cada uma com seis estudos
(31,58%). As revistas Acta Paulista de Enfermagem, Escola
Anna Nery Revista de Enfermagem, Revista Interinstitucional
de Psicologia, Revista de Pesquisa: Cuidado é Fundamental
Online, Revista Eletrénica Satide Mental Alcool e Drogas,
Revista Enfermagem UERJ e Revista da Escola de
Enfermagem da USP colaboraram cada uma com um estudo
(5,26%).

Os artigos foram publicados entre 2002 e 2018, com
a seguinte disposicdo temporal: cinco estudos (26,32%)
publicados em 2003; trés estudos (15,79%) publicados em
2005; dois estudos (10,53%) publicados em 2011; dois
estudos (10,53%) publicados em 2018; um estudo (5,26%)
publicado, por ano, em 2002, 2004, 2010, 2012, 2014, 2015
e 2017.

Quanto a autoria dos artigos selecionados, foram
publicados por profissionais das areas de Enfermagem,
Histdria, Psicologia e Sociologia, sendo 28 enfermeiros
(87,5%), dois psicélogos (6,3%), uma historiadora (3,1%) e
uma socidloga (3,1%).

No que concerne a regido de realizacdo da pesquisa,
os estudos foram desenvolvidos na regido Sudeste,
totalizando nove estudos (47,37%), dos quais quatro foram
realizados no Rio de Janeiro, e houve sete estudos (36,84%)
que consideraram o Brasil como unidade de analise. A regido
Nordeste contribuiu com dois estudos (10,53%), e a regido
Sul contribuiu com um estudo (5,26%).

Ao analisar-se a metodologia, identificou-se 10
pesquisas  exploratérias  (52,63%), oito  pesquisas
bibliograficas (42,11%), e uma pesquisa documental (5,26%).

A andlise dos dados extraidos dos artigos
selecionados na busca deu origem a duas categorias
tematicas, que sdo: 1. A Reforma Psiquiatrica Brasileira e
suas implicagdes nas praticas da enfermagem; 2. A
assisténcia de Enfermagem nos servicos de Saude Mental e
seus desafios. A categoria de numero 2 foi dividida em duas
subcategorias para facilitar a abordagem do tema, sendo:
2.1. A assisténcia em unidades de internagdo psiquiatrica;
2.2. A assisténcia nos servigos extra-hospitalares.
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A Reforma Psiquiatrica Brasileira e suas implica¢gdes nas
praticas de enfermagem

Ao fim do século XVIII, a assisténcia provida pela
Enfermagem baseava-se na perspectiva do tratamento
moral de Pinel e da Psiquiatria descritiva de Kraepelin, e sua
funcdo era auxiliar o médico, assegurar as condi¢des de
higiene e empregar medidas hidroterapicas. A percepgao
guanto aos pacientes era semelhante ao do senso comum da
época, eram vistos como ameacadores e sujeitos a
reclusdo!!. A assisténcia a esses individuos era realizada
principalmente através dos tratamentos de intervengdo
somatica como a sonoterapia, o choque insulinico, o choque
com Metrazol, as psicocirurgias, a eletroconvulsoterapia e,
mais tarde, os psicofarmacos*?.

O processo de mudangas no modelo de psiquiatria
no Brasil teve o seu inicio no final da década de 70, sendo
constituido pela luta em defesa da melhora na qualidade de
assisténcia em saude mental, visando transformar o modelo
hospitalocéntrico  asilar vigente. Esse  movimento
sociopolitico surgiu em um periodo de profundas mudangas
politicas que direcionavam para a redemocratizacdo do pais
apods a decadéncia do regime militar, e agia harmonicamente
ao movimento sanitarista no desejo de reformular as
relagGes dos usudrios de servicos de saude com os
provedores de cuidado, tendo a influéncia dos discursos de
desinstitucionalizagdo que ocorriam em diversos paises da
Europa e nos Estados Unidos®3.

A 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), realizada
em 1986, teve um papel fundamental na definicdo dos
principios doutrinarios da Constituicdo de 1988, que traz
como um de seus principios a participacdo efetiva da
populagdo na administracdo dos recursos da saude. Com
essa mudanga no modo de pensar as politicas publicas de
saude, comeca-se entdo a debater os padrdes de assisténcia
em instituicGes psiquiatricas, buscando distanciar-se do
modelo passado, que se pautava na violéncia e abandono,
além da institucionalizagdo e uso abusivo de medicamentos
no tratamento. Este processo é chamado Reforma
Psiquidtrical.
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A Reforma Psiquidtrica marcou o contexto nacional.
A quebra de um modelo assistencial hegemonico,
hospitalocéntrico e medicalizador, reafirmou a luta por
equidade no contexto da saude mental, bem como inclusdo
social e desinstitucionalizagdo das pessoas em sofrimento
psiquico®®.

O novo contexto reinventou estruturalmente o que
outrora eram grandes hospitais psiquidtricos, com a criagdo
dos servigos substitutivos ao modelo manicomial. O
ambulatério passa atender as primeiras crises e situagées de
maior vulnerabilidade, evitando as reinternagbes e
internacdes psiquiatricas’®. Nas enfermarias de instituicdes
psiquiatricas, adotadas como ultimo recurso, vé-se um papel
mais burocratico, com resolutividade e vinculo com os
demais profissionais e familiares!®. O perfil comunitario da
atencdo ganha protagonismo, através dos Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS) e da propria inser¢do das
equipes de salide mental na Atencdo Primaria, através da
Estratégia da Saude da Familia (ESF)!’. Nestes espacos,
outras opg¢Ges terapéuticas sdo adicionadas, como a terapia
comunitdria, que objetiva o compartilhamento de
experiéncias entre os usudrios do servigo, identificagcao das
frustracdes, além do maior vinculo com o profissional?®,

Apesar dos ideais reformistas serem refletidos nos
mais diversos ambitos, é na assisténcia que suas implica¢des
sdo mais percebidas. O profissional de enfermagem, na
concepc¢do da Reforma Psiquiatrica enquanto movimento,
teve aumento significativo em sua importancia para o novo
enfoque da sadde mental, em que a filosofia da
humanizacdo pode contribuir para uma assisténcia de
enfermagem eficaz e resolutiva. E necessario estar aberto as
criticas para poder efetuar o trabalho em equipe com
equilibrio e compromisso com a redefini¢cdo das politicas de
assisténcia ao individuo com transtornos mentais®®.

Alguns autores corroboram com essa afirmacdo
quando trazem em seus estudos a afirmativa de profissionais
de enfermagem atuantes em saude mental quanto a
importancia de se oferecer um cuidado além dos remédios e
da higiene®3,

Em uma pesquisa realizada nos servigos de saude
mental de um municipio do interior do estado do Rio Grande
do Sul?®®, os profissionais de enfermagem afirmaram a
necessidade de uma abordagem empatica no atendimento
ao individuo em sofrimento psiquico e da compreensao de
gue a assisténcia deve ser um processo dinamico, mutavel e
inovador, sendo constantemente desenvolvida e
aprimorada através do didlogo e da observacdo do paciente
como o ser holistico que é.

J4 para alguns autores'®?122, ginda hd desafios para
a ampliagdo do objeto de intervengdo proposto pela
Reforma Psiquiatrica na assisténcia de enfermagem. Uma
revisdo sobre as contradi¢des e desafios que se apresentam
atualmente no trabalho de enfermagem em salide mental?,
aponta que os profissionais de enfermagem ainda
demonstram resisténcia em desenvolver sua pratica aos
moldes da Reforma Psiquidtrica, apresentando dificuldade
de corresponsabilizar-se pela assisténcia ao paciente. Esses
profissionais usam como argumento diversos
descontentamentos, como a falta de autonomia, a
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submissdo do trabalho de enfermagem ao trabalho médico
e a falta de reconhecimento, e acabam se acomodando
nessa situacdo e deixando de participar das decisdes do
tratamento e, até mesmo, daquelas relacionadas as proprias
acGes de enfermagem.

A falta de reconhecimento da profissdo perpassa,
na pratica, os diversos campos de atuagao. Tal processo é
histoérico, pois associa a profissdo a caridade, dado ao seu
inicio ter sido em instituicdes religiosas; além de o seu
exercicio ser majoritariamente feminino, englobando assim
questdes de género discriminatdrias?.

Ainda, segundo levantamento feito sobre a
reorientacdo do modelo assistencial em saide mental'®, hd
também condi¢cdes que desafiam a implementagdo de
medidas consonantes a Reforma Psiquidtrica. Entre elas
estdo as condigdes de trabalho precaria, a lentidao para o
financiamento de agbes substitutivas em saude mental, o
salario aviltante e o imenso esforco necessdrio para a
concretizacdo de um projeto de saude mental voltado ao
cidaddo.

A assisténcia de Enfermagem nos servigos de Saude Mental
e seus desafios

A reestruturagdao dos servicos em Saude Mental
promovida pela Reforma Psiquiatrica levou a criagdao dos
servigos substitutivos extra-hospitalares e a reformulagéo
das praticas assistenciais aplicadas em instituicGes asilares,
visando a extin¢3o progressiva dos manicdmios?3. A rede de
atencdo a saude mental passou a ser composta pelos CAPS,
os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), os Centros de
Convivéncias, os Ambulatérios de Saude Mental e os
Hospitais Psiquiatricos e Gerais!4.

A assisténcia em unidades de internagao psiquidatrica

Estudos apontam?* que a supera¢do dos antigos
modelos de assisténcia foi primordial para construcdo de
novas propostas de intervengdo. Alguns autores afirmam
gue a capacitagdio dos profissionais de enfermagem
envolvidos nesse processo influenciou suas concepgdes e
praticas, possibilitando novos olhares que favoreceram a
construcdo de uma pratica diferenciada em relagdo a saude
mental. Os profissionais passaram a trazer em seus discursos
a importancia da acdo interdisciplinar e a concepgdo do
paciente como um ser singular, possuidor de autonomia e
parte integrante de uma rede social.

Em uma pesquisa realizada com profissionais de
enfermagem em quatro Centros de Referéncia em Saude
Mental (CERSAM) da rede de servigos publicos de Belo
Horizonte, Minas Gerais®>, é relatado que o padrdo de
assisténcia ao paciente internado busca a evolugdo para um
tratamento ambulatorial. O consentimento e participacao
do paciente e sua familia é considerada uma opgdo
adequada e aceita pelos profissionais de enfermagem, que
também expressam a importancia de sua inser¢do no
cuidado interdisciplinar, para que haja a experiéncia de um
trabalho inovador e integral, contribuindo para a melhoria
do atendimento.
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As unidades psiquidtricas em hospital geral também
contribuem no estabelecimento de uma nova relagdao de
tolerancia com o paciente internado, inserindo-o em um
espago de tratamentos, posteriormente ocupado apenas
pelos demais sujeitos acometidos por patologias clinicas.
Além disso, a assisténcia de enfermagem pautada em
cuidados subjetivos e em concomitancia com outros saberes
da saude que ndo se restrinjam a um Unico campo permite
que o paciente tenha suas necessidades supridas de modo
integral?®.

No entanto, alguns estudos ressaltam que o
ambiente hospitalar psiquiatrico apresenta obstaculos que
tornam 4ardua a pratica da enfermagem psiquiatrica,
considerando a experiéncia cotidiana com o transtorno
mental. A insalubridade do ambiente pode vir a ser um fator
complicador no exercicio da enfermagem em sadde mental,
uma vez que este ambiente pode acabar sendo gerador de
angustia, sofrimento e mal-estar devido as situagGes de
segregac3o e degradacdo que nele podem se apresentar?’.

O lidar com o sofrimento por vezes é desafiador,
colocando o profissional em situagdo vulnerdvel. Além disso,
ha certa vulnerabilidade fisica, dado as condigGes insalubres
de trabalho muitas vezes estabelecidas, bem como a falta de
protecdo em casos de agressividade patoldgica, ja que o
enfermeiro é a linha de frente no atendimento a crise. A
assisténcia de enfermagem em Saldde Mental, em especial
em uma unidade de internagdo, enfrenta desafios inerentes
a propria drea, cobrando desses profissionais um nivel
elevado de improvisagdo, agravados e revelados pela falta
de condi¢Bes adequadas para o trabalho cotidiano?:.

E importante salientar ~ também os
descontentamentos do profissional para com as normas da
instituicdo em que trabalha e, até mesmo, a propria Reforma
Psiquidtrica, que podem se tornar causadores de um
sentimento de impoténcia, por serem frequentemente
impostas de forma vertical?.

27-29

A assisténcia nos servigos extra-hospitalares

Nos servicos auxiliares extra-hospitalares, a
assisténcia possui uma abordagem voltada primordialmente
ao desenvolvimento da autonomia do usudrio e a sua
reinsercdo na sociedade. Nesse ambito, o profissional
precisa passar por um processo de desinstitucionalizacgdo,
onde deve rever suas posturas e seus saberes tedricos e
praticos que mantém a exclusdo social do usudrio. E
fundamental a énfase na relagdo social e a busca da ruptura
de mecanismos perpetuadores da marginalizacdo dos
individuos®C.

Os CAPS ocupam uma posicdo estratégica na
articulacdo da rede de atencdo em saude mental no
territério, promovendo autonomia, ja que articula os
recursos existentes em variadas redes: sdcio-sanitaria,
juridica, social e educacional, entre outras®.

A assisténcia do profissional de enfermagem no
contexto dos CAPS ocorre de vdrias formas, como nos grupos
terapéuticos, oficinas e reunides de equipe, sendo nas
atividades em grupo a sua insercdo mais efetiva. O
acolhimento, especialmente no primeiro contato do usudrio
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com o servigo, garante ao profissional a possibilidade de
propor e coordenar o projeto terapéutico do usudrio,
tornando-se uma referéncia dentro do CAPS. A integragdo
do profissional de enfermagem a equipe multidisciplinar,
nesse servico, é facilitada pela flexibilidade na divisdo do
trabalho entre os profissionais, diferente da caracteristica do
modelo hospitalar, onde as relagdes de trabalho sdo
hierarquizadas verticalmente3Z.

Entretanto, uma pesquisa realizada com
profissionais de enfermagem em nove CAPS na capital de
Sdo Paulo concluiu que, embora as propostas de integragado
disciplinar sejam valorizadas nos discursos dos entrevistados
e na literatura, esse conceito é pouco problematizado como
produgdo de democracia e horizontalidade das relagdes.
Percebe-se a prevaléncia da interdisciplinaridade auxiliar e
as discordancias experimentadas pelos profissionais entre o
qgue consideram especifico de suas formagdes, ou mesmo
aquilo preconizado pelos conselhos profissionais, e as
propostas de integracdo disciplinar®2.

Alguns autores®® também ressaltam a importancia
de o processo de formagdo desses profissionais possuir um
novo olhar, chamando a aten¢do dos enfermeiros-
professores quanto a mudanga na concepgdo do “objeto” da
salde mental e a necessidade de ressignificar o jeito de
trabalhar no novo contexto psicossocial. Hd a necessidade
de que se articulem conhecimentos e se exercitem outras
formas de abordagem, que ndo sejam baseadas puramente
em punir, vigiar, controlar e disciplinar. E sugerido que os
servigos alternativos, como os CAPS, sejam espagos de
ensino-aprendizagem e que a experiéncia vivenciada pelo
discente seja problematizada e debatida, juntamente com as
estratégias utilizadas, para que possa proporcionar uma
nova relacdo entre teoria e pratica, evitando as acGes
mecanizadas e alienadas e desenvolvendo um senso
reflexivo e consciente.

Conclusdo

O texto foi ao encontro do objetivo em identificar
como se da a assisténcia de enfermagem em saude mental
perante os desafios impostos pela Reforma Psiquidtrica no
contexto brasileiro, expresso nas literaturas cientificas.
Percebeu-se que os profissionais de enfermagem atuam
desde os servigos extra-hospitalares, como os CAPS e na
Atencdo Primaria, as instituicdes de internagao, sendo estes
especificos da saude mental e de servigos gerais. Em todos
os locais de inserc¢do, seu trabalho é exercido de maneira
singular para cada ponto de atencdo.

Notaram-se refletido na assisténcia as acles
voltadas a humanizagdo e integralidade do paciente. O
cuidado ndo se restringe ao sujeito, assim o profissional de
enfermagem atua em instancias burocraticas e no manejo de
recursos humanos.

A Reforma Psiquiatrica é considerada um marco
norteador para reformulacdo das praticas em saiide mental.
Sua inser¢do impacta no ensino, na assisténcia e nas
producdes cientificas. Fica nitido nos dados de grande parte
das publicagGes revisadas que, a forma de entender o sujeito
foi melhorada, carregando mudangas estruturais e
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simbdlicas significativas, deixando assim de lado o modelo
manicomial disposto.

Apesar das mais diversas competéncias e
oportunidades de inser¢do de tal classe profissional, a
desvalorizagdo de seus conhecimentos, a sobrecarga de
trabalho, bem como os fatores estressores em lidar com o
paciente em vulnerabilidade psicolégica ainda sdo
presentes. Assim, faz-se necessdrio um olhar mais cuidadoso
para esses profissionais que podem ter sua saude fisica e
psiquica prejudicados.

Tal estudo apresenta limitagbes devido a
impossibilidade de explorar de forma especifica as variadas
regiGes do Brasil, assumindo em si uma visdo generalista do
pais com um todo, desconsiderando possiveis
particularidades e discrepancias que ocorram em seu
territério. Limitou-se também ao excluir alguns hospitais
psiquiatricos e CAPS devido a auséncia de dados sobre esses
estabelecimentos no CNES, inviabilizando a contabilizagdo
do total de profissionais atuando nesses locais, e ao excluir
de sua composicdo estudos que ndo estivessem disponiveis
na Internet em texto completo.
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O estudo enriqueceu o conhecimento de seus
autores, dando voz a uma profissdo de tamanha importancia
na drea da saude. Por meio deste, é notavel que, apesar do
cunho satisfatério que pode advir de tal exercicio, ainda ha
muito que se evoluir, principalmente em questdes relativas
ao empoderamento e fazer valer o conhecimento técnico
cientifico intrinseco em cada profissional portado em seus
longos anos de estudos.

Por fim, enfatizamos a necessidade de cada vez
mais produc¢des pautando a enfermagem em evidéncias
cientificas e recomendamos a realizagdo de mais pesquisas
gue possam apresentar a realidade do cotidiano da pratica
de enfermagem no contexto da saide mental, esclarecendo
os conflitos e desafios de seu exercicio, assim como a
producdo de textos como relato de experiéncias. Com isso,
torna-se publico a importancia desta profissdo e atenta-se o
olhar de diferentes setores de interven¢do para a melhoria
das condi¢boes de trabalho, a valorizagdo do saber do
profissional de enfermagem e a facilitacdo politica para
concretizacdo de projetos e financiamento de acgdes
substitutivas em saude mental.
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