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Resumo

Os benzodiazepinicos (BZDs) sdo drogas que agem no sistema nervoso central, geralmente utilizados por
suas funcionalidades ansioliticas e sedativo-hipnéticas. O objetivo do estudo é demonstrar que o uso
crénico e indiscriminado dos BZDs pode trazer muitos eventos adversos, podendo levar a tolerdncia,
dependéncia e crises de abstinéncia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, realizada por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, nas bases de pesquisa SciELO, Google Académico, Portal de
Periddicos da Capes, e PubMed. Selecionou-se 10 estudos, que atendiam ao escopo do trabalho. Para a
discussdo, elencaram-se as seguintes categorias: Benzodiazepinicos, A falta de orientagdo de um médico
especializado e suas consequéncias no uso e Fatores que influenciam no uso inadequado dos
benzodiazepinicos. Portanto, buscou-se ampliar a oferta de estudos disponiveis sobre os farmacos
benzodiazepinicos, alertando para as consequéncias oriundas do uso prolongado dos medicamentos desta
classe.

Descritores: Benzodiazepina; Tolerancia a Medicamentos; Efeitos Adversos; Medicamentos com
Prescri¢do; Abuso de Substancias.

Abstract

Benzodiazepines (BZDs) are drugs that act on the central nervous system, generally used for their
anxiolytic and sedative-hypnotic functionalities. The aim of the study is to demonstrate that the chronic
and indiscriminate use of BZDs can bring many adverse events, which can lead to tolerance, dependence
and withdrawal crises. This is a qualitative, descriptive research, carried out through an integrative
literature review, in the SciELO, Google Scholar, Capes Journal Portal, and PubMed search bases. Ten
studies were selected, which met the scope of the work. For the discussion, the following categories were
listed: Benzodiazepines, The lack of guidance from a specialized doctor and its consequences in the use
and Factors that influence the inappropriate use of benzodiazepines. Therefore, we sought to expand the
offer of available studies on benzodiazepine drugs, alerting to the consequences arising from the
prolonged use of drugs of this class.

Descriptors: Benzodiazepine; Drug Tolerance; Adverse Effects; Prescription Medicines; Substance Abuse.

Resumén

Las benzodiazepinas (BZDs) son farmacos que actuan sobre el sistema nervioso central, generalmente
utilizados por sus funcionalidades ansioliticas y sedantes-hipnéticas. El objetivo del estudio es demostrar
que el uso cronico e indiscriminado de BZD puede traer muchos eventos adversos, que pueden conducir a
crisis de tolerancia, dependencia y abstinencia. Se trata de una investigacion cualitativa, descriptiva,
realizada a través de una revision integradora de literatura, en las bases de busqueda SciELO, Google
Scholar, Capes Journal Portal y PubMed. Se seleccionaron 10 estudios, que cumplieron con el alcance del
trabajo. Para la discusion, se enumeraron las siguientes categorias: Benzodiazepinas, La falta de
orientacion de un médico especialista y sus consecuencias en el uso y Factores que influyen en el uso
inadecuado de las benzodiazepinas. Por lo tanto, buscamos ampliar la oferta de estudios disponibles sobre
las benzodiazepinas, alertando sobre las consecuencias derivadas del uso prolongado de drogas de esta
clase.

Descriptores: Benzodiazepina; Tolerancia a las Drogas; Efectos Adversos; Medicamentos Recetados; Abuso
de Sustancias.
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Introdugdo

A classe de benzodiazepinicos (BZDs) abrange
medicamentos inseridos no mercado ha algumas décadas,
tendo agdo direta no Sistema Nervoso Central (SNC),
propiciando uma sensag¢do de descanso mental, além de
sedagdo, concedendo ao usudrio um relaxamento. A alta
eficiéncia dessa classe torna-os viciantes para aqueles que
fazem uso, enfatizando a necessidade de serem
medicamentos controlados e utilizados apenas com a
apresentacdo da receita médica™’.

Ademais, o uso de BZDs ndo é indicado quando
feito por periodos que superam quatro meses, pois,
passado esse periodo em uso, ha redugdo do efeito
ansiolitico esperado e da sua eficacia como indutor do
sono, de forma que os eventos adversos comegam a surgir
e, inclusive, superar seu efeito terapéutico. Ainda, ha
médicos que, por razdo da procura indiscriminada pelos
pacientes, acabam medicalizando a presenca de qualquer
sofrimento psicolégico ou fisico do paciente, tais como
conflitos pessoais e do trabalho. Além disso, o abuso de
BZDs pode configurar dependéncia fisioldgica e
psicolégica3.

Desta forma, o uso disseminado de farmacos
psicotrépicos da classe dos benzodiazepinicos é um
obstaculo enfrentado por diversos paises no mundo. Visto
isso, a sociedade contemporanea sofre de um estado
altissimo de angustia, frenesi e alteragdes que perturbam
todo o emocional humano, que restringe o sono e aumenta
0 cansaco. Essas varidveis elevam a busca as substancias
gue amenizam essas dores, sendo ha décadas o uso de
benzodiazepinicos a resposta dessas questdes, mesmo que
de forma errada e injustificada. No Brasil, isso se confirma
pelos dados, nos quais demonstram que esse tipo de
medicamento esta entre os medicamentos controlados
mais vendidos do pal'sl'4

Consoante a isso, o uso prolongado e
indiscriminado de  benzodiazepinicos estda ligado
diretamente a varios efeitos colaterais, incluindo deméncia,
déficit cognitivo, transtornos psicomotores, acidentes de
transito, sonoléncia durante todo o dia, tolerdncia e
dependéncia, além de restricdo da mobilidade e maior
introspecgao social em idosos, nesses, também se inclui o
risco de quedas e fraturas. Em razdo disso, todos os
benzodiazepinicos sdo apontados como medicamentos com
potencial inapropriado, sua prescricdo deve ser evitada e
somente devem ser prescritos sob necessidade relevante,
avaliada pelo médico. Contudo, apesar de tal
recomendag¢do, o uso de benzodiazepinicos tem
aumentado exponencialmente, se tornando um dado
preocupante visto que o risco de eventos adversos também
aumenta consideravelmente”.

Este estudo justifica-se pelos acontecimentos
frequentemente vistos no dia a dia, haja vista que o uso
indevido de BZDs parece aglutinar tanto os pacientes e
médicos, pois eles prescrevem a medicagio e os
farmacéuticos que as tornam dispensaveis. Desse modo, a
informacdo que n3do é disseminada e a falta de
entendimento é responsavel pelas consequéncias que esse
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uso indevido acarretard a posteriori do uso indevido de
BZDs. O estudo foi motivado, pelos grandes relatos nos
Programa Saude da Familia (PSFs), pelas equipes de agentes
de saude, do uso excessivo de BZDs por uma grande parcela
da populagdo, havendo, assim, a necessidade do
entendimento da dependéncia por esses medicamentos e o
uso prolongado, bem como suas consequéncias.

Essa revisdo objetiva ampliar a oferta de estudos
disponiveis sobre os farmacos benzodiazepinicos, alertando
para as consequéncias oriundas do uso prolongado dos
medicamentos desta classe, principalmente, em razdo da
auséncia de um acompanhamento adequado no
tratamento psiquiatrico.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo
descritiva, a qual tem a finalidade de obter uma visdo
detalhada e complexa, para entender os fenGmenos
humanos relacionados ao uso de benzodiazepinicos, com
objetivo de compreender os efeitos colaterais aos quais
foram analisados. Assim, a descricio do fendbmeno
permitird enumerar a importancia do controle do uso de
benzodiazepinicos para a saude humana, bem como a
coleta das informagdes, com variaveis, de modo que
compdem as consequéncias do seu uso de forma
indiscriminada. Para isto, utilizar-se-a a revisdo integrativa
de literatura que objetiva o levantamento de referenciais
tedricos ja escritos e relatos de casos produzidos na area de
estudo para explicitar informacses veladas®®.

Realizou-se uma busca em artigos cientificos
relacionados ao tema em debate, nas plataformas de
pesquisa Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Scholar, Portal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e
PubMed. Adicionalmente, foi consultado um livro de
Farmacologia.

O levantamento dos artigos foi realizado
considerando-se os seguintes descritores: benzodiazepina,
tolerdncia a medicamentos, eventos adversos,
medicamentos com prescricdo, abuso de substancias.
Concomitantemente ao uso do operador booleano “AND”.

Durante a sele¢do dos referenciais tedricos, foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: estar
relacionado ao tema e que respondessem a questdo
norteadora, bem como a disponibilidade na integra on-line,
publicados na lingua portuguesa ou inglesa. Adotou-se
como recorte temporal, produgdes cientificas publicadas no
periodo de 2018 a 2022, contudo, durante o processo de
selecdo, identificou-se uma producdo datada de 2017, na
qual a tematica inclui dados importantes, logo, optou-se
por inclui-la. Como critério de exclusdo foi considerado
artigos repetidos e satura¢do do contetdo.

A Figura 1 apresenta as etapas de busca e selecao
dos artigos encontrados, de acordo com os critérios de
elegibilidades preestabelecidos para alcangar o funil onde
se concentram os trabalhos utilizados como base para a
presente pesquisa.
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Figura 1. Fluxograma utilizado na selegdo dos estudos. Matipd, MG, Brasil, 2022
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A analise dos dados serd feita pela andlise de
conteudo categorial que consiste no desmembramento do
texto em categorias agrupadas analogicamente, visto que é
a melhor alternativa de estudo a partir de dados
qualitativosg.

Resultados e Discussao

ApOs a revisdo dos artigos, deu-se destaque para
10 trabalhos, sendo todos de origem brasileira. Apenas um
artigo possui dados coletados em campo em outro pais, no

v

fora da temética
(n=5)

caso em Cuba, sendo esse de carater quantitativo e todos
os demais possuem caracteristicas qualitativasl’g.

Por conseguinte, o Quadro 1 possui o intuito de
demonstrar os  artigos-destaque  coletados  que
impulsionaram a realizacdo do presente artigo com seus
principais achados. O quadro sindptico apresentado abaixo
deixa explicito que todos os estudos apresentam discussdes
e dados sobre o uso de benzodiazepinicos e seus efeitos
adversos quando mal administrados.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos escolhidos. Matip6, MG, Brasil, 2016-2022

Principais Achados

O estudo enfatiza a relevancia do BZDs no tratamento do
transtorno de ansiedade. Contudo, ressalta a necessidade
de cuidados no uso devido aos efeitos adversos
provocados pelo uso prolongado. Também foi destacado
o alto indice de prescrigdes inadequadas. Além do fato de
relatarem que os consumidores que se destacam quanto
a idade sdo idosos e em relagdo ao género, a maioria sdo
mulheres.

Refere o alto indice terapéutico dos BZDs, sendo, por
isso, medicamentos seguros. Ademais, alerta para a falta
de orientagdo por parte do médico com o paciente. No
Brasil, o principal local de prescrigdo é a atengdo
primdria, onde a escassez de um cuidado integrado a
longo prazo facilita o uso inadequado, resultando em
diversos efeitos adversos dose-dependentes, possivel
irreversibilidade e dificuldade no desmame.

ID Titulo Ano Objetivo
AO01 AS CONSEQUENCIAS | 2020 Identificar as consequéncias
(Sousa et | E oS EFEITOS decorrentes do uso indiscriminado
al., 2020) | DECORRENTES DO dos benzodiazepinicos, faixa etaria e
uso género de usuarios e os riscos do
INDISCRIMINADO  E seu uso prolongado.
PROLONGADO DE
BENZODIAZEPINICO:
UMA REVISAO DA
LITERATURA
A02 EFEITOS COLATERAIS | 2021 Demonstrar os efeitos colaterais
(Senra et | DO USO CRONICO E do uso cronico e indiscriminado
al., 2021) | INDISCRIMINADO DE de
BENZODIAZEPINICO: benzodiazepinicos e os prejuizos
UMA REVISAO que esta pratica pode causar nas
NARRATIVA esferas individuais, sociais e fisicas
dos individuos que utilizam desta
medicagdo.
AO03 USO E ABUSO DE | 2019 Entendimento sobre as praticas
(Fegadoll | BENZODIAZEPINICOS sanitdrias na provisao de
i et al, | NA ATENCAO benzodiazepinicos na  atencgdo
2019) PRIMARIA A SAUDE: primaria e acerca dos sentidos que
PRATICAS profissionais de saude atribuem a

Ressalta a desarticulagdo entre a atengdo primaria e a
especialidade psiquiatrica, acarretando em um processo
de renovagdo de receita indevido na unidade bdésica de
salde (UBS). Ademais, adverte para prescricbes e
renovagdes injustificaveis, principalmente, em razdo das

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200280
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PROFISSIONAIS  NO
BRASIL E EM CUBA

estas.

consultas rapidas na UBS e uma concepgdo que identifica
as consequéncias decorrentes do uso indiscriminado dos
benzodiazepinicos, faixa etédria e género de usuarios e os
riscos do seu uso prolongado tratam-se de um “mal
necessario”. A indicagdo desta classe para mulheres na
menopausa e idosos representa uma agdo comum e
preocupante.

A04
(Andrade
et al.,
2020)

USO CRONICO E
INDISCRIMINADO DE
BENZODIAZEPINICO:
UMA REVISAO DE
LITERATURA

2020

Identificar quais os
benzodiazepinicos mais utilizados
no Brasil, bem como delinear o
perfil dos usuarios.

Objetiva-se identificar quais os BZDs mais utilizados no
Brasil, delineando o perfil dos usudrios dessa classe
farmacolégica. Nos estudos elencados o BZDs mais
consumido foi o Lorazepam, porém para os casos de
ansiedade o Clonazepam é o farmaco de primeira
escolha. Em relagdo ao perfil dos usuarios, a faixa etdria
que mais utiliza esses medicamentos sdo os idosos.
Quanto ao sexo, as mulheres apresentam um uso mais
acentuado, uma vez que sdo quem mais procuram o
sistema de saude. No que concerne ao sexo masculino, o
consumo ¢é mais frequente entre mais jovens,
principalmente para uso recreativo e associagdo a outras
substancias psicoativas.

A0S
(Silva et
al., 2021)

(0] uso DE
BENZODIAZEPINICOS
ENTRE AS MULHERES
NO CONTEXTO DA
RAPS

2021

Realizar uma revisdo de literatura
acerca do uso de medicamentos
benzodiazepinicos por mulheres que
sdo  atendidas em servigos
oferecidos pela RAPS.

A partir da analise dos dados, a maioria dos usuarios de
benzodiazepinicos sdo mulheres e fazem o uso
indiscriminado do medicamento, pelo fato que o
tratamento medicamentoso ndo se justifica muita das
vezes, se concretizando um uso irracional do
medicamento. Sendo que, a média de idade das usuarias
do estudo foi de 52,45 anos. Segundo Silva, Lima e Ruas
(2018), incontaveis causas favorecem o uso irracional do
medicamento, fatores que aparecem na propria histéria
de vida e subjetividade, mas que provém de uma
demanda social que deseja uma mulher socialmente
construida. Silveira et al. afirma que se colocar a
necessidade do uso de medicagdo para tratar as mulheres
da dor que nasce em um campo social, ndo estara sendo
feita uma clinica, e a intervengdo ficara sempre tracada
nesse método medicalizador. Essa justificativa da
necessidade de continuar o trabalho doméstico é
apontada por Mendonga et al. (2008) como uma
reafirmacdo dos papéis de género, pois o medicamento
causa a calmaria para extinguir as rea¢des das mulheres
frente aos modelos sociais de comportamento
determinados.

A06
(Freire et
al., 2021)

UTILIZACAO DE
BENZODIAZEPINICOS
EM IDOSOS
BRASILEIROS: UM
ESTUDO DE BASE
POPULACIONAL

2021

Avaliar a utilizagdo de
benzodiazepinicos (BZDs) em idosos
brasileiros.

De acordo com o estudo, os BZDs mais utilizados no Brasil
foram clonazepam e diazepam, ambos gratuitos no SUS.
Ademais, houve maior prevaléncia entre mulheres,
idosos entre 70 e 79 anos, individuos com depressdo e
comorbidades, e que foram internados nos ultimos 12
meses. Ausentes correlagBes entre medicamentos da
classe e nivel socioeconémico. Além disso, o percentual
de BZDs obtidos sem receita foi menor que 9%,
ressaltando a relevancia da conscientizagdo do médico
visando a independéncia e autonomia do paciente.

A07
(Che
2016)

USO  INADEQUADO
DE
BENZODIAZEPINICOS
EM IDOSOS:
PROJETO DE
INTERVENCAO

2016

Elaborar um plano de intervengdo
visando redugdo do uso de
benzodiazepinicos pelos usuarios da
populagdo idosa adscritos na equipe
de saude da familia na UBS Morada
de Sol.

O estudo analisa a utilizagdo inadequada dos BZDs em
idosos na comunidade de Cianorte em Santa Catarina,
que, por meio do planejamento da Aten¢do Basica,
constatou-se o alto indice de utilizagdo de BZDs na faixa
etdria idosa, que por motivos como: falta de instrugdo
pela UBS, acesso gratuito a muitos medicamentos e
interagdo medicamentosa com outros medicamentos
utilizados continuamente. Tal problematica é considerada
um risco para qualidade de vida destes. O artigo visa
elaborar um plano de intervengdo com intuito de
minimizar o uso de BZDs por idosos na UBS descrita.

A08
(Martins,
et al,,
2017)

O QUE NAO TEM
REMEDIO NEM
NUNCA TERA": UM
ESTUDO A PARTIR

2017

Analisar, a partir da singularidade
feminina, o abuso de drogas
benzodiazepinicas de uma mulher e
o papel do enfermeiro na

O uso exacerbado de benzodiazepinicos em mulheres se
explica por fatores relacionados tanto as questdes sociais
quanto as relagdes de poder onde pessoas do sexo
masculino exercem papel de controle na sociedade, sobre

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200280
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DO USO ABUSIVO DE
BENZODIAZEPINICO
EM MULHER

assisténcia ao sofrimento psiquico
singular.

pessoas do sexo feminino. A epidemiologia evidencia a
maior prevaléncia do uso de benzodiazepinicos em
mulheres, pois tais dados chegam a ser até trés vezes
maiores do que nos homens. As mulheres brasileiras tém
esses indices mais elevados, principalmente quando
divorciadas ou vitvas, de baixa renda e, em média, de 60
a 69 anos de idade. O estudo utilizou a psicanélise como
referencial da pesquisa, isso possibilitou que o estudo
fosse mais focado na singularidade de cada mulher.

Aprimorar a abordagem terapéutica
e comportamental de pacientes
com diagndstico de insbnia e/ou
medicamentos
benzodiazepinicos, na UBS Tabuleiro

A insOnia tem como definicdo a dificuldade recorrente
em iniciar ou manter o sono, pode ter como caracteristica
também os despertares precoces e 0 sono ndo
restaurador. Muitas vezes a insbnia é associada a
dependéncia a medicamentos benzodiazepinicos. O
estudo mostra que em grande parte desses pacientes
podemos encontrar uma associagdo com outros
transtornos  clinicos, sendo denominada insOnia
secunddria. A prevaléncia é maior em idosos, sendo 60%
e em mulheres.

ATENCAO PRIMARIA:
UMA REVISAO DE
LITERATURA

Avaliar a faixa etdria e o sexo dos
pacientes que fazem uso croénico
medicamentos,
informar conforme o rebuscamento
maximo de
benzodiazepinicos,
conhecer o BZD mais prescrito na
atualidade para o tratamento de
ansiedade e identificar os principais
riscos e efeitos adversos com uso
crénico de benzodiazepinicos no
tratamento de ansiedade na

A09 IMPLANTACAO  DE | 2016
(Prado, GRUPOS DE APOIO
et PARA PACIENTES
al.,2019) | coOM DIAGNOSTICO dependéncia a
DE  INSONIA E
DEPENDENCIA A Il de Matinhos / PR.
BENZODIAZEPINICO:
EXPERIENCIA NA
UNIDADE BASICA DE
SAUDE TABULEIRO II
DE MATINHOS — PR
A10 UTILIZACAO 2019
(Lopes, CRONICA DE
et BENZODIAZEPINICOS dessa classe de
al.,2019) | NO TRATAMENTO DA
ANSIEDADE NO literdario o tempo
AMBITO DA utilizagio de

O presente artigo destaca que o benzodiazepinico mais
transcrito é o clonazepam, além do préprio, na maioria
das vezes, ser recomendado ao paciente sem o auxilio de
um psiquiatra, além da falta de informagGes sobre esses
medicamentos pelos profissionais em geral da atengdo
primdria. Esse fator estd relacionado diretamente ao uso
crbnico, portanto, gera diversos riscos a saude. Entre os
riscos exemplificados, estdo: amnésia anterdgrada,

diminuigdo, sedagdo, da cognicdo, redugdo da
coordenagdo, aumento do risco de acidentes e
tolerancias.

Em idosos, grupo de risco para uso de benzodiazepinicos

atengdo primdria.

é apresentado como consequéncia do uso incorreto:
fraturas decorrentes de quedas, lentiddo psicomotora e
sedagdo excessiva.

Benzodiazepinicos

Um dos principais tratamentos relacionados a
ansiedade requer o uso de benzodiazepinicos. Porém, ha
uma preocupagao quanto a utilizagdo deste medicamento,
devido ao seu potencial de abuso e dependéncia, e tem
efeitos negativos nas areas da cognicdo e da memdria. Ele
atua adversamente no controle motor da pessoa e
potencializa os efeitos de outros sedativos, como o alcool.

No tratamento agudo da ansiedade, apenas os
benzodiazepinicos e os antagonistas B-adrenérgicos sdo
eficazes. Os benzodiazepinicos sao eficazes a longo e curto
prazos de tratamento, com crises persistentes ou
recorrentes de ansiedade. A retirada de benzodiazepinicos
ndo pode ocorrer de forma bruta e rdpida, pois pode
aumentar a ansiedade e risco de convulsdes. Devido a isso,
é de suma importancia que a interrup¢cdo desse
medicamento seja feita de forma gradual, que seja feito o
desmame da forma correta™.

Os sedativos-hipnéticos benzodiazepinicos ndo sao
capazes de provocar depressdo generalizada no SNC, pois
ndo produzem anestesia nem intoxicacdo fatal, a ndo ser
que outros farmacos com acOes depressoras sejam
administrados concomitantemente. Porém, pode ocorrer
caso de coma com a utilizagdo de doses muito altas™.

Um dado importante a ser visto é que no Brasil,
em 2019, estimaram-se mais de 13 milhdes de pessoas que
utilizam este medicamento, mostram também que 1 a cada

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200280

10 brasileiros ja se trataram com benzodiazepinicos. Em
2020, houve uma grande demanda de pacientes em uso
cronico de  benzodiazepinicos sem o  devido
acompanhamento médico, varios relatos sobre o desmame
deste medicamento de forma incorreta, acarretando em
problemas no SNC e nos vicios. Além disso, esse
medicamento necessita de um acompanhamento correto
com profissionais de psicologia e medicina, oferecendo um
melhgruapoio ao paciente e enxergando ele como um
todo .

A falta de orientagdao de um médico especializado e suas
consequéncias no uso

No Brasil, a maior parte das prescricbes de
benzodiazepinicos é proveniente dos servicos da atencdo
primdria, sendo, na grande maioria dos casos, de forma
inadequada. Muito se ouve falar sobre a falta de tempo
para uma consulta bem elaborada, levando a uma
dificuldade para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas alternativas. As unidades basicas de saude
possuem uma grande demanda de atendimentos, e o
médico por sobrecarga, ou desinteresse, ndo busca
entender o seu paciente como um todo e nem os motivos
gue o levaram ao uso da medicagéols.

Estudos mostram que dificilmente os profissionais
da atencdo primaria iniciam o tratamento, quando na
verdade apenas dao continuidade a prescri¢des anteriores,
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sendo a maior parte com indicacdo inadequada". Esse fato
leva a uma intensa procura pela renovacgdo de receita, sem
a preocupagdo com o tempo de uso ou a real necessidade
de continuagdo. A grande demanda e a falta de
conhecimento dos profissionais contribuem para o uso
cronico dos psicotrépicos, acarretando inumeros efeitos
colaterais, como: ataxia, seda¢do, amnésia e dependéncia.

A busca por um profissional capacitado é tdo
importante quanto ao tratamento em si, a maneira como o
paciente recebe a orientagdo, junto da assisténcia continua,
resulta no uso de forma adequada, incluindo tempo de uso
e desmame, além de possibilitar a identificacdo e correcdo
de possiveis efeitos adversos. Apesar de, a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) também ser um ambiente que
presta servicos direcionados a saude mental, devido a
proximidade das equipes as familias e da comunidade,
existe um certo distanciamento entre a atengdo primaria e
a psiquiatria. Os trabalhadores inseridos na atengdo basica
procuram a identificagdo de transtornos mentais menores,
cujos sinais e sintomas precisam ser abordados para ndo
desencadear transtornos mais complexos. Neste sentido,
pesquisas apontam, que a insGnia é um dos sintomas mais
comuns, sendo os benzodiazepinicos os medicamentos
mais prescritos. Mas a falta de um acompanhamento
capacitado, resulta no uso indevido levando a efeitos
colaterais e risco de dependéncia13’14.

E preciso reconhecer que sd3o indmeros os
obstdaculos ao uso racional dos BZDs, uma vez que existe a
automedicacdo, desinformacdo, ampla variedade de
produtos, além de, farmacéuticos e vendedores que ndo
respeitam a legislagdo nacional e, principalmente, as
prescricées inadequadas. Todas essas praticas podem ser
graves para a saude da populagdo, ocasionando uma
farmaco-dependéncia, que é muito comum no uso de
substancias psicotrdpicas, e até mesmo efeitos colaterais
graves.

Portanto, de acordo com a literatura utilizada para
este estudo, fica claro que o uso de medicamentos
controlados tem suas particularidades, pois os efeitos
aparecem com intensidades diferentes. O perfil de agao
dessas drogas esta relacionado com o tipo de medicagdo
prescrita, devendo estar de acordo com os critérios
farmacoldgicos estabelecidos com a enfermidade
diagnosticada. Neste sentido, o profissional da saude deve
buscar prescrevé-los em menor dose terapéutica possivel e
por curtos periodos, de acordo com a patologia
diagnosticada, reduzindo, assim, o risco de dependénciala.
Os autores destacam que, o uso de BZDs ndo deve superar
o periodo de quatro meses, pois, passado esse tempo, ha
reducdo do efeito ansiolitico e diminui¢cdo da sua eficiéncia
como redutor do sono, de forma que os eventos adversos
comeg¢am a surgir e, inclusive, superar seu efeito
terapéutico. Entretanto, é importante ressaltar que mesmo
respeitando o tempo de wuso, a retirada dos
benzodiazepinicos pode gerar sinais e sintomas sugestivos
de abstinéncia. Mas, passado um periodo inicial de 5
semanas, pode-se perceber melhoria na qualidade de vida
dos pacientes, inclusive a redugao da ansiedade’.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200280

Apesar de ndo existir uma forma consensual para o
desmame dos BZDs, estudos sugerem medidas para sua
retirada, como por exemplo, para pacientes de uso de baixa
dosagem, deve-se reduzir 50% da dose ja em uso por
semana até sua total retirada. J4 para os usuarios que sdo
submetidos a altas dosagens, ou com dificuldades em sua
retirada, pode-se diminuir a redu¢do para 25% a cada duas
semanas ou reduzir 10% da dose original a cada 2 semanas
até chegar a 20% da dose original e, a partir dai, reduzir 5%
a cada 2 semanas. Entretanto, sdo estratégias sugestivas, o
gue vai determinar essa reducdo, e velocidade, é a resposta
clinica do usudrio e suas reagdes ao processo, devendo
sempre ajusta-lo conforme suas particularidadesls.

Fatores que influenciam o uso inadequado dos
benzodiazepinicos

H4 anos se nota o uso indiscriminado de BZDs no
mundo, principalmente a utilizagdo por longos periodos e
em situagoes desnecessarias”, impossibilitando uma analise
mais aprofundada e individualizada feita por um
profissional especifico da area, assim, desencadeando outro
fator, que é a ndo individualizacdo de cada paciente, ndo
levando em conta alguns fatores de risco, como doencas
pulmonares e aumento da idade. Tais fatores fazem com
que o uso de forma inadequada do BZDs se torne algo
progressivo, causando dependéncia cronica aos seus
usudrios. Isso porque os usudrios de BZDs ndo sao
instruidos da forma correta em relagdo aos farmacos que,
na maioria das vezes, pensam que é um tratamento
vitalicio, enquanto ndo é a proposta do tratamento, no qual
deve ter comecgo, meio e fim.

Um dos grupos mais afetados pelo uso inadequado
de BZDs sdo as mulheres, tendo como principal motivo a
insOnia. Historicamente, as mulheres sempre foram
prejudicadas quando comparadas pelos géneros, fazendo
com que varios fatores dessa diferenca influenciassem
diretamente na saude mental e fisica. Como fatores, pode-
se citar: trabalho doméstico, status matrimonial, nimero
de filhos, direitos trabalhistas, exposicdo a violéncia fisica e
sexual, fatores da maternidade e jornada dupla ou triplals,
Essa heranga histérica faz com que, cada vez mais, as
mulheres sejam um dos grupos mais afetados, com
agravante da idade e, também, por, normalmente, se
preocuparem mais com a saude do que os homens, sendo a
maioria nos consultérios médicos e unidades bdasicas de
saude.

Outro grupo afetado em grande escala sdo os
idosos, nos quais a utilizagdo constante destes farmacos
gera alguns efeitos colaterais, como, fraturas decorrentes
de quedas, lentiddo psicomotora e sedagdo excessiva .
Logo, o uso de BZDs pode fazer com que a qualidade de
vida dos idosos diminua consideravelmente e o que era
uma solucgdo, vira um problema, tal qual causado por uso
inadequado, ou seja, pode ser revertido para que ndo
ocorra em novos tratamentos, com o acompanhamento de
um psiquiatra.

A negligéncia em relagdo ao tratamento de idosos
usudrios de BZDs é um problema de saude publica, visto
gue, mesmo com as recomendac¢bes, o numero de idosos
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dependentes a longo prazo de BZD aumenta cada vez mais.
Nota-se entdo que o protocolo é falho, impossibilitando a
visdo Unica e individual de cada paciente e o tratamento
ideal para cada caso, dificultando a progressdo da saude
nos casos, ja que, mesmo eficientes, os BZDs estdo sendo
usados de maneira inadequada. Tal forma de aplicagao
pode causar inumeros efeitos colaterais, de diferentes
categorias e intensidade, podendo ser moderado ou até
mesmo grave. Segundo dados, o0s grupos que
predominaram sdo mulheres entre 70 e 79 anos, os que
tinham autopercepgdo de saude ruim e muito ruim, ou
multicomorbidade, com destaque a mulheres e idosos™"’.

A automedicagdo constitui mais um fator que
influencia esse uso inadequado de benzodiazepinicos,
merecendo uma atencgdo especial tal pratica entre os
estudantes da drea da saude, configurando um
comportamento vicioso, principalmente pelo conhecimento
prévio das bases farmacoldgicas. O uso indiscriminado de
alguns benzodiazepinicos, faz parte da rotina dos jovens
estudantes, que a partir do seu conhecimento
farmacoldégico, buscam alivio dos sintomas, tentam
minimizar frustracdes e acometimentos a saude. Desse
modo, os discentes se sentem mais confiantes na hora de
se automedicar, mas a falta do acompanhamento de um
profissional habilitado pode resultar em inUmeras
consequéncias e efeitos adversos. Portanto, os riscos a
saude em virtude da automedicagdo sdo considerados
também, um problema de saude publica, visto que, as
consequéncias dessa prética podem se tornar graves .

Consideragoes Finais

Verifica-se uma grande lacuna entre a teoria e a
pratica no uso de benzodiazepinicos, o que influencia
diretamente no tratamento aos individuos com transtornos
psiquidtricos e, consequentemente, em sua qualidade de
vida.

Para que se haja efetividade na prescrigdo de
benzodiazepinicos, algumas agdes sdo necessdrias, como:
profissionais médicos psiquiatras capacitados para
diagnosticar e prescrever, unidades de atencdo a saude a
nivel primario com atendimento de psiquiatria,
multidisciplinaridade no cuidado a saude mental - com
médicos psiquiatras, enfermeiros psiquiatras, psicélogos,
assistentes sociais -, ampliagdo dos meios de tecnologia
leve e leve-dura de educagdo em saude, maior rigidez de
liberagdo de medicamentos da classe de benzodiazepinicos
por profissionais farmacéuticos e, até mesmo, a criacdo de
novos mecanismos de controle destes medicamentos, pois,
fica-se bem claro que, o wuso indiscriminado de
benzodiazepinicos é um risco a salde da sociedade.

Espera-se que o presente estudo desperte o
interesse de gestores de unidades de saude, assim como de
Orgdos governamentais para implementacdo de estratégias
de controle mais rigorosas e multas. Assim como de demais
pesquisadores, a fim de continuar estudos sobre esta
tematica, fazendo com que acabe a escassez de evidéncias
cientificas publicadas, o que resulta na avaliagdo critico-
reflexiva de profissionais assistentes sobre sua atuagdo
frente ao paciente que busca auxilio de saude mental.
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