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relato de una actividad de extension

Resumo

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia a partir da vivéncia de uma bolsista, acerca do
desenvolvimento das agBes extensionistas vinculadas a um projeto de extensdo com a tematica de
prevengdo ao cancer de prostata e atencdo a saude do homem. Configura-se um relato de experiéncia
pautado nas observagdes e vivéncia da bolsista. Sdo realizadas entrevistas com visitantes da enfermaria de
Urologia de um hospital universitario para avaliar o conhecimento dos mesmos sobre o tema cancer de
préstata; palestras visando o esclarecimento de todos os visitantes e dos usuarios que comparecem a uma
unidade ambulatorial; e rastreamento de filhos e irm&os de clientes com diagndstico de cancer de préstata.
Foi criado também um perfil na rede social Instagram, com o objetivo de disseminar informagdes relativas
ao cancer de prostata e outras patologias direcionadas a populagdo masculina. O projeto extensionista tem
atingido seus objetivos de educacdo em salde para melhorias na saide masculina, seja pela realizagdo de
promocgdo a saude e prevengdo do cancer de prdstata no hospital universitdrio, seja pelo uso da rede social
Instagram para publicagdes de conteddos embasados em referéncias cientificas.

Descritores: Saude do Homem; Céncer de Prostata; Educagdo em Salde; Enfermagem; Prevencdo de
Doengas.

Abstract

The aim of this study is to report the experience from the experience of a fellow, about the development of
extensionist actions linked to an extension project with the theme of prevention of prostate cancer and
attention to men's health. An experience report is set up based on the observations and experience of the
scholarship holder. Interviews were conducted with visitors to the Urology ward of a university hospital to
assess their knowledge on the subject of prostate cancer; lectures aimed at clarifying all visitors and users
who attend an outpatient unit; and tracking children and siblings of clients diagnosed with prostate cancer.
A profile was also created on the social network Instagram, with the aim of disseminating information
regarding prostate cancer and other pathologies targeted at the male population. The extensionist project
has achieved its health education objectives for improvements in men's health, either by carrying out health
promotion and prostate cancer prevention at the university hospital, or by using the social network
Instagram to publish content based on scientific references.

Descriptors: Men's Health; Prostate Cancer; Health Education; Nursing; Prevention of Diseases.

Resumén

El objetivo de este estudio es relatar la experiencia a partir de la vivencia de un becario, sobre el desarrollo
de acciones extensionistas vinculadas a un proyecto de extension con el tema de prevencion del cancer de
préstata y atencion a la salud del hombre. Se elabora un informe de experiencia a partir de las observaciones
y experiencia del becario. Se realizan entrevistas a visitantes de la sala de Urologia de un hospital
universitario para evaluar sus conocimientos sobre el tema del cdncer de prdstata; charlas destinadas a
esclarecer a todos los visitantes y usuarios que asisten a una unidad de consulta externa; y seguimiento de
nifios y hermanos de clientes diagnosticados con cancer de prostata. También se creé un perfil en la red
social Instagram, con el objetivo de difundir informacion sobre el cancer de prdstata y otras patologias
dirigido a la poblacién masculina. El proyecto extensionista ha logrado sus objetivos de educacidn sanitaria
para la mejora de la salud de los hombres, ya sea realizando actividades de promocién de la salud y
prevencion del cancer de prostata en el hospital universitario, o utilizando la red social Instagram para la
publicacién de contenidos basados en referencias cientificas.

Descriptores: Salud del Hombre; Cancer de Prostata; Educacion para la Salud; Enfermeria; Prevencion de
Enfermedades.
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Introdugao

O cancer de prostata é uma das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT) que mais afetam homens, sendo
o segundo tipo de cancer mais prevalente na populagdo
masculina posterior ao cancer de pele do tipo ndo
melanoma. Esta patologia constitui-se como um problema
de saude publica, uma vez que se manifesta de forma
silenciosa e, quando avangada, pode acarretar desde dores
Ossea até infeccdo generalizada ou insuficiéncia renal. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estabelece como
estratégia o diagndstico precoce, quando se apresentam
sinais da doenca, e o rastreamento na auséncia de sintomas,
para prevencdo?.

A ateng¢do a saude do homem apenas entrou em
pauta no Brasil na década de 2000, quando em agosto de
2008 foi apresentada, pelo Ministério da Saude, a Politica
Nacional de Atencgdo Integral a Saide do Homem (PNAISH),
sendo esta oficialmente langada no ano posterior, em 2009,
em decorréncia de consulta publica. A PNAISH, em seu texto,
norteia acGes de saude que, em teoria, deveriam ser
implementadas com a finalidade do cuidado integral as
necessidades relativas a saude homem, alinhando a PNAISH
com a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB). Dito de
outra forma, a porta de entrada do homem aos servigos de
satide no Sistema Unico de Satide (SUS) é a Ateng3o Basica,
buscando a prevencgdo e promogao da saude através da rede
de atencdo em seus trés niveis?3,

Em contrapartida, majoritariamente homens ndo
costumam ser captados aos servicos de saude,
principalmente na atengdo primaria. No estudo de Rocha et
al.%, é perceptivel o conhecimento dubio entre profissionais
de enfermagem sobre o que é acolher a populagdo
masculina na Estratégia Saude da Familia, bem como
apontam a inexisténcia de ac¢Oes especificas voltada a este
publico. Em paralelo, a PNAISH prevé a paternidade e o
cuidado como modo de fortalecer o vinculo e envolvimento
dos pais com seus filhos, para assim, contribuir para
melhorias de sadde na populagdo masculina, visto que
promover a participacdo do homem no pré-natal, pds-parto
e cuidados da crianga, aproxima este individuo aos servigos
de saude, oportunizando o alcance da promog¢do da saude a
essa populacdo®. No entanto, quando esta populacio é
alcancada, esse cuidado se da, em grande parte, através de
atengdo secundaria ou na atengdo tercidria para
tratamentos de média ou alta complexidade, o que reforga a
importancia da Atencdo Basica em acolher, fazer triagem e
realizar deteccdo precoce de patologias como o cancer de
prostata, diminuindo assim possiveis agravos a saude do
homem, a morbimortalidade e a necessidade de uma
atenc3o mais especializada’.

Nessa perspectiva, a prevencdo e o diagnostico
precoce do cancer de prdstata se tornam comprometidos, o
que reforga a necessidade de um olhar mais atento e
diferenciado a essa populagdo. A mistificacdo da
masculinidade por aspectos culturalmente enraizados, como
medo, e a fragilidade como perda da virilidade, sao fatores
que distanciam o homem dos servicos de saude, junto a
pouca flexibilizacdo do horario de trabalho, o que também
dificulta o acesso da populagdo masculina as consultas, o que
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reforca a necessidade da reestruturacdo e adequacgao dos
horarios de atendimento ao homem ou leis que flexibilizem
a auséncia do homem em suas atividades laborais para
comparecimento aos servicos de saude®”.

Visando o fortalecimento de ag¢Ges de educagdo e
promogdo da saude voltadas a populagdo masculina, de
modo a buscar o esclarecimento de informagdes sobre
habitos de vida prejudiciais e que podem gerar cancer de
prostata, além da oferta de exames preventivos, foi
cadastrado em 2009, em uma faculdade de enfermagem, de
uma universidade no municipio do Rio de Janeiro, o projeto
de extensdo intitulado “Contribuindo na Preven¢do do
cancer de proéstata”, que atende usudrios do hospital
universitario da instituigdo e do ambulatdrio de saude do
homem vinculado a uma policlinica, também da institui¢do.

Os macro-objetivos do projeto sdo: contribuir para
o esclarecimento dos usudrios do Sistema Unico de Satde da
enfermaria de Urologia, acerca da necessidade da prevengdo
do cancer de préstata e sua aderéncia a agGes que visem
essa prevengdo; manter um canal virtual parra disseminagdo
de informagdes a saide do homem (utiliza-se a rede social
Instagram©); e facilitar o acesso da populagdo que possui
fator de risco para cancer de prostata, através da realizagdo
de orientagdes voltadas para prevengao e rastreamento da
doencga.

Estes objetivos contribuem na formacgdo dos
futuros profissionais de saude, de modo a aprimorar o
cuidado a saude do homem, visto que na propria formagdo
de enfermagem, a assisténcia a populagdao masculina ainda
é fragil, impactando de forma negativa na assisténcia ao
homem?®. Assim, inclui-se também nesta justificativa a
necessidade da discussdo da importancia da implementagao
de projetos que visem o cuidado ao homem, indo em
consonancia a PNAISH.

A vista disso, o projeto atende a sua proposta
extensionista, uma vez que insere professores, académicos
e profissionais extramuros a universidade, permitindo troca
de experiéncias e a democratizagao de acesso a informacao,
a assisténcia a saude e a aproximagdo da populacdo a
universidade®.

Diante disso, este estudo possui como objetivo
relatar a experiéncia a partir da vivéncia de uma bolsista,
acerca do desenvolvimento das ac¢les extensionistas
vinculadas a um projeto de extensdo de prevengao do cancer
de préstata e atengdo a saide do homem.

Metodologia

Configura-se um relato de experiéncia pautados nas
observacgdes e vivéncia de uma bolsista e de voluntarios do
referido projeto, sob a supervisdo da coordenadora, onde
busca-se analisar o papel extensionista do projeto, bem
como sua importancia no ambito da assisténcia, do ensino e
da pesquisa. Esta proposta busca relatar as atividades do
projeto através dos registros, descricio e analises das
atividades ja realizadas e planejadas pelo projeto, além de
também indicar sua importdncia para a area da
Enfermagem.

O projeto teve seu inicio em margo de 2009, e
mantém suas atividades até o presente ano de 2022. A
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selecdo da bolsista atual se deu pela indicacdo da
coordenacado do projeto e, justifica-se esta selecdo tendo em
vista a antecedente participagdo da bolsista como voluntaria
no projeto.

Durante o tempo transcorrido da bolsista no
projeto, houve a necessidade da readequacgdo das atividades
extensionistas em decorréncia da pandemia de COVID-19, o
que impossibilitou a realizagdo de atividades presenciais de
cunho assistencial nas unidades hospitalar e ambulatorial
vinculadas ao projeto.

Através do relato, nucleos de sentidos foram
estabelecidos, de modo a direcionar e relacionar as
atividades desenvolvidas, bem como sua devida importancia
e contexto, sendo eles: “Conhecendo o projeto de
extensdo”, “Exercitando o cuidar em Enfermagem - a
importancia da educagdo em saude”, “O novo normal —
virtualizagdo das atividades”, “Pesquisando na extensao”, e
“Discutindo as contribuicGes da atividade extensionista e
Perspectivas Futuras”.

Relato da Experiéncia
Conhecendo o projeto de extensao

A extensdo universitaria enriquece a aprendizagem
do académico a partir da associagdo com atividades praticas,
bem como é benéfica a populacdo, de modo a propiciar
acesso a informacdo e a assisténcia, democratizando os
cuidados em saude’.

Diante disso, o projeto de extensdo relatado teve
seu inicio em 2009, mesmo ano em que foi instituida a
PNAISH?, e tem-se como publico-alvo deste projeto
extensionista a populagdo em geral e, mais especificamente,
os visitantes e homens internados na enfermaria de urologia
de um hospital universitario, com énfase em familiares dos
clientes com diagndstico médico de cancer de prostata e
usuarios de uma unidade ambulatorial de Saide do Homem,
também vinculada ao projeto.

Dentre as a¢des desenvolvidas pelo projeto, tem-
se: aplicagdo de instrumentos de consulta de enfermagem e
coleta de dados para subsidiar estudos; rastreamento dos
usudrios que sdo convidados para consulta de enfermagem;
marcacdo de consultas; realizagdo de palestras na
enfermaria do hospital universitario; reunides quinzenais
com a equipe de trabalho; participagdo e apresentagdo de
estudos em eventos cientificos; manutenc¢do da rede social
Instagram©, entre outras.

Além das atividades hospitalares e ambulatoriais
publicas, também ha parcerias com outros projetos de
extensdo na Universidade, um direcionado a Saude do
Homem na perspectiva de promoc¢do da saude e outro
direcionado a InfecgOes Sexualmente Transmissiveis.
Também ha parcerias externas a Universidade, sendo esta
terceira uma Organizagdo de Iniciativa Privada.

Sendo assim, as atividades do projeto sdo
fundamentadas nos objetivos propostos, de modo a
aperfeicoar o cuidar e promover a educagdo em salde a
populagdo masculina e gerar espagos de discussdao e
desenvolvimento critico acerca das necessidades em satde
do homem na formagdo de académicos e da bolsista.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200318

Exercitando o cuidar em enfermagem - a importancia da
educagdo em saude

O projeto possui como um de seus objetivos o
esclarecimento e disseminagdo de informagdo acerca do
cancer de préstata aos usuarios dos servicos de saude
vinculados ao projeto. Este objetivo vem sendo alcangado ao
longo dos anos através de algumas atividades, tais como:
entrevistas com visitantes e homens internados para avaliar
o conhecimento dos mesmos sobre o tema cancer de
prostata; palestras visando o esclarecimento de todos os
internados e visitantes da enfermaria de Urologia do hospital
universitario e dos usudrios que comparecem a unidade
ambulatorial; e rastreamento de filhos e irmdos de clientes
com diagndstico de cancer de prdstata.

Sendo assim, destacam-se trés focos de perfil de
usudrios para as entrevistas e educagdo: paciente com
cancer de préstata; paciente sem cancer de prdstata; e
familiares de pacientes. A partir destes perfis, foram
elaborados trés roteiros de entrevistas, que visam coletar
dados de identificacdo e contato, dados sociodemograficos,
coletar informagbOes acerca da presenga e o
(re)conhecimento de fatores de risco para a doenga, e
identificar o conhecimento do entrevistado acerca da
patologia cancer de prdstata, bem como sua forma de
rastreio e acompanhamento. Os dados coletados sdo
cadastrados em um banco de dados que, posteriormente,
podem ser analisados, criticados e auxiliam no
desenvolvimento de pesquisas.

A partir das entrevistas, é possivel detectar o
conhecimento do usudrio com diagndstico positivo para
cancer de préstata, bem como de seus familiares acerca da
doenga, permitindo assim a realizagdo da educagdo em
saude. Este papel é de extrema valia, considerando que a
hereditariedade é um fator de risco absoluto para cancer de
prostata, visto que investigar a hereditariedade na etiologia
do cancer permite o planejamento de condutas especificas
para a sua terap@utica e prognoéstico®.

Sendo a educagdo em saude um processo politico-
pedagdgico, o processo desenvolve-se a partir desse
processo o pensamento critico e reflexivo do individuo alvo,
proporcionando autonomia em seu cuidado e provocando o
debate multiprofissional e entre académicos acerca das
necessidades em salde da populacio®®.

A universidade, entdo, por estimular estes espagos
de problematizagdo e reflexdo, através de uma atividade
extensionista é possivel gerar estas estratégias de educagao
em saude em prol do bem coletivo e gerando inclusdo
social*l. Assim, as entrevistas realizadas com estes usudrios
tornam possivel a abordagem da tematica de cancer de
prostata e a importancia dos cuidados em saude para a
populagdo masculina, sanando as duvidas dos usuarios e
proporcionando novos conhecimentos como alerta,
caracterizando assim a educagdo em saude.

Ressalta-se que a educacdo em salude é uma diretriz
preconizada na formacéao de profissionais enfermeiros, além
disto, essa atividade empodera o usudrio do servico de
saude. Para académicos - como a bolsista — a conceituagéo e
entendimento do que é a educagdo em saude é desenvolvida
ao longo da graduac¢do!?. Sendo assim, a possibilidade,
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através do projeto de extensdo, de exercitar o didlogo e os
conhecimentos adquiridos na universidade pelos
académicos que ja participaram do projeto e ainda
participam e demais profissionais, diretamente ao paciente,
possibilita moldar o perfil do profissional em formacdo a
partir da aproximagdo real com o usuario sobre suas
demandas e limitagdes.

O novo normal - virtualizagao das atividades

A OMS, em margo de 2020, declarou o estado de
pandemia em decorréncia da COVID-19, doenga esta
ocasionada por um novo coronavirus, sendo ele o SARS-CoV-
2. A partir disso, houve diversas transformacGes na
sociedade, tendo em vista a necessidade do isolamento
social para diminuir a contaminagdo pelo virus. Dentre essas
transformagdes, as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
brasileiras precisaram se readequar a nova realidade através
do ensino remoto, tendo em vista os desafios para a
efetividade e realizacdo de atividades académicas®3.

Nesse sentido, as atividades extensionistas
presenciais realizadas por académicos de graduagdo deste
projeto, de cunho assistencial e de educagdo em saude,
precisaram ser suspensas, visando a seguranca dos
académicos do projeto pela ndo exposicdo ao virus em
ambiente hospitalar e ambulatorial.

Para adequacgdo ao ensino remoto, surge a proposta
de virtualizagdo das atividades extensionistas, sendo um dos
novos objetivos do projeto a criagdo de canal em plataforma
virtual para democratizar informagdes acerca de saude do
homem e prevengao de cancer de prdstata.

A vista disso, a rede social Instagram© se destaca
como uma ferramenta de extensdo universitaria por
contribuir para a distribuicdo e construcdo de
conhecimentos e informacgdes. Seu acesso é facilitado, uma
vez que usuarios com acesso a Internet podem se conectar
através de navegadores da Web em dispositivos eletrénicos
como notebooks e computadores e aplicativos em
dispositivos celulares. O Instagram© se destaca como a
plataforma de maior alcance aos diversos publicos,
possuindo iniumeras utilidades, como a realizagdo de posts,
lives e stories'*. Diante disso, foi criado um perfil na
plataforma, com o objetivo de disseminar informacdes
relativas ao cancer de préstata e outras patologias
direcionadas a populagdo masculina.

Para criagdo deste perfil no Instagram®©, foi
desenvolvida um logotipo para o projeto e um avatar (Figura
1), que recebeu o nome de “Zé” e que originou o nome de
usuario no perfil da plataforma. Segundo Recuero®, intuito
do desenvolvimento de um avatar é de criar uma identidade
virtual, sendo essa identidade representada por um corpo
grafico utilizado pelo usudrio e pelo elemento humano, que
consiste no préprio usuario interagindo na rede através do
avatar. Assim, as publicagdes e interacdes com o publico-
alvo na plataforma se daria através de mensagens
comunicativas do avatar.

Atualmente, o perfil possui 12 publicagcdes e 161
seguidores (usuarios que acompanham os conteudos). As
postagens ja realizadas abordaram tematicas como cancer
de préstata, cancer de testiculo, hiperplasia benigna da
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prdstata e a PNAISH. Além disso, utilizou-se desta rede social
para divulgacdo de uma live realizada pelo projeto.

Figura 1. Logotipo (a esquerda) e Avatar “Zé” (a direita). Rio de Janeiro, RJ,
Brasil, 2022

A live realizada tinha a tematica de “Colonizagdo de
género e Saude do Homem”, um evento dedicado ao més de
novembro, tendo em vista as campanhas nacionais
conhecidas como “Novembro Azul”. Essas campanhas
consistem na estimulagdo por 6rgdos publicos, organizacGes
e sociedades médicas e hospitalares na prevengdo e
rastreamento do cancer de prdstata, a partir da
recomendacdo da realizagdo de exames como o toque retal
e a dosagem sérica do Prostatic Specific Antigen (PSA)™°.

O evento foi realizado na modalidade virtual, e
transmitido pelo YouTube®© da Faculdade de Enfermagem
vinculada ao projeto extensionista. Obteve-se o total de 33
inscritos através da plataforma Doity©, onde houve 23
acessos simultaneos durante sua transmissao no YouTube©
e o total de 181 visualizagBes da live, haja vista que o
conteudo ficou gravado na plataforma para posterior acesso
e democratizagdo do conhecimento para aqueles que nao
poderiam estar on-line no momento da transmissao ao vivo.

A tematica escolhida para a live junto ao més da
campanha justifica-se pelo afastamento do homem aos
servigos de saude por fatores socioculturais e estruturais,
qgue formularam a constru¢do do género masculino como
alguém viril e forte, que despreza os cuidados pessoais em
saude. A construcdo de género gera impactos na saude do
homem, contribuindo na perpetuacdao de comportamentos
prejudiciais no que concerne a saude®’. Dito isto, é possivel
compreender como se deu o perfil da construcdo do género
masculino na sociedade e (des)construi-lo, como proposta
da tematica abordada, sendo ela fundamentada em uma
discussdao acerca de género, saude e sexualidade pelos
convidados. Associado a caracteristicas de género, associa-
se a necessidade de entender este homem associando os
marcadores sociais de diferencga, impondo a esta pessoa, um
rosto, uma identidade e uma individualidade.

Outro perfil do projeto em midia digital também foi
criado, sendo este segundo perfil na plataforma YouTube®©.
Esta plataforma se destaca como a maior de
compartilhamento de videos no mundo, contemplando
aproximadamente 2 bilhdes de usudrios®. A utilizacdo do
YouTube®© tem como objetivo divulgar os videos produzidos
pelo projeto. Foram produzidos dois videos pela bolsista, no
entanto, apenas um foi divulgado na plataforma até o
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presente momento, sendo este o que relata as atividades
desenvolvidas pelo projeto ao longo do ano de 2021, para
participagdo em um evento da prdpria Universidade, de
modo a expor a devida importancia das atividades
extensionistas direcionadas a salide do homem e cancer de
prostata.

Outro video produzido consiste na apresentagdo da
equipe, os principais objetivos e as atividades desenvolvidas
pelo projeto. Tal conteludo foi divulgado e transmitido na
campanha de vacinagdo contra a COVID-19, realizada pela
Universidade na qual este projeto de extensdo é vinculado.

Pesquisando na extensdo

Existe uma caréncia de pesquisas na tematica de
saude do homem e cancer de préstata’®, o que evidencia a
necessidade de discussdo e desenvolvimentos de pesquisas,
visando a avaliagdo e validagdo de agdes de saude voltadas a
busca de saude integral do homem.

A lacuna do conhecimento na formacgdo dos
graduandos no tocante a temadtica saude do homem é
minimizada na medida em que os alunos participantes do
projeto vivenciam atividades voltadas para essa tematica,
levando a construgdo de conhecimentos que sustentam a
construcdo das atividades do projeto, de modo a gerar
inquietacdes que posteriormente se tornam objetos de
estudo.

Com isso, os trabalhos cientificos, oriundos do
projeto de extensdao em questdo, contribuem para a redugao
da caréncia explicitada acima, proporcionando novos
qguestionamentos que retroalimentam e impulsionam a
producdo de novas pesquisas, pois, segundo Costa®, a
pesquisa na extensdo representa o papel de
aprofundamento tedrico, extremamente importante para a
evolucdo profissional dos académicos.

Os dados oriundos das entrevistas com coleta de
dados de usudrios da enfermaria de Urologia do hospital
universitario sdo inseridos em um banco de dados, que é
consultado para o desenvolvimento destas pesquisas, seja
na graduacdo, pds-graduacdo e residéncia.

Os trabalhos desenvolvidos sdao apresentados em
eventos de cunho cientifico, tais como congressos,
simpdsios, conferéncias e semelhantes, nas modalidades de
apresentacdo oral e banner, o que permite a visibilidade do
projeto e a expansdo da discussdo acerca da tematica de
salde do homem e cancer de préstata.

Discutindo as contribui¢6es da atividade extensionista e
perspectivas futuras

A extensdo conecta o mundo académico a
sociedade!®, sendo assim, a capacitacdo de graduandos
através da atividade extensionista contribui para o
rompimento de estigmas relacionados a saude do homem na
populagdo masculina, devido a sua falta de adesdo aos
servicos de saude.

As atividades desenvolvidas ao longo dos anos
evidenciam o alcance dos objetivos propostos pelo projeto,
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entretanto, ndo atinge toda a comunidade académica, haja
vista o alcance apenas de alunos que se interessam pela
tematica e pelas suas participagdes como voluntarios ou
bolsista no projeto.

Sendo assim, uma atividade extensionista que
aborde a temdtica de saude do homem fortalece o
crescimento académico na graduagdo de enfermagem e no
caminhar do desenvolvimento do perfil profissional,
permitindo a efetivacdo da relagdo teoria e prdtica, bem
como auxilia o homem a torna-se agente ativo no seu
préprio cuidar??.

Estima-se que as atividades presenciais de cunho
assistencial e de educagdo em saude realizadas no ambiente
hospitalar e ambulatorial retornem, a medida que for
segura, a ndo exposi¢cdo de académicos ao coronavirus. Isto
possibilitard o retorno das entrevistas e coletas dados, de
modo a atualizar o roteiro de entrevistas e o banco de dados,
0 que pode propiciar o desenvolvimento de novas pesquisas
acerca da saude do homem e o cancer de prdstata. Além
disso, busca-se investigar a influéncia da pandemia nos mais
diferentes contextos de vida dessa populagdo?.

Consideragoes Finais

A partir da PNAISH e dos problemas de saude
publica advindos do cancer de prostata, destaca-se que o
projeto extensionista tem atingido seus objetivos de
educacdo em saude para melhorias na saude masculina, seja
pela realizagdo de promogao a saude e prevengdo do cancer
de préstata em um hospital universitario, seja pelo uso da
rede social Instagram© para publicagdes de conteudos
embasados em referéncias bibliograficas consistentes.

Tendo como base a caréncia de discussdes
aprimoradas sobre o cuidado da Enfermagem com a saude
integral do homem, evidencia-se que o exercicio de
educagdo em saude realizado pelo projeto de extensdo
apresentado, tem sido efetivo, proporcionando novos
estimulos ao estudo da area. A diversificagdo de experiéncias
introduzidas ao longo da graduagdao de enfermagem para
académicos interessados no tema, possibilita aos
integrantes do projeto um novo olhar perante o bem-estar
masculino, quebrando preconceitos consolidados pela
sociedade.

Nesse sentido, apesar da pandemia de COVID-19, o
projeto de extensdo conseguiu se readequar a nova
realidade, de modo a continuar com suas atividades
extensionistas e desenvolvendo novas habilidades nos
académicos de enfermagem, visto que os mesmos
precisaram se aprimorar em tecnologias e design, para
utilizar as redes sociais como forma de disseminagdo de
informagOes acerca de saude do homem e cancer de
prostata, pautadas em referéncias cientificas.

Ressalta-se a importancia da continuidade das
atividades extensionistas direcionadas a salide do homem, a
fins de alcancar essa populagédo, reforcando a importancia da
educacdo em saude para reduzir a morbimortalidade por
cancer de prdéstata na populagdo masculina.
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