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As Ciéncias em Saude vém avancando cada vez mais no ambito
cientifico. As formacgdes académicas estimulam a producao cientifica para que
haja um olhar cada vez mais centralizado, seja de forma individualizada ou
coletiva sobre determinado sujeito ou populacdo estudada. No ambito da
Cardiologia, em particular, dados epidemiolégicos mostram que as doencas
cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade e morbidade em todo
mundo?, trazendo, portanto, a importancia de se ter um olhar biopsicossocial
para com o individuo, levando o processo avaliativo para além das
competéncias de conhecimento técnico.

Nesse contexto, o processo avaliativo abarca o conhecimento, o
discernimento de evidéncias, a habilidade técnica, o raciocinio clinico, das
emocgodes, dos valores, do uso adequado da comunicacdo, e a reflexdo na
pratica didria para o beneficio de individuos e da comunidade a qual ele serve.

A Cardiologia ndo atende mais somente o modelo hospitalocéntrico,
intervencionista e curativo, onde procedimentos invasivos e farmacolégicos
eram levados como a “verdadeira” medicina. Um exemplo claro é o momento
em que o mundo esta vivendo: a valorizacdo da saude mental. Ha cada vez
mais relatos de crises de ansiedade que sdo constantemente confundidas com
algum diagnostico cardiaco.

Para além disso, é importante saber que individuos que possuem
diagndsticos de transtornos mentais tem um fator de risco aumentado para o
adoecer cardiaco. O profissional de saude que trabalha com a cardiologia
precisa de um olhar atento para todas as questdes que envolvem o ser
humano, iniciando no discurso do conhecimento tedrico, concomitantemente
ao desenvolvimento de  habilidades, pensando sempre na
multidisciplinaridade e interdisciplinaridade.

Na edicdo em questdo, as producgdes sdo relacionadas a estudos
voltados para a cardiologia, abrangendo todos os niveis de atencdo em saude.
As metodologias elucidadas proporcionardo uma andlise ampla sobre o tema,
trazendo informacdes atuais e relevantes para o meio cientifico.

O diagnéstico cardiaco precisa ser avaliado com cautela, entendendo
sempre a etiologia da clinica apresentada, se ha altera¢gdes anatomicas e
fisiolégicas e incapacidade funcional.

Mas é importante salientar que o corpo ndo pode ser segmentado e
que doencgas de etiologias ndo cardiacas podem ocasionar sintomas cardiacos,
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ou até mesmo, doencas cardiacas. Por fim, a Cardiologia proporciona uma ampla discussdo multidisciplinar,
abrangendo toda interface das dreas de saude e conectando o corpo a subjetividade da mente e exaltando sempre a
soberania da clinica.
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