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Introdugao: Uma das possiveis definigdes para a violéncia é o uso intencional da forga
fisica, contra si préprio, outra pessoa, ou contra um grupo ou comunidade, com alta
probabilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, mau desenvolvimento ou
priva¢do de alguma coisa’. A violéncia € um fendmeno histérico que ndo ocorre apenas
na sociedade brasileira, acontece desde o inicio dos tempos. Porém, suas formas
foram evoluindo, se aprimorando e se diversificando. Vivenciamos hoje em dia varios
tipos de violéncias: contra a mulher, contra a crianga, contra o idoso, pessoas com
sexualidades contra normativas, seja como violéncia sexual, politica, psicoldgica, fisica
ou verbal. Diversos fatores colaboram para aumentar a violéncia. As causas da
violéncia sdo associadas, em parte, aos problemas sociais e seus marcadores de
diferengas da sociedade. Um Estado ineficiente e sem programas de politicas publicas
de seguranca, contribui para aumentar a sensagao de injustica e impunidade, que se
torna, talvez, a principal causa da violéncia. A solugdo para a questdo da violéncia no
Brasil envolve os mais diversos setores da sociedade, ndo s6 a segurancga publica e um
judiciario eficiente, mas também necessita com urgéncia, profundidade e extensdo a
melhoria do sistema educacional, de salde, habitacional, oportunidades de emprego,
dentre outros. Requer principalmente uma grande mudanga nas politicas publicas e
uma participacdo maior da sociedade nas discussGes e solu¢cdes desse problema de
abrangéncia nacional. A violéncia também aparece nos ambientes educacionais como
as universidades. Neste tocante, pesquisadores? afirmam que as relacdes no ambiente
universitario, sofrem influéncias das diferencas de poder. E, tal qual um microcosmo
da sociedade, emergem situacGes de violéncia de vdérios tipos. Segundo estes autores
sdo necessarios criar um sistema que facilite a denuncia de abusos e ofereca apoio as
vitimas. Além disso, os docentes devem ser conscientizados sobre a temadtica da
violéncia e seu papel de perpetrador ou vitima, participando e promovendo cursos de
capacitacdo e qualificagdo. Outro da do que merece destaque é que a maior causa de
mortalidade em pessoas da faixa etdria de 15 a 29 anos é o homicidio®. Este estudo
nasce da necessidade de se discutir o papel das universidades frente a essa situacdo,
que além da funcdo de ensinar os contelddos programaticos tenham também que, por
vezes, fazer o papel educativo de conscientizacdo para a ndo violéncia. O trabalho em
questdo, procura propor medidas que podem ser tomadas a fim de minimizar o
problema enfrentado. No entanto, a universidade ndo pode ignorar que os conflitos e
problemas sociais existem. Consciente disto, acaba percebendo que seu trabalho é
insuficiente para acabar com a violéncia, sugere-se que, toda a sociedade se mobilize
para garantir o objetivo comum das universidades que é a formagdo dos profissionais.

Objetivo Geral: Analisar os tipos de violéncia mais comum em ambientes
universitarios nacionais e internacionais, através de uma revisdo integrativa,
discutindo estratégias docentes no seu enfrentamento.

Objetivos Especificos: Apresentar as fases constituintes de uma revisdo integrativa e
os aspectos relevantes a serem considerados para a utilizagdo desse importante
recurso metodoldgico identificando os tipos de violéncias vivenciadas no ambiente
universitario.

Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa da literatura (RIL), que reuniu e sintetizou

resultados de pesquisa a respeito da violéncia dentro do ambiente universitario. A
revisdo integrativa tem como finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico ja
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produzido sobre o tema investigado, ou seja, permite
buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para
contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na
temdtica®. O estudo seguird padrdes metodoldgicos,
respeitando as etapas que constituem uma RIL: identificacdo
do tema e sele¢do da questdo de pesquisa, estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo/busca na literatura,
identificagdo dos estudos pré- selecionados e selecionados,
categorizagdo dos estudos selecionados, andlise e
interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento
sobre a temdtica e apresentacdo da revisdo*. 12. etapa:
identificacdo do tema e selegdo da questdo de pesquisa: A
seguinte questdo norteou o estudo: Como as produgdes
cientificas abordam a tematica violéncia dentro do ambiente
universitario?  Utilizou-se os seguintes descritores
identificados nos Descritores em Ciéncias de Saude (DECS) e
os booleanos e(and) e ou(or), assim organizados: violéncia e
(and)/ou(or) delitos sexuais; violéncia e (and)/ou(or)
exposicdo a violéncia; violéncia e (and)/ou(or)
agressdo;violéncia e (and)/ou(or) universidade; violéncia e
(and)/ou(or) estudante; violéncia e (and)/ou(or) minorias
sexuais e de género; violéncia e (and)/ou(or) pessoa
transgénero ; violéncia e (and)/ou(or) homossexualidade
feminina; violéncia e (and)/ou(or) homossexualidade
masculina; violéncia e (and)/ou(or) bissexualidade; violéncia
e (and)/ou(or) homossexualidade; violéncia e (and)/ou(or)
comportamento  sexual; agressio e (and)/ou(or)
universidade;agressdo e (and)/ou(or) estudantes;agressio e
(and)/ou(or) minorias sexuais e de género;agressio e
(and)/ou(or) pessoa transgénero;agressio e (and)/ou(or)
homossexualidade feminina;agressdo e (and)/ou(or)
homossexualidade masculina;agressdo e (and)/ou(or)
homossexualidade ;agressao e (and)/ou(or)
bissexualidade;agressdo e (and)/ou(or) comportamento
sexual;universidade e (and)/ou(or) estudante; universidade
e (and)/ou(or) minorias sexuais e de género; universidade e
(and)/ou(or) pessoa transgénero ; universidade e
(and)/ou(or) homossexualidade feminina; universidade e
(and)/ou(or) homossexualidade masculina; universidade e
(and)/ou(or) bissexualidade; universidade e (and)/ou(or)
homossexualidade;  universidade e (and)/ou(or)
comportamento sexual; delitos sexuais e (and)/ou(or)
exposicdo a violéncia;delitos sexuais e (and)/ou(or)
agressdo;delitos sexuais e (and)/ou(or) universidade;delitos
sexuais e (and)/ou(or) minorias sexuais e de género;delitos
sexuais e (and)/ou(or) pessoa transgénero;delitos sexuais
e (and)/ou(or) homossexualidade feminina;delitos sexuais
e (and)/ou(or) homossexualidade masculina;delitos
sexuais e (and)/ou(or) homossexualidade;delitos sexuais e
(and)/ou(or) comportamento sexual;exposi¢do a violéncia e
(and)/ou(or) agressdo;exposi¢do a violéncia e (and)/ou(or)
Universidades;exposicdo a violéncia e (and)/ou(or)
estudantes;exposicdo a  violéncia e (and)/ou(or)
LGBT;exposi¢do a violéncia e (and)/ou(or) minorias sexuais
e de género;exposicdo a violéncia e (and)/ou(or) pessoa
transgénero;exposicdo a  violéncia e (and)/ou(or)
homossexualidade feminina;exposicdo a violéncia e
(and)/ou(or) homossexualidade masculina;exposi¢do a
violéncia e (and)/ou(or) bissexualidade;exposicdo a
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violéncia e (and)/ou(or) homossexualidade;exposicdo a
violéncia e (and)/ou(or) comportamento sexual;Estudantes
e (and)/ou(or) LGBT;estudantes e (and)/ou(or) minoria
sexuais e género;estudantes e (and)/ou(or) pessoa
transgénero;estudantes e (and)/ou(or) homossexualidade
feminina;estudantes e (and)/ou(or) homossexualidade
masculino; estudantes e (and)/ou(or) bissexualidade;
estudantes e (and)/ou(or) homossexualidade; estudantes e
(and)/ou(or) estudantes; estudantes e (and)/ou(or)
comportamento sexual;Minorias sexuais e Género e
(and)/ou(or) pessoa transgénero;Minoria sexuais e Género
e (and)/ou(or) Homossexualidade Feminina;Minoria sexuais
e Género e (and)/ou(or) Homossexualidade
Masculina;Minoria sexuais e Género e (and)/ou(or)
Bissexualidade;Minoria sexuais e Género e (and)/ou(or)
Homossexualidade;Minoria sexuais e Género e (and)/ou(or)
Comportamento Sexual;pessoa transgénero e (and)/ou(or)
homossexualidade  feminina;pessoa  transgénero e
(and)/ou(or) Bissexualidade; pessoa transgénero e
(and)/ou(or) homossexualidade masculina; pessoa
transgénero e (and)/ou(or) Comportamento sexual;
homossexualidade feminina e (and)/ou(or)
homossexualidade  masculina; homossexualidade e
(and)/ou(or) feminina bissexualidade; homossexualidade
feminina e (and)/ou(or) homossexualidade;
homossexualidade feminina e (and)/ou(or ) comportamento
sexual; homossexualidade feminina e (and)/ou(or)
bissexualidade; homossexualidade masculina e (and)/ou(or)
homossexual; homossexualidade masculina e (and)/ou(or)
comportamento sexual; homossexual e (and)/ou(or)
comportamento sexual. 22 etapa: identificagdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados: Os trabalhos cientificos
totais encontrados na literatura foram analisados por meio
de avaliacdo dos titulos e resumos. Apds, foi aplicado os
critérios de inclusdo e exclusdo. As estratégias de busca na
base de dados e os motivos da exclusdo foram: artigos
duplicados, ndo adequados ao tema, ambiente que ndo era
um centro académico, artigos que nao estavam na integra,
que estavam fora do tempo estipulado (2015 a 2020). 32
etapa: Definicdo das informagBes a serem extraidas dos
estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos: Apods
leitura dos artigos selecionados, os dados serao sintetizados
em um formuldrio piloto, composto por varidveis
relacionadas a identificagdao dos artigos: ano de publicagdo,
codigo do estudo, autores/titulo do artigo, periddicos, tipos
de violéncias, profissdao dos autores, Estado e Pais, idioma,
tipo de estudo, objetivos do artigo, universidade publica ou
privada, nivel de evidéncia, sintese dos resultados e site de
busca As estratégias de busca na base de dados e os motivos
da exclusdo serdo representados através de fluxograma,
como recomendado pelo grupo PRISMA®. A 42, 52 e 62
etapas, andlise e interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento, serdo
realizadas apds o compilamento dos artigos que serdo
efetivamente analisados.

Resultados: Os artigos pesquisados, de acordo com os

descritores,  procuravam  verificar  quais  fatores
influenciariam o comportamento agressivo de estudantes
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gue compdem as universidades brasileiras, que perfil esses
alunos tém, em qual instituicdo tem mais casos de agressao
publica ou privada, as diferengas de violéncias entre as
universidades do Brasil. Através de debates os integrantes
do trabalho acharam melhor colocar critérios de inclusdo e
exclusdo dos artigos, pelo meio de sites de buscas SciELO e
BVS achamos 14 descritores nos trés idiomas (portugués,
inglés e espanhol), a partir dessas informagdes comegamos
relacionar cada descritores tendo 119 combinagbes de
descritores relacionados ao tema violéncia. Baseado nessas
informagOes comegou pesquisar os artigos, achando se
assim 3323 artigos, porém foi excluido 3317 devido a
temdtica ndo se encaixava no nosso trabalho. Esses 3317
artigos entraram no nosso critério de exclusdo que sdo: o
ano de publicagdo que deve ser de 5 anos (2015 a 2020), o
local da violéncia, artigos duplicados, artigos que nao
estavam na integra, artigos que a violéncia ndo se passava
em universidades brasileiras. Temas como violéncia contra
mulher, violéncia na adolescéncia, violéncia contra idoso e
violéncia contra LGBT foram os que mais apareceram na
pesquisa. Outro tipo de violéncia encontrado também foi a
violéncia psicoldgica feitas pelos alunos veteranos sobre os
calouros, os trotes e com relagdao ao tratamento violento de
grupos vulneraveis (LGBTQ+). Apesar de termos encontrado
muitos artigos apenas, seis artigos se encontravam dentro
do tema da pesquisa. Analisamos que as institui¢cdes publicas
desenvolvem mais artigos sobre violéncia do que as
universidades privadas. As profissGes dos autores dos artigos
incluidos foram Pedagogia, Medicina, Biologia e Psicologia,
nao foi encontrado nenhum profissional de Enfermagem que
escreveu um artigo sobre o tema, porém nos artigos
excluidos foi encontrado, isso pode acender um alerta a
categoria que olhar para todos os tipos de violéncia, ndo
apenas as violéncias dentro dos hospitais ou as obstétricas,
esses foram os temas encontrados que foram escritos por
Enfermeiros.

Discussdo: A esse respeito, pesquisas procuraram verificar
quais fatores (bioldgico, ambiental, psicoldgico e social)
influenciariam o comportamento agressivo. E provavel que
algumas pessoas recorram a violéncia por causa de uma
forte predisposicdo genética ou por um problema
neuroldgico. Dentre as causas organicas, ja foram apontados
como culpados a testosterona e a serotonina, por exemplo.
O primeiro explicaria por que os homens, historica e
independentemente da cultura em que foram criados, sdo
mais agressivos do que mulheres®. O segundo, porque os
niveis desse  neurotransmissor estdo  associados
negativamente com a agress3o e a impulsividade’, ainda que
nem todas as pessoas com baixos niveis sejam violentas, pois
o ambiente pode incitar, desenvolver, inibir ou ensinar como
controlar o comportamento agressivo®. Entretanto, outros
respondem agressivamente quando frustrados e outros
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aprenderam que podem conseguir o que querem assaltando
uma pessoa’. Em contraposicdo, diferentemente das
influéncias contextuais e organicas, outra tendéncia a
agressividade esta relacionada com a autoestima, discutida
por autores!®!!, os quais relataram que a elevacio da
autoestima produziria influéncia elevada na agressdo. Assim,
pessoas com autoestima elevada ou até mesmo instavel
estariam mais propensas a experiéncias de raiva, resultando
em condutas agressivas quando sua autoimagem fosse
ameacada. Ao lado disso, outras evidéncias internas do
individuo também parecem potencializar comportamentos
agressivos. O estado interno da pessoa determinaria, em
grande parte, o tipo de inferéncia a ser feita em uma
determinada situacdo'?. Avaliagbes imediatas e ndo
planejadas estdo associadas a uma informacgdo afetiva, a um
objetivo e a uma intengdo. A resposta agressiva que a pessoa
emite pode relacionar-se com seu histérico de
aprendizagem social, sua personalidade e seu estado mental
no momento. Em contraposicdo, algumas teorias
sociolégicas defenderam a adolescéncia como periodo de
estruturagdo emocional, inferindo que os atos extremos de
agressividade dos jovens, como os observados na
delinquéncia, poderiam ser vistos como uma externalizagdo
das emogdes dos adolescentes em resposta as demandas de
uma cultura adulta dominante®. Jovens universitarios com
contexto social e cultural diferenciado também podem
apresentar comportamentos agressivos. Pesquisadores®®
descreveram causas fisicas vinculadas a mecanismos
organicos independentemente da cultura em que os
individuos foram criados, apesar de que o ambiente pode
ensinar como controlar o comportamento agressivo, mas
também estimular, desenvolver ou refrear manifestacoes
agressivas. Essa ideia reforga, no entanto, a natureza do
guanto o ambiente seria fator mediador da agressdo e, em
consequéncia, nenhum seria capaz de explicar por si s6 a
agressividade humana.

Conclusdo: Por fim, resta acrescentar que apesar desse
estudo apresentar uma dificuldade para sua realizacdo, teve
sua conclusdo atingida com uma revisdo integrativa dos
artigos encontrados. Necessita serem que ressaltada,
pouquissimos artigos foram encontrados referentes ao tema
proposto. Os resultados permitem evidenciar a existéncia da
problematica estudada dentro da comunidade universitaria,
e fundamentam a necessidade de realizar intervencoes
desde o ponto de vista administrativo e de bem-estar
universitario. Deixando assim, um alerta para a comunidade
académica e pesquisadores que a violéncia dentro das
instituicbes de ensino superior, tanto publica quanto
privada, existe e devem ser mais estudadas para que acabem
ou minimize esses atos covardes e que desestimulam muitos
alunos a continuarem estudando.
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