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Resumo

Objetivou-se descrever os cuidados de enfermagem a crianga com cardiopatias congénitas com enfoque na
Tetralogia de Fallot. Realizou-se uma revisdo bibliografica com utilizagdo da plataforma de base de dados
Biblioteca Virtual em Saude, para realizagdo da busca bibliografica. De acordo com a tematica e os critérios
de inclusdo e exclusdo, selecionou-se 5 bibliografias para esta pesquisa, dos quais foi possivel a identificagdo
de trés categorias, cuidados de enfermagem ao paciente com cardiopatia congénita, cardiopatias
congeénitas, assisténcia de enfermagem na tetralogia de Fallot. O conhecimento e apropriagdo da tematica
torna-se importante para a melhoria na assisténcia de enfermagem as criangas com diagndstico de
cardiopatia congénita, sobretudo a tetralogia de Fallot como descrito neste estudo.

Descritores: Cardiopatias congénitas; Tetralogia de Fallot; Doengas Cardiovasculares; Assisténcia Centrada
no Paciente; Cuidados de Enfermagem.

Abstract

This study aimed to describe the nursing care provided to children with congenital heart disease with a focus
on the Tetralogy of Fallot. A bibliographic review was carried out using the Virtual Health Library database
platform to carry out the bibliographic search. According to the theme and the inclusion and exclusion
criteria, 5 bibliographies were selected for this research, from which it was possible to identify three
categories, nursing care for patients with congenital heart disease, congenital heart disease, nursing care in
the tetralogy of Fallot. The knowledge and ownership of the subject is important for the improvement of
nursing care for children diagnosed with congenital heart disease, especially the tetralogy of Fallot as
described in this study.

Descriptors: Heart Defects, Congenital; Tetralogy of Fallot; Cardiovascular Diseases; Nursing; Nursing Care.

Resumén

Este estudio tuvo como objetivo describir los cuidados de enfermeria que se brindan a los nifios con
cardiopatias congénitas, centrandose en la Tetralogia de Fallot. Se realizd una revision bibliografica
utilizando la plataforma de base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud para realizar la busqueda
bibliogréfica. De acuerdo con la temdtica y los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 5
bibliografias para esta investigacion, de las cuales fue posible identificar tres categorias, cuidados de
enfermeria para pacientes con cardiopatias congénitas, cardiopatias congénitas, cuidados de enfermeria en
la tetralogia de Fallot. El conocimiento y la propiedad del tema es importante para la mejora de la atencién
de enfermeria para los nifios diagnosticados con cardiopatias congénitas, especialmente la tetralogia de
Fallot como se describe en este estudio.

Descriptores: Cardiopatias Congénitas; Tetralogia de Fallot; Atenciéon de Enfermeria; Enfermedades
Cardiovasculares; Enfermeria; Atencién de Enfermeria.
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Introdugao

Este estudo aborda o tema a assisténcia de
Enfermagem aos disturbios cardiacos congénitos e a
relevancia do tema torna-se importante uma vez que a
mortalidade em criancas menores de um ano tem-se
concentrado primariamente nas afec¢Ges perinatais,
seguidas das anomalias congénitas, sendo as malformagdes
do aparelho circulatério uma das mais frequentes no
primeiro ano de vida®.

Apo6s a fecundagdo, o zigoto comega a sofrer
consecutivas divisdes mitdticas, e em torno do sexto dia da
fertilizagcdo, ocorre a nidagdo. No endométrio o embrido
comeca a crescer e se desenvolver. A circulagdo fetal ocorre
a partir da segunda semana, periodo em que vasos
sanguineos apresentam-se no mesoderma o0s quais
revestem o saco vitelino, e posteriormente entre a quarta a
oitava semana do desenvolvimento embriondrio é possivel
averiguar estruturas como: atrio primitivo, bulbo cardiaco e
ventriculo primitivo, ja formadas. No periodo da sétima
semana principia-se a formacdo dos septos interatriais e
interventriculares. E é entre a sexta e nona semana do
desenvolvimento  gestacional que constata-se os
movimentos valvulares?.

A engenharia cardiovascular fetal de forma integral
é idealizada para suprir toda e quaisquer necessidades pré-
natais, e permitir no momento do nascimento as
modificagcGes que possibilitardo a adaptabilidade da vida
extrauterina. Estruturas cardiacas intrauterinas existentes
como o ducto venoso, forame oval e o ducto arterial,
facilitam a circulagdo sanguinea fetal para fornecimento de
oxigénio para os drgdos. Entretanto, apds o nascimento ndo
hd mais necessidade das estruturas citadas ocorrendo
seguidamente o fechamento nos tempos oportunos?.

A Tetralogia de Fallot é uma ma-formagdo
estrutural, sendo a principal cardiopatia ciandtica,
classificada assim por gerar um shunt do sangue do lado
direito para o lado esquerdo do coragao. Compreende em
quatro tipo de defeitos, sdo eles a estenose infundibular
pulmonar, hipertrofia do ventriculo direito, comunicacdo
interventricular e a dextroposicdo aodrtica. Ha maior
incidéncia nos primeiros anos de vida e a caracteristica tipica
da crise ciandtica, é encontrar a crianga em posicdo
genupeitoral ou cocoras. A crianga adota a atitude
mencionada para aumentar a resisténcia vascular e manter
o sangue retido nos membros inferiores, diminuindo a
sobrecarga do lado direito do cora¢io”.

O conhecimento e a atuacdo da enfermagem a
cerca da Tetralogia de Fallot é fundamental para um cuidado
satisfatorio, logo que evita que a condicdo do paciente se
complique, como no episddio hiper ciandtico ou crise de
hipdéxia. Em 2010, segundo o Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude, dos 25.757 casos de cardiopatia
congénita estimados mundialmente, apenas 1.377 foram
notificados no territdrio brasileiro. A taxa de incidéncia dessa
deficiéncia é de 0,34 criancgas a cada 1000 nascidos vivos no
mundo®.

Entretanto, a incidéncia de cardiopatia congénita
no mundo é de 9 para cada 1000 nascidos vivos, sabendo
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que essa taxa varia de acordo com a renda per capita, regido
geogréfica, além dos fatores de risco maternos®.

Com referéncia a Tetralogia de Fallot (TF), ela é
classificada como a mais comum dentre as cardiopatias
congénitas ciandticas. Em geral, o diagndstico é realizado até
o primeiro ano de vida. Porém, em alguns casos a doenga so
é diagnosticada na adolescéncia ou na fase adulta,
retardando a reparagdo cirdrgica e aumentando a chance de
agravamento por complicagdes e até mesmo levando a
morte’.

O papel da equipe de enfermagem durante a
reparagdo cirurgica é fundamental, pois quando treinados,
sdo responsaveis por realizarem a aplicabilidade do checklist
de cirurgia segura, além de estarem aptos a interromperem
qualquer etapa do processo caso julguem necessario. Esse
instrumento foi criado com o objetivo de aprimorar a
seguranga do paciente no periodo pré, intra e pOs-
operatorio. Deste modo, reduzindo ou prevenindo
desfechos adversos ou danos evitaveis®.

O presente estudo tem como questdao norteadora:
Quais os principais cuidados de enfermagem prestados a
crianga com Tetralogia de Fallot? Diante da perspectiva a
pesquisa possui como objetivo: descrever os Cuidados de
Enfermagem a crianga com cardiopatias congénitas com
enfoque na Tetralogia de Fallot.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica. A
busca de artigos foi realizada através da biblioteca virtual em
saude. Como critério de inclusdo dos estudos na plataforma
de base de dados, foi aplicada o periodo de publicagdo entre
os anos de 2016 e 2021, idiomas portugués, inglés e
espanhol, e textos completos. A selegao dos estudos para
compor a revisdao ocorreu em margo de 2021.

Com os descritores cardiopatias congénitas,
cuidados de enfermagem e Tetralogia de Fallot, e a utilizagdo
dos operadores booleano AND e OR foi possivel concluir as
buscas com um total de 5 bibliografias. Foi utilizado a analise
de contelido de Bardin para anélise dos resultados®.

Resultados e Discussao

Segundo Bardin, a aplicagdo do método prevé trés
etapas fundamentais, a saber: pré analise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo®.

Durante a analise das bibliografias encontradas,
alguns pontos relevantes para o presente estudo, foram
agrupados, dentre os quais destacam-se as seguintes
categorias: (1) Cardiopatias congénitas; (2) Cuidados de
enfermagem ao paciente com cardiopatia congénita; (3)
Assisténcia de Enfermagem ao paciente com tetralogia de
Fallot.

Cardiopatias congénitas

A pesquisa evidenciou que cardiopatia congénita se
torna uma tematica muito ampla e necessita de uma equipe
multiprofissional para seu estudo que necessariamente
requer abordagens provenientes de olhares variados. Deste
modo, podemos observar uma diversidade de categorias

Glob Acad Nurs. 2021;2(3):e167


https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200167

Cuidados de enfermagem as criangas com cardiopatia congénita: enfoque na Tetralogia de Fallot

profissionais, dos autores principais que pesquisam,
escrevem e publicam sobre a temdtica. E importante
salientar que em relagdo as categorias profissionais da area
de saude que publicam sobre o tema, os artigos demonstram
gue a Medicina ainda é, indiscutivelmente, a drea que reune
mais producdes cientificas publicadas principalmente na
base de dados MEDLINE.

A Medicina é seguida pela Enfermagem e logo a
Psicologia quando se trata dessa tematica. E importante
ressaltar que apesar de refletirem apenas os dados referidos
ao autor principal de cada publicagdo, as associa¢des entre
areas profissionais observadas dentre as publicacOes
estudadas apontam para uma tendéncia de equipes
multidisciplinares na abordagem da qualidade de vida ligada
a infancia e adolescéncia e a rede de apoio desse paciente.

Em 2017 foi langado o Plano Nacional de Assisténcia
a Crianga com Cardiopatia Congénita com o intuito de
integralizar os niveis de atencdo e expandir o acesso aos
servicos relacionados a cardiopatias congénitas, como o
diagndstico durante o pré-natal, diagndstico no periodo
neonatal, transporte seguro de recém-nascidos e criangas
cardiopatas, assisténcia cirdrgica e assisténcia
multidisciplinar. A Portaria n.21.727, de 11 de julho de 2017
é um divisor de aguas por unifica e torna mais fluida essa
comunicagdo entre as esferas de atendimento e tratamento
desse paciente. Unindo a atengdo primaria, secundaria e
tercidria, facilitando o acesso desse paciente ao
atendimento?®.

Cuidados de enfermagem ao paciente com cardiopatia
congeénita

As execucOes dos atendimentos as doencas
neonatais, envolvem ag¢des realizadas desde a admissdo do
paciente na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) -
como Monitoramento de dados importantes, analises
laboratoriais, suporte ventilatério e nutrigao, gerenciamento
de medicamentos e procedimentos especificos, como
hemodialise e didlise peritoneal - até mesmo acolhendo e
cuidando da saude mental da familia do recém-nascido, de
modo que tal agdo ndo privara os cuidados e contato com os
pacientes neonatais no hospital, mas eles serdo inclusos no
atendimento de forma eficaz e diminuira significativamente
a ansiedade e posteriormente a melhora gradativa do
paciente. Unir a tecnologia e a humaniza¢do do cuidado
possibilitard converter o ambiente em local de esperanca®l.

Em alguns estudos foi possivel constatar a
importancia da acdo educativa do enfermeiro com a familia,
explicando cada processo e agdo, como por exemplo,
guando o paciente acometido pela cardiopatia deverd ser
submetida a cirurgia, visto que a alegria da vinda da crianga
ao mundo ddo lugar aos sentimentos de medo, de
incapacidade e de preocupagdo, bem como a realizagdo da
escuta ativa ao familiar que por diversas vezes renuncia a
uma rotina e ajusta-se para receber uma outra,
completamente diferente. Foi evidenciado até mudancas de
estados e regides, de rotinas e de tarefas diarias, incluindo o
emprego para conseguir uma qualidade de vida ao paciente.
Tragcar um plano de agdo enfatizado nas emogGes é uma
estratégia eficaz para reducdo da ansiedade’?.
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O atendimento prestado ao RN, desde a familia até
a equipe de enfermagem, é considerado fundamental no
auxilio ao diagndstico das cardiopatias. Por serem esses
profissionais os primeiros a efetivarem os atendimentos, foi
possivel identificar indicios e sintomas que aparecem no
inicio da adaptagdo extrauterina. O teste do coragdo, por
exemplo, utilizado para rastreamento pela equipe, permite
identificar hipoxemia antes mesmo que a cianose se instale.
Além de ser possivel evitar o impacto negativo nos sistemas
corpéreo do neonato?!,

Para sistematizar esses cuidados, diagndsticos de
enfermagem indicados na literatura sdo vitais no processo
de planejamento e implementag¢do da intervencdo de
enfermagem. Nesse sentido, o atendimento e o diagndstico
sdo a base do atendimento ao recém-nascido que é
acometido por doenga cardiaca congénita, sendo essencial a
sustentacdo da pesquisa neste tépico®®.

Assisténcia de Enfermagem na Tetralogia de Fallot

No Brasil, 28 mil neonatos nascem com cardiopatias
congénitas, por isso reconhecer a patologia e sua
sintomatologia é primordial para um diagndstico precoce e
tratamento adequado. Durante o periodo em que o neonato
permanece no hospital, as equipes de enfermagem tém de
estar atentas para detectar os principais sinais que possam
ndo ter sido observados ao nascer, como, cianose,
taquipneia, taquicardia e cansaco a suc¢do” 3.

Em relagdo ao tratamento, existem medidas de
alivio rapido para pacientes com sintomas moderados até
gue a corregdo cirurgica seja realizada. Como o uso do
oxigénio, morfina e betabloqueadores como propranolol,
fenilefrina que aumentam o fluxo sanguineo para o corpo,
ou a técnica de flexdo dos joelhos até o térax do neonato ou
lactente, aumentando o fluxo sanguineo para os pulmdes.
Em criancas maiores uma medida de alivio é agachar o
paciente instintivamente, pois aumenta o fluxo sanguineo
em direc3o aos pulmdes®s.

Entretanto, o tratamento eficaz para esse tipo de
cardiopatia é cirargico, entre eles reparo intracardiaco ou
um procedimento temporario conhecido como shunt
(procedimento pelo qual reforga o fluxo sanguineo para os
pulmdes). Se ndo for corrigida cirurgicamente, a Tetralogia
de Fallot é potencialmente fatal, com probabilidades de
sobrevivéncias a um, trés e dez anos de 66%, 49% e 24%,
respetivamente. Existem alguns métodos menos invasivos
como o uso de um baldo inflado na valva pulmonar
alargando a sua abertura, mas é apenas uma medida
tempordria®3.

Tanto na evolugdo da doengca como apds a
intervengao cirurgica podem ocorrer algumas complicagdes
como taquicardia juncional ectdpica, que habitualmente
ocorre nas primeiras 24 horas, estenose pulmonar residual
com lesOes valvular predominante, aneurisma ao nivel da
raiz da aorta, arritmias tardias, insuficiéncia pulmonar a
longo prazo, ocasionalmente sindrome de baixo débito
cardiaco e morte subita que ocorre entre 1% e 3,5%“.

A assisténcia de Enfermagem em cardiologia
pediatrica deve ser individualizada, dando-lhes conforto,
qualidade, seguranca e esclarecendo sempre suas duvidas,
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além das duvidas dos seus responsaveis. E imprescindivel
que a equipe desempenhe a assisténcia ndo sé a crianga
como a seus familiares. A crianga com cardiopatia congénita
hospitalizada apresenta necessidades de cuidados
especificos que visam a manutencdo e monitorizagdo da
fungdo cardiaca, acimulo de liquidos e sddio, necessidades
cardiacas, oxigenacao tecidual e consumo de oxigénio®2.

Portanto, é essencial realizar a monitorizagdo
hemodinamica, que se alteram de acordo com a gravidade e
recuperagdo pds cirdrgica, na qual sdo detectadas alteragdes
na frequéncia cardiaca, pressado arterial e do débito urinario.
E importante que seja feito um planejamento conjunto dos
cuidados prestados por toda equipe multidisciplinar para o
manejo clinico e recuperagdo desses pacientes. A atengdo
as reagdes e as preocupagdes da familia também devem ser
incluidas nos cuidados. E necessaria uma relagdo adequada
da equipe multidisciplinar com a familia para que duvidas e
demais pontos possam ser esclarecidos, prestando um
cuidado humanizado e estimulando o envolvimento da
familia’2,

Durante a alta hospitalar, a participagdo dos
responsaveis pela crianga é essencial para que informagdes
sejam repassadas relacionadas a importancia dos cuidados
prestados em casa, uso dos medicamentos, prevengao de
endocardite, cuidados com a ferida operatéria e sinais e
sintomas de infeccdo, possiveis complicagGes, nutricdo e
instrucBes claras sobre quando procurar os cuidados
médicos além de fundamental como alguns fatores podem
interferir no desenvolvimento da crianga, sempre que
possivel envolvé-los nas agBes para o bem-estar da crianga,
informar sobre os sinais de possiveis distirbios
comportamentais e mostrar como seu apoio e suas acdes
junto a enfermagem s3o importantes®?,

Gongalves SAV, Matias GF, Gongalves ALR, Silva BBE, Santos F

Consideragoes Finais

O objetivo e a questdo norteadora deste estudo
foram atendidos através da andlise e discussdo dos
resultados. E de suma importancia a realizagdo de estudos
posteriores, por outros pesquisadores a respeito da tematica
para apropriagdo dos profissionais de enfermagem ao
cuidado a crianga com cardiopatia congénita, assim como
nos realizamos uma analise critica de estudos realizados
anteriormente por diversos pesquisadores de diversos
grupos de formacdo. E necessario que a Enfermagem se
empodere deste assunto para uma assisténcia mais
qualificada.

Através do presente estudo, podemos concluir que
o enfermeiro ao prestar assisténcia ao paciente e a sua
familia de forma holistica e integral, objetivando a
promogao, manutencgdo e recuperac¢ao da saude, embasado
técnica e cientificamente, juntamente aos técnicos de
enfermagem, que tem papel fundamental nessa assisténcia,
alcanca através da SAE (sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem), autonomia em seu cuidado integral, holistico,
humano, sistematico e efetivo. Unindo forgas a equipe de
salude multiprofissional atingem melhor progndstico,
qualidade de vida, seguranga e melhora do paciente.

Acredita-se que os conhecimentos revelados por
este estudo possam colaborar com a ampliagdo das
possibilidades de uma melhor fundamentacdo do
planejamento da assisténcia de enfermagem e que sejam
utilizados pelos enfermeiros que atuam no ensino, na
pesquisa ou na assisténcia além de algcar os niveis mais
concretos de impacto direto na prestagdo do cuidado ao
paciente portador de tais cardiopatias congénitas de forma
geral e especificamente a tetralogia de Fallot, que é uma
tematica tdo pouco explorada pelo nosso nicho, apesar de
prevalente dentre as cardiopatias, como evidenciado neste
mesmo estudo.
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