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Resumo

O objetivo desta revisdo literaria foi enfatizar a atuagdo da enfermagem frente a estética, bem como os
avangos, dilemas e perspectivas na area. Trata-se de um estudo bibliografico realizado nas bases de dados
LILACS e SciELO e sites do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e Conselhos Regionais de Enfermagem
(Corens), além de processos judiciais sobre Enfermagem Estética. Ha pouca quantidade de material
cientifico nacional que redna informagdes detalhadas e precisas sobre os procedimentos estéticos que
podem ser realizados pelo enfermeiro esteta, bem como suas competéncias nessa area. Ainda, a Resolugdo
Cofen n° 529/16 que normatiza a atuacdo do enfermeiro na area da Estética, encontra-se parcialmente
suspensa por for¢a de liminares. Conclui-se que o papel do profissional de enfermagem é de suma
importancia para o paciente que passa por procedimentos estéticos, ofertando bem-estar, orientagdes,
recomendagdes, além do cuidado integral e humanizado ao individuo. Ressalta-se também a necessidade
de promogéo de debates e eventos a fim de maior adesdo de profissionais e sensibilizagdo do poder publico
e sociedade para os dilemas que envolvem a Enfermagem Estética.

Descritores: Estética; Enfermagem; Saude

Abstract

The aim of this literary review was to emphasize the role of nursing in relation to aesthetics, as well as the
advances, dilemmas, and perspectives in the area. This is a bibliographic study carried out in the LILACS and
SciELO databases and the websites of the Federal Nursing Council (Cofen) and Regional Nursing Councils
(Corens), in addition to lawsuits on Aesthetic Nursing. There is a small amount of national scientific material
that gathers detailed and accurate information on the aesthetic procedures that can be performed by the
esthetic nurse, as well as his skills in this area. In addition, Cofen Resolution No. 529/16, which regulates the
performance of nurses in the field of Aesthetics, is partially suspended due to injunctions. It is concluded
that the role of the nursing professional is of paramount importance for the patient who undergoes
aesthetic procedures, offering well-being, guidance, recommendations, in addition to comprehensive and
humanized care for the individual. It also emphasizes the need to promote debates and events to increase
the adhesion of professionals and raise public and society's awareness of the dilemmas involving Aesthetic
Nursing.

Descriptors: Aesthetics; Nursing; Health

Resumén

El objetivo de esta revision literaria fue enfatizar el papel de la enfermeria en relacién con la estética, asi
como los avances, dilemas y perspectivas en el area. Este es un estudio bibliografico llevado a cabo en las
bases de datos LILACS y SciELO y en los sitios web del Consejo Federal de Enfermeria (Cofen) y los Consejos
Regionales de Enfermeria (Corens), ademas de los juicios sobre Enfermeria Estética. Existe una pequefia
cantidad de material cientifico nacional que recopila informacion detallada y precisa sobre los
procedimientos estéticos que puede realizar la enfermera estética, asi como sus habilidades en esta éarea.
Aln asi, la Resolucion Cofen No. 529/16, que regula el desempefio de las enfermeras en el campo de la
Estética, estd parcialmente suspendida debido a medidas cautelares. Se concluye que el papel del
profesional de enfermeria es de suma importancia para el paciente que se somete a procedimientos
estéticos, ofreciendo bienestar, orientacion, recomendaciones, ademds de una atencidn integral y
humanizada para el individuo. También enfatiza la necesidad de promover debates y eventos con el fin de
aumentar la adhesién de los profesionales y aumentar la conciencia publica y de la sociedad sobre los
dilemas relacionados con la enfermeria estética.

Descriptores: Estética; Enfermeria; Salud
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Introdugao

E fato que a area de atuacdo do enfermeiro vem se
expandindo para além da saude, assumindo papéis nao
tradicionais, ao atuar em campos como estética e
tratamentos alternativos. Essa valorizagdo vem sendo
relacionada ao conhecimento inerente ao enfermeiro, que
traz um valor adicional na prestacio desses servicos?.

A busca pelo conhecimento estético estd em
ascensdo e vem sendo consolidado em diversos paises sendo
reconhecido como uma legitima especialidade, recebendo
diferentes nomenclaturas, como Enfermagem Estética,
Estética N3o-Cirlrgica, Plastica ou Cosmética.

Somado a essa expansdao do conhecimento do
enfermeiro na drea da estética, destacam-se a preocupagdo
por grande parte da populagdo em ter o padrdo de beleza
tido como “ideal” e a busca por procedimentos estéticos
bem como o crescimento da industria de cosméticos®*.

O profissional de estética atua como membro da
equipe de saude, pois visa a¢cdes de promog¢do, prevencgao,
educacdo e recuperagao, ou seja, tanto individual quanto
coletivamente. Além disso, ajuda a melhorar a imagem
distorcida que o individuo tem de si mesmo, através de
reconstrucdes e procedimentos®®.

Notoriamente, a atua¢do do enfermeiro na area de
estética foi normatizada pela Resolugdo Cofen n.2
529/20167. Contudo, os efeitos dessa Resolu¢do estdo
suspensos, liminarmente, por forga das decisdes proferidas
nos Processos Judiciais n.2 002778-15.2017.4.01.3400,
0804210-122017.4.05.8400 e 20776-45-2017.4.01.34008,

A Enfermagem  Estética tem  alcangado
reconhecimento e espa¢o no mercado brasileiro; porém,
existe ainda uma necessidade de maior divulgacao do papel
do enfermeiro nessa area bem como é necessario aguardar
a conclusdo dos processos judiciais sobre a atuagdo do
enfermeiro na estética a fim de saber quais procedimentos
de fato poderdo ser realizados por esses profissionais.

A atuacdo do enfermeiro esteta promove o
aumento da autoestima e melhora no bem-estar dos seus
clientes, cuidando do ser humano em sua integralidade
(psiquica, espiritual, fisica e social), pois, a beleza e a
aparéncia, muitas vezes, podem afetar gravemente a saude
podendo causar disturbios de imagem, disturbios
alimentares, automutilacdo e depress3o®,

O presente estudo objetivou apresentar uma
revisdo bibliografica que relna informagdes relevantes para
entendimento da atuagdo do enfermeiro na estética, bem
como os avangos, dilemas e perspectivas nessa area.

Metodologia

Estudo baseado em revisdo bibliografica de artigos
cientificos nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Resolugdes e
Pareceres das paginas eletronicas do Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen) e Conselhos Regionais de Enfermagem
(Corens).

Foram incluidos artigos de texto completo, escritos
no idioma portugués, de livre acesso eletronico, que
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abordassem o tema a partir de diversos pontos de vistas
tedricos, publicados entre 2006 a 2019 e, excluidos os
artigos e documentos que ndo apresentaram textos na
integra, por via eletronica. Os seguintes descritores foram
utilizados: “Estética” e “Enfermagem”. A pergunta
norteadora foi: Quais os avancgos, dilemas e perspectivas da
atuacao dos enfermeiros na drea de estética?

Apds a confirmagdo de que o documento entraria
no estudo foram realizados download e impressdo de cada
um. A anélise ocorreu no més de dezembro de 2019 e se deu
pela leitura completa do documento para levantamento do
ano da publicagdo, natureza do documento, atribuicGes e
competéncias do enfermeiro e procedimentos realizados
por esse profissional na drea da estética.

Resultados e Discussao

Vale ressaltar que o estudo de revisdo bibliografica
se evidenciou a escassez de estudos sobre as competéncias
assistenciais e procedimentos estéticos referentes a
Enfermagem. Destacamos que a discussdao desse trabalho
enfocard basicamente resolugdes do Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen), pareceres de Conselhos Regionais de
Enfermagem (Corens) e processos judiciais relativos a
Enfermagem Estética.

A fim de facilitar o entendimento dos resultados e
discussdo, serdo apresentados em dois subtemas: a)
Resolugdo Cofen n.2 529/16 e pareceres dos Conselhos
Regionais de Enfermagem sobre a atuagdo do enfermeiro na
estética e b) Aspectos juridicos da atuagdo do profissional de
enfermagem na estética.

Resolucdo Cofen n.2 529/16 e pareceres dos Conselhos
Regionais de Enfermagem sobre a atua¢ao do enfermeiro
na estética

A Resolucdo Cofen n.2 529/2016’ obijetivou
estabelecer as diretrizes para atuagdo do enfermeiro na
Estética, visando a efetiva segurangca dos usudrios
submetidos aos procedimentos estéticos. Anterior a
Resolugdo n.2 529/2016, ja havia pareceres favoraveis da
atuacdo do enfermeiro em procedimentos estéticos, a
exemplo do Parecer Coren/SP n.2 038/2012'! e Parecer
Cofen n.2 197/2014*2,

Para registro de especialista em estética, segundo a
Resolugdo Cofen n.° 0529/16, o profissional de enfermagem
deve comprovar a conclusdo de especializagdo, com carga
horaria minima de 100 horas praticas. Ainda, o enfermeiro
especialista na area de estética devera adquirir competéncia
técnica e habilidades para realizar procedimentos estéticos,
em cursos de extens3o, qualificacdo e aprimoramento’.

O Cofen’ enumera o que é de competéncia da
enfermagem: realizar consulta de enfermagem; prescrever
os cuidados domiciliares e orientagdes para o autocuidado
aos pacientes submetidos aos procedimentos estéticos;
registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados
referentes ao procedimento; realizar processo de sele¢do de
compra de materiais para uso estético na instituicdo de
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saulde; estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos;
manter-se atualizado através de treinamentos, cursos
especificos, capacitagdo, entre outros.

Apds a publicacdo da Resolugdo Cofen n.” 529/16, o
profissional de enfermagem se deparou com uma nova
realidade e com os avangos tecnolégicos na drea da estética,
como carboxiterapia, depilagdo por laser ou luz pulsada,
tratamento de cicatrizes de acnes e hipercromias faciais com
laser. Anterior a publicagdo dessa resolucdo era grande o
numero de consultas realizadas pelos profissionais de
enfermagem aos seus respectivos conselhos regionais sobre
sua competéncia legal para a realizagdo de tais
procedimentos estéticos®3.

Outra possibilidade do enfermeiro atuar na estética
é mediante as Terapias Complementares ou Alternativas,
por exemplo, massoterapia e acupuntura, Inclusive, tem
havido um aumento de atendimentos de terapias
complementares na rede publica, apds a implantacdo da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), pelo Ministério da Saude, em marco de 20064, Por
meio da Resolu¢do n.2 197/97, o Cofen reconhece as
Terapias Complementares ou  Alternativas como
especializacdo e/ou qualificagdo dos profissionais de
enfermagem?®.

A Resoluc3do Cofen n.2 529/20167 cita os inimeros
procedimentos estéticos que podem ser realizados pelos
profissionais de enfermagem, como: micropuntura,
dermopigmentacdo, carboxiterapia, criolipdlise, depilagdo a
laser, eletroterapia, eletrotermoterapia, escleroterapia,
intradermoterapia/mesoterapia, utilizacdo de terapia
combinada de ultrassom e microcorrentes, ultrassom
cavitacional, vacuoterapia, peelings superficiais e drenagem
linfatica. Apesar de ndo conter procedimentos injetaveis,
como preenchedores dérmicos e toxina botulinica, em sua
listagem, a resolugdo fornece respaldo legal para o
enfermeiro atuar, além de habilita-lo como enfermeiro
esteta. Para melhor entendimento do leitor em relagdo aos
procedimentos estéticos aqui citados, passa-se a descrevé-
los de forma sucinta.

A micropuntura é um procedimento desenvolvido
para promover a estimulacdo da pele com dermadgrafo e
cosméticos apropriados que iniciam um processo
inflamatdrio, regeneram a pele, estimulam a sintese de
colageno e elastina, reconstruindo as fibrinas rompidas. E
indicada para tratamentos de rejuvenescimento facial,
cicatrizes de acne, linhas de expressdo e reducdo de
estrias?®,

Felizzola e Mejai'’ descrevem que a carboxiterapia
€ uma técnica de grande eficiéncia no sentido de estimular o
metabolismo celular que se fundamenta na aplicagdo de
inje¢cdes de gds carbdnico (CO:) medicinal no tecido
subcutaneo com objetivo de eliminar problemas como as
celulites, estrias, gordura localizada e flacidez da pele.

A agdo farmacolégica do CO2 medicinal ou anidro
carbonico sobre o tecido e vasodilatacdo local resulta no
aumento do fluxo vascular e aumento da pressdo parcial de
oxigénio, ocorrendo a potencializacdo do efeito Bohr, que é
a facilitagdo da liberagdo de oxigénio da hemoglobina,
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reduzindo a afinidade da mesma pelo oxigénio, que resulta
em maior quantidade de O2 e aumento do metabolismo
celular®®,

A drenagem linfatica manual (DLM) consiste em um
conjunto de manobras especificas que atuam sobre o
sistema linfatico, visando drenar o excesso de liquido
acumulado no intersticio. O excesso de liquido no intersticio
é drenado, basicamente por dois processos: o transporte e a
remo¢do do liquido do edema de volta a circulagdo
sanguinea®®,

A criolipdlise ou congelamento das células de
gordura (adipdcitos) leva a cristalizacdo dos lipidios
encontrados dentro do citoplasma dessas células,
inviabilidade dessas mesmas e paniculite localizada, ou seja,
uma inflamagdo no tecido adiposo e a apoptose dos
adipdcitos, ocasionado por um processo de digestdo
controlada, onde os macrofagos serdo responsaveis pela
digestdo e remocgdo de células lesadas. A criolipdlise é capaz
de reduzir 30% na espessura da camada de gordura
superficial na area tratada?®?%.

O parecer Cofen n.2 197/2014'?, anterior a
Resolugdo n.2 529/2016, ja reforcava que o enfermeiro
podia utilizar técnicas ou realizar procedimentos com fins
estéticos sob sua estrita responsabilidade, desde que
assumisse 0s riscos e consequéncias por eventuais
complicagbes. Se devidamente capacitado, qualificado e
respondendo pelos seus atos, nada impede o enfermeiro de
realizar a criolipdlise, visto ser um procedimento nao
invasivo, que ndo se enquadra em procedimento exclusivo
de médicos ou outros profissionais??.

No processo de dermopigmentagdo tem-se a
aplicagdo permanente realizada pela introdu¢do de
pigmentos por meio de agulhas na pele, conhecida e muito
utilizada para produzir padrdes que se assemelham a
maquiagem, principalmente na pele da face, labios e
palpebras. Ainda, a dermopigmenta¢do pode ser realizada
em mulheres mastectomizadas, devolvendo o bem-estar e
autoestima bem como melhora da qualidade de vida das
pacientes?3,

Outro tratamento bem conhecido é o uso do laser
para depilagdo ou remocdo gradativa dos pelos. Em 2011, foi
emitido o Parecer Coren/DF n.2 0152%, que dispde sobre a
competéncia legal do enfermeiro em manipular aparelhos
de depilagdo por luz e, em 2012, foi publicado o Parecer
Coren/RS n.2 052, que dispde sobre a competéncia legal do
enfermeiro para manusear equipamentos de laser e luz
intensa pulsada (LIP). Ainda, em 2014, o Coren/BA frisou no
parecer n.2 02426;

“A depilagdo a laser ou luz intensa pulsada ndo é privativo de
uma Uunica profissdo. Desta forma, entendemos que se o
profissional enfermeiro apresentar formagéo técnica especifica
para a realizagéo deste procedimento e obtiver habilitagdo para
desempenhd-lo, poderd executar tais procedimentos,
responsabilizando por possiveis complicagbes que possam
ocorrer em virtude desta prdtica.”

O laser atua através da fototermdlise seletiva que
promove um dano térmico em cromdforos especificos de
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acordo com o comprimento de onda do equipamento. No
caso do laser de diodo, o cromdforo especifico é a melanina
(presente no bulbo do pelo). A absorg¢do da radiagdo pela
melanina no bulbo do pelo causa dano térmico no foliculo,
impedindo o nascimento e crescimento do pelo?’.

Jones Agne?® destaca que a eletroterapia consiste
na aplicagdo de corrente elétrica com finalidade terapéutica,
que promove a estimulagao da corrente sanguinea, a qual
produz beneficios aos tecidos, auxiliando positivamente no
tratamento de pacientes, como no controle da dor, redugdo
de edema, melhora do aspecto da pele, fortalecimento
muscular e facilitagdo da cicatrizagdo tecidual. Como
exemplos de recursos eletroterapicos, pode-se citar: alta
frequéncia, vapor de o0zbnio, madscara térmica, manta
térmica, ultrassom, lipocacitagao, radiofrequéncia, corrente
russa, terapias combinadas e vacuoterapia.

Zanettini?® define a escleroterapia como processo
de aplicacdo de injecdo com substancias esclerosantes na
veia de modo a provocar a destruicdo do endotélio e,
consequentemente, a fibrose do vaso sanguineo.

Aintradermoterapia ou mesoterapia é um conjunto
de injegOes intradérmicas aplicadas diretamente na regido a
ser tratada, utilizando substancias farmacoldgicas diluidas.
Utiliza-se essa técnica para rejuvenescimento facial ou
reducdo de gordura localizada, de acordo com a substancia
aplicada”30:31,

Sant’ana® declara que a terapia combinada de
ultrassom e microcorrentes é um tratamento estético
recomendado para minimizar gordura localizada,
lipodistrofia gindide ou celulite, paniculopatia e flacidez. O
aparelho produz uma corrente alternada de alta frequéncia
com polarizagdo galvanica pulsatil e niveis baixos de
intensidade aos quais agem sobre o local desejado,
eliminando a gordura do local.

O ultrassom cavitacional é um aparelho derivado do
ultrassom terapéutico capaz de promover a propriedade
cavitacional com efeito ndo térmico e formagdo de
cavidades ou microbolhas no meio liquido, promovendo
mudancas quimicas nas células e na sua membrana,
transformando gel em liquido. E usado para eliminacdo de
células adiposas e reducdo de medidas corporais’33.

O peeling consiste na utilizagdo de substancias
quimicas, fisicas e mecanicas, que destroem as camadas
superficiais da pele, seguindo-se a sua regeneragao, com a
finalidade de renovac3o celular”.

Barbosa e Mello3* descrevem o procedimento de
vacuoterapia como um tratamento estético que consiste em
sugar a pele por meio de ventosas de diferentes tamanhos,
garantindo um aumento do fluxo sanguineo e linfatico, o que
facilita a eliminagdo de toxinas e, é eficaz no tratamento de
flacidez, celulite e gordura localizada.

Percebe-se que dentre os procedimentos estéticos,
a enfermagem tem um papel fundamental no acolhimento e
principalmente na assisténcia aos pacientes que passam por
procedimentos estéticos. O enfermeiro deve estar apto,
sendo muito bem capacitado para prestar assisténcia e
informacgdes sobre o procedimento que sera realizado, com
intuito de minimizar a ansiedade, medo, preservar a
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integralidade do paciente como um todo e orienta-lo sobre
os cuidados pré e pds-estéticos™®.

A atuacdo do enfermeiro com especializagdo em
estética ndo se limita somente ao tratamento estético do
individuo saudavel, livre de doengas e restrices, mas
também do individuo que apresenta patologias, restri¢ées e
necessidade de cuidados em que pode unir as habilidades e
os conhecimentos do enfermeiro no atendimento estético.

Por exemplo, uma gestante que procura um
enfermeiro esteta para sessGes de drenagem linfatica
manual a fim de aliviar edema, também pode receber
orientacGes do preparo da mama, alteragdes fisicas (pele,
unhas, cabelos, ganho de peso), alteragGes hormonais, risco
de varizes, prevengdo de estrias e celulite. No caso de um
paciente pos-cirurgia plastica, poderd realizar drenagem
linfatica com um enfermeiro esteta e ainda ser assistido com
troca de curativos, avaliacdo da incisdo e cicatrizagdo,
hematoma, edema e fibrose e controle dos sinais vitais>.

Assim de todos os procedimentos citados e
descritos que contemplam o anexo da Resolugdo Cofen n.2
529/2016, na atualidade, somente estdo permitidos os
procedimentos de drenagem linfatica, vacuoterapia e uso de
cosmeéticos para limpeza de pele devido ao deferimento das
duas liminares que determinaram a suspensao parcial dessa
resoluc3o®.

Como a resolugdo que normatiza a atuacdo desses
profissionais encontra-se liminarmente suspensa, a
produgdo cientifica contribui positivamente para a
compreensdo da atuagao dos enfermeiros estetas para a
visibilidade, expansdo e empoderamento da Enfermagem
Estética no Brasil.

Ressalta-se que a estética ndo é exclusiva de uma
Unica classe profissional e nem deve haver a reserva de
marcado para uma Unica classe profissional com
especializagdo nessa area. A populagdo tem o direito e o livre
arbitrio de escolher qual profissional ird atendé-la na area da
estética®.

Aspectos juridicos da atuacdo do profissional de
enfermagem na estética

A questdo até aqui tratada pode ser assim
resumida: o Conselho de Enfermagem editou em 2016 uma
Resolu¢do, de n.2 5297, para parametrizar a acdo do
enfermeiro na drea da estética. Apds, seus efeitos foram
suspensos por decisdo judicial. E, entdo, foi apresentado um
Projeto de Lei, de n.2 1559/2019%, substituido, ao final, pelo
de n.22717/2019. Tal projeto, atualmente, foi encaminhado
para a Comissdo de Trabalho, de Administragdo e Servigo
Publico (CTASP), tendo como relator designado o deputado
Mauro Nazif (PSB-RO), ja transcorrido o prazo para emendas
em 11-09-2019; esta aguardando parecer do relator38,

Nas a¢ées de n.2 0020778-15.2017.4.01.3400 e n.2
0804210-12.2017.4.05.8400, a suspensdo recaiu apenas aos
procedimentos que o Conselho Federal de Medicina afirmou
que sdo exclusivos do profissional médico - Micropuntura,
Laserterapia, Depilagdo a laser, Criolipdlise, Escleroterapia,
Intradermoterapia/Mesoterapia, Prescri¢do de
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Nutracéuticos/Nutricosméticos e Peelings. Ja o processo de
n.220776-45.2017.4.01.3400 foi enviado para ser juntado ao
de n.2 0804210-122017.4.05.8400, por terem
similaridades®®.

Primeiramente, ha se considerar que os conselhos
profissionais seguem orientando com muita cautela os
enfermeiros na atuagdo na drea estética, mas encorajam a
luta por essa abertura de espago com base no argumento de
qgue “Uma mesa redonda que aconteceu no 222 Congresso
dos Conselhos de Enfermagem, no dia 12/11/19 deixou os
enfermeiros vibrantes ao dizer que eles tém sim o direito de
fazer estética, desde que tenham uma pds-graduacgdo
reconhecida pelo MEC e pelo Conselho”4°.

Ademais, o Cofen criou um grupo de trabalho com
profissionais enfermeiros da area da estética a fim de
difundir as informagdes e andamentos do assunto aos
demais profissionais. O grupo de trabalho ainda é
importante porque promove abertura de campos de
discussdo, buscando um engajamento de mais interessados
na Enfermagem Estética®’.

ApOds estabelecidas tais premissas, far-se-a a seguir
uma andlise mais aprofundada das decisdes proferidas nas
acOes citadas, esclarecendo ao leitor o andamento atual dos
processos, lembrando que a questdo é bastante delicada
pois ha se pensar que o profissional esteja respaldo, para sua
atuacdo, pelas normatizagdes de seu 6rgdo de classe — desde
que tais regras nao sejam inconstitucionais nem extrapolem
o poder de tais instituicdes que parametrizarem os detalhes
técnicos das profissdes — a fim de se resguardar de
questionamentos sobre sua responsabilidade civil
decorrente dos procedimentos feitos, pois se trata aqui do
que se chama de “obrigacdo de resultado” — no campo
estético, o profissional de saude deve alcangar o resultado
prometido e almejado, a ndo ser que demonstre que o
paciente ndo seguiu as recomendag¢des ou que um evento
imprevisivel ocorreu durante o procedimento.

Nao aprofundando esse recorte da
responsabilidade civil, mas pincelando-o dada a sua
importancia, passa-se a andlise das decisdes proferidas nos
processos e seus atuais andamentos, frisando que nenhuma
ainda foi julgada no mérito de forma definitiva, mas apenas
prevalecem, ainda, decisdes liminares (iniciais e provisérias).

O processo 20778-15.2017.4.01.3400 é uma agao
civil publica, proposta pelo Conselho Federal de
Medicina em face do Conselho Federal de Enfermagem, e
tem tramitado atualmente no Tribunal Regional Federal da
Primeira Regido recurso de agravo de instrumento, em
conclusdo para julgamento desde outubro de 2019,
oferecido em face da decisdo de primeira instancia — 202
Vara Civel da Segdo Judicidria do Distrito Federal — que foi
proferida nos seguintes termos, em setembro de 201742

“Deciséo de fls. 156/158 - (...) Pelo exposto, defiro parcialmente
o pedido de tutela proviséria de urgéncia, para suspender os
efeitos da Resolugdo Cofen n? 529/2016 no que diz respeito aos
seguintes procedimentos i) micropuntura (microagrilhamento);
(i) laserterapia; (iii) depilagdo a laser; (iv) criolipdlise; (v)
escleroterapia;  (vi)  intradermoterapia/mesoterapia;  (vii)
prescrigéo de nutricéuticos/mutriconsmeéticos e (viii) peelings,
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todos de competéncia privativa dos médicos. Intimem-se. Apds,
cite-se.”

Neste processo, a questdo posta foi a seguinte*?:

“Despacho de fl. 62/verso- O Conselho Federal De
Medicina (CFM) propds a presente Ag¢do Civil Publica contra
o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), visando obter
provimento de urgéncia para suspender a eficdcia da
Resolugéo Cofen n.2 529/2016, alegando, em sintese, que
o Cofen extrapolou sua competéncia ao disciplinar a atuagdo do
enfermeiro na drea de estética. Alega, ainda, e de forma
genérica, que os procedimentos estéticos implicam no
diagndstico nosoldgico que, segundo a Lei n.212.842/2013,
consiste na "determinagdo da doenga que acomete o ser
humano, aqui definida como interrupg¢do, cessagdo ou disturbio
da fung¢do do corpo, sistema ou drgdo, caracterizado por, no
minimo, 2 (dois) dos seguintes critérios: | - agente etioldgico
reconhecido; Il - grupo identificdvel de sinais ou sintomas; Ill -
alteragées anatémicas ou psicopatoldgicas” (fls. 8). Todavia, o
Anexo da Resolugéo Cofen n.2 529/2016, atribui ao enfermeiro
competéncia para realizar procedimentos de natureza diversa,
como, por exemplo, a drenagem linfdtica e a eletroterapia,
procedimentos que podem ser realizados por tecndlogos em
estética, o que afasta a tese de que a indicagéo e/ou realizagcdo
de procedimentos estéticos competiria, privativamente, aos
médicos. Pelo exposto, faculto ao Conselho Autor o prazo de 5
(cinco) dias para que aponte quais procedimentos, dentre os
arrolados no Anexo da Resolugéo Cofen n.? 529/2016 séo de
competéncia privativa dos médicos. Transcorrido o prazo,
retornem os autos conclusos para decisdo. Intime-se.”

No outro processo oriundo do mesmo tribunal, de
n.2 20776-45.2017.4.01.3400, tem-se que a parte autora foi
a Sociedade Brasileira de Dermatologia, oriundo da 42 Vara
Civel da Secdo Judicidria do Distrito Federal. Nestes autos,
observando-se a identidade/similitude com a de n.2?
0804210-122017.4.05.8400, determinou-se a sua jun¢do em
setembro de 2019, remetendo-os para a 202 Vara Civel da
Sec3o Judicidria do Distrito Federal®:

“Deciséio de fls. 852/853 - Chamo o feito & ordem. Trata-se de
agéio movida pela Sociedade Brasileira de Dermatologia contra o
Conselho Federal de Enfermagem, em que pretende o
reconhecimento da nulidade da Resolugéo n° 529/2016 do Cofen,
o fundamento, em resumo, de que o referido ato normativo néo
poderia conferir aos enfermeiros autorizagdo para realizar
procedimentos estéticos sem o devido acompanhamento
médico. Do exame dos autos, contudo, observa-se que hd
patente conexdo deste feito com o Processo 0804210-
12.2017.4.05.8400, o qual tramita na 209 Vara desta Subse¢do
Judicidria, que se trata de agdo civil publica ajuizada pela
Associagdo Médica do Rio Grande do Norte, Associagdo Médica
Brasileira - AMB, Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - SBACV e Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica -
SBCP, também contra o Conselho Federal de Enfermagem -
Cofen, com o mesmo objetivo dos presentes autos, qual seja a
anulagéo da Resolugdo n.2 529/2016 do Cofen. Ora, conforme
bem registrou o MM. Juizo da 209 Vara Federal, ao apreciar o
pedido de reunido dos feitos nesta 42 Vara, "a mencionada agdo
ndo possui objeto mais amplo do que a presente demanda, senéo
a suspensdo/anulagéo da Resolugéo n.2 529/2016, em vista da
previsdo contida na referida norma, que permite aos
profissionais de enfermagem a abertura de consultdrios e a
realizagdo de procedimentos privativos de médicos, ou seja,
ambas trazem em seu bojo o mesmo pedido e causa de pedir.
Também ndo hd que se falar em prevengdo daquele Juizo
Federal, uma vez que a agdo foi Id proposta em 8 de maio de
2017, posteriormente, portanto, a esta demanda" (fl. 843).
Colocadas essas premissas, outra néo pode ser a concluséo do
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que pelo reconhecimento da prevengdo do mencionado juizo, jé
que 0 Processo 0804210-12.2017.4.05.8400 é anterior a este
feito. Nunca é demais lembrar, que, de acordo com o
artigo 55 do CPC, "reputam-se conexas 2 (duas) ou mais agées
quando lhes for comum o pedido ou a causa de pedir". Ainda que
assim ndo fosse, o pardgrafo 32 do mesmo artigo determina que
0s processos deverdo ser reunidos sempre que verificada a
possibilidade de decisées conflitantes (cf. CC 151.295/RJ, Rel.
Ministro Antonio Carlos Ferreira, segunda se¢do, julgado em
14/06/2017, Dje 22/06/2017), o que é precisamente a hipétese
em tela. Sendo assim, prejudicada a apreciagdo das demais
questbes pendentes nesta oportunidade, reconheco a
incompeténcia deste Juizo para processar e julgar o feito e, em
razéo da conexdo com o Processo 0804210-12.2017.4.058400,
determino a remessa dos autos a 202 Vara desta Segdo Judicidria,
apds as devidas anotagdes. Intimem-se. Cumpra-se.”

J4 nos autos da acdo 0804210-122017.4.05.8400,
que tramitam no TRF da 52 Regido, e ele, em grau de recurso,
decidiu manter a proibicdo que ja havia sido feita em
primeira instancia®.

A Segunda Turma do Tribunal Regional Federal da
52 Regido (TRF5) negou provimento, por unanimidade, ao
agravo de instrumento interposto pelo Conselho Federal
de Enfermagem (Cofen), que pretendia anular decisdo do
Juizo da 42 Vara Federal da Sec¢do Judiciaria do Rio Grande
do Norte (SJRN) que determinou a suspensdo total dos
efeitos da Resolugdo n.2 529/2016%:

“Diante do exposto, defiro o pedido de tutela antecipada para
suspender os efeitos da Resolugéo n.2 529/2016, emanada do
Conselho Federal de Enfermagem, até ulterior deliberagéo
judicial, determinando ainda que o réu se abstenha de editar
nova norma que trate da atuagdo de Enfermeiros em cirurgia
pldstica, cirurgia vascular, dermatologia e estética, como
noticiado em seu sitio eletrénico.”

Nesta agdo, alegaram as autoras — Associagdo
Médica Brasileira e outros — que a citada Resolugdo oriunda
do Conselho Federal de Enfermagem extrapolou o poder
regulamentador previsto na Lein.2 7.498/86, regulamentada
pelo Decreto n.2 94.406/87, ao dispor sobre "a normatizagdo
da atuacdo do Enfermeiro na darea de Estética", por ser
atividade estranha a atividade do profissional da
Enfermagem e por estar restrita ao campo de atuagdo dos
detentores de formagdo médica, causando prejuizos a
coletividade, principalmente no campo da saude fisica e
moral dos pacientes, bem como aos seus direitos
consumeristas.

Segundo o relator do agravo, desembargador
federal Paulo Roberto de Oliveira Lima, a resolugdo do
Cofen tem o intuito de disciplinar o profissional de
enfermagem quanto a pratica de cirurgia plastica, vascular,
de dermatologia ou de estética, possibilitando a aplica¢do
subcutanea de inje¢Oes de colageno e gas carbdnico. No
entanto, tais procedimentos estdo previstos nas
responsabilidades exclusivas dos profissionais de medicina:

“Considerando-se o risco de danos efetivos ocasionados a
saude dos iniimeros pacientes que porventura possam a vir ser
afetados, ndo se mostra descabida, nesse momento, a
proibi¢éo do exercicio de tais fungbes pelos profissionais de
Enfermagem, com a suspensdo do que prevé a Resolugdo do
Cofen, mercé da possivel extrapolagdo na atividade
regulamentar efetuada por este ato normativo frente a
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previséo legal das atuagdes profissionais de enfermeiros e de
médicos*.”

Basicamente, o Poder Judiciario entendeu que, ao
permitir que enfermeiros, cuja formagdo ndo autoriza a
realizacdo de atos médicos, exergam atos privativos destes,
a saude da populagdo é posta em risco, sujeita a sofrer
danos fisicos/estéticos.

Por fim, importante enfatizar que o projeto de lei
n.2 2717/2019 tem como principais pontos os seguintes
topicos, que buscam aclarar os impasses e resolver de forma
definitiva a questdo posta: a) ressalta que o Conselho
Federal de Medicina considera o termo “estética” vago e ndo
reconhece a Medicina Estética como especialidade; b) Saude
Estética é reconhecida como drea de atuagdo dos
profissionais Bidlogos, Biomédicos, Enfermeiros,
Farmacéuticos, Fonoaudiélogos e Fisioterapeutas; c)
ressalva os procedimentos privativos da drea de atuagdo dos
profissionais da Medicina e Odontologia, nos termos das
respectivas legislagdes em vigor; d) aduz que a atuagdo
profissional e procedimentos em salde estética somente
poderdo ocorrer dentro dos limites definidos pelas
legislagbes de regéncia de cada profissio e normas
emanadas pelos seus respectivos Conselhos de Fiscalizagdo
Profissional; e) os profissionais deverdo possuir titulo de
especialidade profissional regulamentado pelos seus
respectivos Conselhos de Fiscalizagdo Profissional, no
minimo; f) os procedimentos ndo abrangem o exercicio
profissional dos Esteticistas, Cosmetdlogos e de Técnicos em
Estética, nos termos da Lei n.2 13.643/2018; g) ndo impede
gue outras profissGes regulamentadas ou que virdo a ser
regulamentadas, atuem em saude estética se assim a
legislacdo permitir3®.

Conclusao

Visto que atualmente a resolugdo que normatiza a
atuagcdo dos enfermeiros encontra-se liminarmente
suspensa, este estudo refor¢a que a atua¢do do enfermeiro
na estética é uma realidade. Diante disso, enfatiza-se a
importancia do reconhecimento legal da regulamentagdo
das competéncias do enfermeiro na estética, o qual
contribui para a seguranca dos pacientes e permite que os
Orgdos reguladores participem dos processos de fiscalizagdo,
normatizagao e regulamentac¢do da area estética.

Dentre os profissionais de saude, os enfermeiros
possuem uma visdo integral do cuidado (psiquico, espiritual,
fisico e social), o que contribui para dar o suporte necessario
e humanizado, tanto nas orientagdes dos procedimentos
estéticos, quanto nos cuidados fisicos e emocionais,
contribuindo para o bem-estar do paciente.

Diante do escasso referencial bibliografico sobre as
praticas de enfermagem em estética, sugerimos a criagdo de
grupos de interesse clinico, com o objetivo de realizar
pesquisas, trocar experiéncias e organizar encontros
cientificos para disseminar novos conhecimentos e praticas
relacionadas a Enfermagem Estética e, principalmente,
desenvolver novos referenciais que possam subsidiar as
praticas relacionadas aos procedimentos em pauta e a
outros advindos do avanco tecnoldgico da estética.
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