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una empresa subcontratada

Com o avango tecnolégico e o desenvolvimento previsto no pais,
acrescentando evolugdes em andamento e a ressignificagdo de produtos, surge a
necessidade de aprimoramento por parte de técnicas vidveis aos procedimentos de
preparo, esterilizagdo, limpeza, armazenamento e cuidados com todo tipo de produto
direcionado aos aspectos da area de satde?.

No quesito questdes envolvendo a area da saude, o enfermeiro torna-se um
profissional capacitado a dar andamento as necessidades de cuidados, tratamentos e
gerenciamento no entorno dos hospitais.

Ao que consta, acentua-se a necessidade eminente da promog¢do de novos
métodos de cuidados com aspectos de esterilizagdo de produtos, em sua narrativa,
consta os procedimentos anteriores nos quais nao apresentavam padrao ou ordem
correta de estruturagdo. Afirma-se também que determinados departamentos de
ensino de saude utilizavam panelas de pressdo no uso de seus procedimentos de
esterilizacdo, o que se distanciava dos contextos de cuidados e higienizacdo®.

Para que haja uma veracidade em seu tratamento, e a assiduidade nos
aspectos relacionados a limpeza e o tratamento de instrumentos utilizados no preparo
a pacientes e procedimentos cirdrgicos, é necessario que ocorra a formagdo de uma
equipe que vise o preparo de todas essas etapas.

Em viés desse tipo de trabalho, consta-se na drea da salde o uso de uma
Central de Material de Esterilizagdo (CME), que corrobora para tais praticas através de
suas agées em vias de uma mecanizagdo nos procedimentos, visando a ampla atuagdo
e preparo no segmento da saude?.

O processo de eliminagdo de residuos configura-se na destruicdo de todas as
impurezas de modo a diminuir os impactos de doengas ou contaminagdo no uso de
instrumentos nos setores da salide que exigem um preparo necessario para assegurar
a satde do paciente?.

A CME tem, nesses aspectos, a capacidade de compreender suas dimensdes
e atribuir sentido ao uso dessas ferramentas. Para que haja uma seguranga, é notério
o uso de um esquema que contribua para a pratica desses procedimentos. Com tal
abordagem, este estudo visa refletir sobre os procedimentos adotados por uma
empresa terceirizada com a proposta da CME.

Central de Material de Esterilizagao

No que confere a compreensdo acerca dos dados referentes a estrutura e
funcionamento da CME, existe uma resolu¢cdo denominada RDC n.2 307, de 14 de
novembro de 2002, que considera como descri¢do da CME sendo: “uma unidade de
apoio técnico, que tem como finalidade o fornecimento de materiais médico-
hospitalares adequadamente processados, proporcionando, assim, condi¢cdes para o
atendimento direto e a assisténcia a saide dos individuos enfermos e sadios”*?.

Glob Acad Nurs. 2021;2(1):e87



https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200087
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200087
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200087

Gestdao em central de material de esterilizacdo em instituicdo hospitalar federal universitaria a partir de reestruturagao por firma terceirizada

Em outras palavras, o intuito de se ter um espago
de CME em unidades hospitalares consiste em um grupo de
apoio de modo a propiciar melhores condig¢Ges de trabalho.

“A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do
estabelecimento de saude destinada a receber material
considerado sujo e contaminado, descontamind-los,
prepard-los e esteriliza-los, bem como, preparar e
esterilizar as roupas limpas oriundas da lavanderia e
armazenar esses artigos para futura distribuigdo”’2.

A proposta previne a proliferacao de infecgdo e
mortalidade, ao que consta, o bom funcionamento da
estrutura de CME corrobora para que os equipamentos e
vestimentas estejam de acordo com as necessidades do
ambiente, evitando que fatores externos causem danos
colaterais aos pacientes.

Literatura® apresenta uma estruturagdo acerca
dos procedimentos cabiveis a CME, de modo a executar suas
fungdes dentro do sistema de saude. Verifica-se na Figura 1
um esquema o qual relata o passo a passo dos processos
desenvolvidos:

Figura 1. Cinco principais atividades da CME. Rio de Janeiro,
RJ, Brasil, 2020

Fonte: Lima“.

No que corrobora ao andamento das etapas,
refuta-se quais sdo os movimentos e atividades de cada
setor. Em relagdo a recep¢do dos materiais, esta etapa
destina-se ao conhecimento e registro dos materiais que
foram recebidos, para que haja um controle quantitativo a
ser mensurado das etapas seguintes até o final do processo,
evitando possiveis perdas ou descuidos®.

A etapa da limpeza consiste em um dos indices de
maior cuidado e aten¢do ao modo que prevé a eliminagdo de
indigéncias organicas ou inorganicas, sendo eximida toda
possivel bactéria dos instrumentos e materiais. Este
procedimento de limpeza utiliza-se de materiais, como:
agua, sabdo, detergente e equipamentos destinados a
limpeza, higieniza¢do e descontaminag¢do®. Neste processo,
ha a necessidade de cautela e controle, sendo um trabalho
minucioso a ser desenvolvido. O mal cumprimento desta
etapa pode anular as agles desenvolvidas nas etapas
seguintes, pois, é de extrema relevancia a descontaminagao
total do material.
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Em continuidade e apresentando relacdo com a
etapa anterior, o movimento de Esterilizagdo é de grande
valia para o andamento dos processos desenvolvidos na
CME, ao modo que visa a eliminagdo de todo e qualquer
micro-organismo ainda presente nos instrumentos®.

Com o movimento de esterilizagdo se encerram as
etapas de limpeza, as quais representam os indices de maior
cuidado e relevancia no que confere as obrigagdes atribuidas
a CME.

O movimento de preparo do material e
embalagem “envolve a secagem e a esterilidade do material,
sua vida util, suas condicdes para o transporte,
armazenamento, indo até sua utilizacdo”*. Ou seja, cabe os
cuidados para que ndo haja a invalidagdo dos movimentos
anteriores. Todo cuidado é necessdrio e redobrado nas
etapas seguintes aos processos de limpeza. A embalagem
adequada equivale a durabilidade do instrumento e sua
eficacia no uso nas areas hospitalares.

Em uma ultima etapa, a distribuicdo é organizada
para que haja um acesso facilitado por parte dos
profissionais. Os recipientes devem estar em ambiente
limpo e com condimentos fechados para que nao haja uma
nova contaminagdo e, assim, é irrevogavel que haja sua
identificacdo para facilitar na hora do acesso”.

E de suma importancia que haja um sistema de
controle e monitoramento referente as etapas a serem
realizadas para o combate as questSes de infeccdo e
esterilizagdo nas alas de hospitais.

Este movimento de registro e monitoramento de
cada etapa e equipe do setor da CME propicia o
acompanhamento de todos os procedimentos sem que haja
a permissividade de erros que poderdao comprometer a vida
dentro de espacos de satde®.

A limpeza é o fator determinante nesses
processos, ao modo que corrobora para o segmento que se
destinam as praticas da saude. Salienta-se que:

“Hd a necessidade de barreira fisica entre a drea
destinada & limpeza e ao preparo de materiais
(empacotamento), por ser considerada drea suja e drea
limpa, respectivamente. Da mesma forma, recomenda-
se barreira fisica entre a drea limpa e drea estéril, para
evitar a contaminag¢lo de materiais. A barreira fisica
evita o contato do material limpo com o material sujo o
ideal é que tenha uma entrada para materiais
contaminados e uma saida para materiais limpos e/ou
estéreis, ndo cruzando um material com o outro”33,

Em suma, as capacidades atribuidas a CME
consistem no processamento dos materiais de saude de
modo a evitar infecgdo, promovendo a seguran¢a dos
pacientes. Para assegurar uma melhor qualidade e
acompanhamento no processo de recebimento,
esterilizacdo e distribuicdo, estudo® aponta para um
esquema procedimental que é direcionado aos profissionais
de modo a assegurar uma qualidade ainda maior neste viés
de pratica.
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Figura 2. Procedimentos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020
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Fonte: Paurosi et al®.

De acordo com a plataforma PebMed, estudo®
reestrutura a equipe que formula os movimentos destinados
a CME. Em viés de discussdo, a equipe se forma por
enfermeiros, prioritariamente, sendo os cargos de
coordenador, plantonista e técnico. Os membros da equipe
pertencem integralmente aos movimentos da CME e visam
aprimoramento para desempenharem as tarefas destinadas
ao orgdo.

No processo de sua pesquisa, estudo® manifestou
um relato descritivo sobre os profissionais que atuavam
frente ao sistema e a CME. De acordo com a figura a seguir,
os dados foram relacionados com os profissionais atuantes.

Figura 3. Dados de profissionais atuantes na CME em pesquisa. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2020

Fonte: Bugs et al®.
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Os perfis se resumiam, em sua maioria, em
publico feminino, e todos vinculados a drea da enfermagem,
se dividindo entre auxiliares, técnicos e enfermeiros.

Em uma outra amostragem de pesquisa,
constatou-se que o perfil do profissional se resumia em seu
maior percentual sendo do sexo feminino. No quesito
formagdo, 50% dos profissionais eram técnicos em
enfermagem, e os demais auxiliares de enfermagem,
completando o quadro de funciondrios pertencentes a
CME>.

No quesito as questdes referentes a Resolugdo
RDC n.2 15/2012, e suas contribuicbes, compreendem-se
mudancas que podem impulsionar a ampliagdo das
condi¢cbes referentes a CME. Em relagdo aos processos de
esterilizagdo e limpeza, estes apresentam-se
obrigatoriamente de forma automatizada, de modo a incluir
todos os tipos de instrumentos, conforme verifica-se abaixo:

“Art. 67. Na CME Classe Il e na empresa processadora,
a limpeza de produtos para satude com conformagbes
complexas deve ser precedida de limpeza manual e
complementada por limpeza automatizada em
lavadora ultrassénica ou outro equipamento de
eficiéncia comprovada. Pardgrafo unico. Para produtos
para saude cujo liumen tenha diGgmetro interno inferior
a cinco milimetros ¢é obrigatério que a fase
automatizada da limpeza seja feita em lavadora
ultrassénica com conector para canulados e que utilize
tecnologia de fluxo intermitente”.

A proposta vinculada a Gestdao da CME esta
disposta na proposta de Resolugdo COFEN n.2 424 do ano de
2012, na qual prevé atribuicdes dos profissionais da area de
enfermagem em relagdo as questbes vinculadas a CME.
Assim como, também atribui condi¢cGes a empresas que
estdo diretamente relacionadas aos procedimentos em
relacdo aos produtos de saude. De acordo com o Art. 12
desta proposta, a legislagdo orienta as questdes vinculadas
aos profissionais relacionados a CME, cabendo aos que
atuam no processo de limpeza de aparelhos de saude:

“I — Planejar, coordenar, executar, supervisionar e
avaliar todas as etapas relacionadas ao processamento
de produtos para saude, recepg¢do, limpeza, secagem,
avaliagdo da integridade e da funcionalidade, preparo,
desinfec¢do ou esterilizagdo, armazenamento e
distribui¢do para as unidades consumidoras;

Il — Participar da elaboragéo de Protocolo Operacional
Padrdo (POP) para as etapas do processamento de
produtos para saude, com base em referencial cientifico
atualizado e normatizagdo pertinente. Os Protocolos
devem ser amplamente divulgados e estar disponiveis
para consulta;

Il — Participar da elaboragdo de sistema de registro
(manual  ou informatizado) da execugdo,
monitoramento e controle das etapas de limpeza e
desinfecg¢do ou esterilizagéo, bem como da manutengéo
e monitoramento dos equipamentos em uso no CME;
IV — Propor e utilizar indicadores de controle de
qualidade do processamento de produtos para saude,
sob sua responsabilidade;

Glob Acad Nurs. 2021;2(1):e87
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V — Avaliar a qualidade dos produtos fornecidos por
empresa processadora terceirizada, quando for o caso,
de acordo com critérios preestabelecidos;

VI — Acompanhar e documentar, sistematicamente, as
visitas técnicas de qualificagdo da operagdo e do
desempenho de equipamentos do CME, ou da empresa
processadora de produtos para saude;

VII — Definir critérios de utilizagdo de materiais que ndo
pertengam ao servico de saude, tais como prazo de
entrada no CME, antes da utilizagdo, necessidade, ou
ndo, de reprocessamento, entre outros;

VIII — Participar das agbes de prevengdo e controle de
eventos adversos no servico de saude, incluindo o
controle de infecgdo;

IX — Garantir a utilizagdo de Equipamentos de Protegdo
Individual (EPI), de acordo com o ambiente de trabalho
do CME, ou da empresa processadora de produtos para
saude;

X — Participar do dimensionamento e da defini¢éo da
qualificagdo necessdria a os profissionais para atuagéo
no CME, ou na empresa processadora de produtos para
saude;

Xl — Promover capacitagdo, educagdo permanente e
avaliagdo de desempenho dos profissionais que atuam
no CME, ou na empresa processadora de produtos para
saude;

Xl — Orientar e supervisionar as unidades usudrias dos
produtos para saude, quanto ao transporte e
armazenamento dos mesmos;

XIll — Elaborar termo de referéncia, ou emitir parecer
técnico relativo a aquisigdo de produtos para saude,
equipamentos e insumos a serem utilizados no CME, ou
na empresa processadora de produtos para satde;

XIV — Atualizar-se, continuamente, sobre as inovagées
tecnoldgicas relacionadas ao processamento de
produtos para satude”s.

Para além, a distribuicdo de fungdes é designada
através de uma demanda de hierarquia, na qual torna-se
obrigatério o enfermeiro supervisionar as contribuicGes
manifestas pelos técnicos e auxiliares. Configura-se disposto
na Resolucdo COFEN n.2 424/2012, Art. 29, onde “[...] os
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem que atuam em CME, ou
em empresas processadoras de produtos para saude,
realizam as atividades previstas nos POPs, sob orientagdo e
supervisdo do Enfermeiro”2.
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Consideragoes Finais

Os processos da area da saude, tais como
cirurgias, procedimentos e tratamentos, sdo de extrema
necessidade para atender a demanda da populagdo e
assegurar uma qualidade de vida prolongada ao longo dos
anos. Para que essa capacidade seja viavel, médicos e
enfermeiros precisam estar cientes das necessidades de suas
regiGes de salde, de modo a assegurar tais aspectos aos seus
pacientes, viabilizando um tratamento tranquilo e seguro.

As pesquisas destinadas as discussdes sobre o viés
da saude sdo amplas e abrangem as dimensdes de toda a
area, contudo, coube-nos atentar para a compreensdo de
aspectos destinados aos processos de limpeza e esterilizagdo
aos materiais utilizados nos ambientes hospitalares. O
processo de limpeza e esterilizagdo é destinado a CME, que
tem como objetivo viabilizar melhores condi¢des de uso,
assegurando tanto a tranquilidade ao profissional da saude,
guanto procedimentos sem contaminagao.

As pesquisas aqui salientadas apontaram para os
procedimentos utilizados pela CME durante suas atuagdes,
no que consta, os processos se destinam em: recepgdo dos
materiais, limpeza, esterilizacdo, preparar do material e
embalagem e distribuicdo.

Para maior compreensdo de aspectos legais, a
proposta de esterilizagdo em instrumentos direcionados a
area da saude sdo sustentados através de legislagbes que
visam movimentos direcionados ao bem-estar de todos. As
legislacGes, em suma, buscam apontar para o objetivo deste
trabalho, elencar a responsabilidade de cada profissional,
entre eles: técnicos, enfermeiros e auxiliares, que
apresentam suas dimensdes de controle em cada etapa.

Os trabalhos aqui discutidos compreenderam a
necessidade de elencar cada etapa deste processo de
esterilizacdo de forma clara e objetiva, assim como, apontar
para os profissionais responsaveis. Entende-se que este
movimento é de grande necessidade na area da saude pois
corrobora para todo o andamento do trabalho de
enfermeiros e médicos que atuam diretamente em
procedimentos cirldrgicos e pacientes, viabiliza assim, a
necessidade desta pratica como protec¢do a todos.
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