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Resumo

Objetivou-se descrever a construgdo de um software para registro, monitoramento e avaliagdo de feridas.
Trata-se de uma pesquisa de produgdo tecnoldgica contendo o desenvolvimento de software. Foi
concretizado em trés etapas: gestdo do projeto através da ferramenta Scrum, construgdo do software,
validagdo de contetdo e pré-teste. Como resultado aplicativo foi construido apds revisdo da literatura em
bases de dados. O sistema de gestdo permitiu cadastrar pacientes, realizar a avaliagdo e o monitoramento
da evolugdo das lesdes através de imagens e de outras ferramentas, tais como graficos de resultados das
escalas Braden Scale for Predicting Pressure Ulcer Risk e Pressure Ulcer Scale for Healing. Além disso, estdo
disponiveis informagdes sobre coberturas e alternativas para o tratamento. O desenvolvimento de um
protétipo inicial permitiu a exploragdo das ideias, antes do investimento na produgdo, auxiliando na
economia de tempo e recursos, modulando de acordo com as necessidades do publico-alvo, o produto final
a ser desenvolvido. Por conclusdo, o presente estudo demonstrou que a construgdo do software atende a
necessidade para o registro, monitoramento e a avaliagdo de feridas. As perspectivas sdo de que também
possa ser utilizado para realizagdo de simulagdo realistica e treinamentos, além de possuir facilidade de
acesso e manuseio.

Descritores: Enfermagem; Tecnologia; Feridas; Aplicativos Méveis; Software.

Abstract

The aim was to describe the construction of a software for recording, monitoring, and evaluating wounds.
Itis a technological production research containing software development. It was carried out in three stages:
project management through the Scrum tool, software construction, content validation and pre-test. As a
result, the app was built after reviewing the literature in databases. The management system allowed
registering patients, performing the assessment, and monitoring of the evolution of the lesions through
images and other tools, such as graphs of the results of the Braden Scale for Predicting Pressure Ulcer Risk
and Pressure Ulcer Scale for Healing. In addition, information about coverage and treatment alternatives is
available. The development of an initial prototype allowed the exploration of ideas, before investing in
production, helping to save time and resources, modulating the final product to be developed according to
the needs of the target audience. In conclusion, the present study demonstrated that the construction of
the software meets the need for recording, monitoring, and evaluating wounds. The prospects are that it
can also be used to carry out realistic simulation and training, in addition to having easy access and handling.

Descriptors: Nursing; Technology; Injuries; Mobile Applications; Software.

Resumén

El objetivo fue describir la construccién de un software para el registro, seguimiento y evaluacién de heridas.
Es una investigacion de produccion tecnoldgica que contiene desarrollo de software. Se llevd a cabo en tres
etapas: gestion de proyectos a través de la herramienta Scrum, construccidon de software, validacion de
contenido y pre-test. Como resultado, la aplicacidn se creé después de revisar la literatura en las bases de
datos. El sistema de gestion permitio registrar a los pacientes, realizar la valoracién y seguimiento de la
evolucidn de las lesiones a través de imagenes y otras herramientas, como graficas de los resultados de la
Escala de Braden de Prediccion del Riesgo de Ulceras por Presion y Escala de Curacion de Ulceras por Presion.
Ademas, se encuentra disponible informacion sobre la cobertura y las alternativas de tratamiento. El
desarrollo de un prototipo inicial permitié la exploracion de ideas, antes de invertir en produccién, ayudando
a ahorrar tiempo y recursos, modulando el producto final a desarrollar segun las necesidades del publico
objetivo. En conclusion, el presente estudio demostré que la construccion del software responde a la
necesidad de registrar, monitorear y evaluar las heridas. Las perspectivas son que también se puede utilizar
para realizar simulaciones y entrenamientos realistas, ademds de tener un facil acceso y manejo.

Descriptores: Enfermaria; Tecnologia; Heridas; Aplicaciones Méviles; Software.
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Introdugao

A construgdo de uma linha de cuidado e o
financiamento para o cuidado com feridas é um desafio,
especialmente, nos sistemas de salde em que o tratamento
nao é reconhecido em sua magnitude, no sentido do impacto
na qualidade de vida do paciente, adesdo ao tratamento de
outras doengas, reduc¢do do risco de infecgdes, redugdo nas
taxas de permanéncia e (re)internagGes hospitalares.

Nos Estados Unidos da América (EUA) as feridas
cronicas afetam cerca de 6,5 milhGes de pacientes, sendo
que os gastos anuais com o tratamento podem chegar a
aproximadamente 25 bilhdes de ddlares'?. Este fato
também é percebido pelo lucro de bilhGes de ddlares pela
industria farmacéutica com os produtos de cuidados com
feridas®. Em paises em desenvolvimento, assim como o
Brasil, ainda existem outros desafios a serem vencidos, tais
como: o reembolso aos procedimentos especializados no
cuidado as feridas pelo sistema publico de satde e, também
através da saude suplementar. Assim como, o
credenciamento dos profissionais de enfermagem aos
planos de saude privados e publico e o uso de guidelines de
melhores praticas de cuidado com feridas por parte dos
profissionais.

Embora, ndo se tenha dados consolidados do
numero de pessoas que sdo afetadas por feridas cronicas ou
agudas nos paises em desenvolvimento, sabe-se que a
prevaléncia e incidéncia é alta e provavelmente continue a
aumentar. Assim como nos paises desenvolvidos, esse fato
se deve, em parte, pelo aumento da expectativa de vida da
populagdo, sendo agravado pelo aumento na prevaléncia da
obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares?*. Os
portadores de feridas, principalmente, as cronicas, sofrem
com comorbidades como diabetes e hipertensdo. De certa
forma, estas patologias parecem ter, por si s6, ofuscado o
significado da ferida cronica como um problema de saude.

A avaliagdo é uma das bases do tratamento de
feridas, pois a partir dela serdo tomadas as decisGes acerca
dos diferentes recursos (fisicos, tecnoldgicos e humanos) a
serem utilizados no contexto assistencial. A avalia¢do
realizada pelo enfermeiro ndo é dada apenas daquilo que se
V&, pois, o ndo visivel pode levar a uma avaliagdo equivocada
ou ser o motivo para retardar o processo de cicatrizagdo®.

Para a avaliagdo de uma ferida é necessario o
suporte da semiologia para a realizagdo do exame clinico
(anamnese e exame fisico), que tem por finalidade auxiliar o
enfermeiro na tomada de decisdo quanto ao melhor
tratamento disponivel. Além disso, o exame clinico constitui
a base para a inter-relagdo das demais etapas do processo
de enfermagem?®.

O desenvolvimento de ferramentas de suporte para
o registro, avaliagdo e monitoramento é um passo
importante para a abordagem sistematizada no tratamento
das feridas. A incorpora¢do de novas tecnologias acarreta
novas demandas, em algumas situacdes, aumentando a
intensidade do trabalho e fomentando o trabalho
interdisciplinar’?. A tecnologia esta imbricada na inovacio.
Assim, a inovagdo com a geracdo de novas ideias ou a
aplicacdo das ideias para uma nova situacdo, resulta na
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melhoria de um servigo, programa, estrutura, produtos e/ou
processos’.

No contexto das tecnologias da informacdo, a
utilizacdo de softwares sdo recursos que vem se expandindo
e tem se apresentado como darea inovadora e com grande
contribuicdo para o acesso de informagdes com eficacia e
reducdo do tempo. Os sistemas de informagdo podem estar
inseridos nas praxis do cuidado, auxiliando em todas as
etapas do processo de enfermagem, contribuindo também
para a formatacdo de indicadores gerenciais®.

Construir um software que contemple as praticas
de enfermagem pode gerar impacto na qualificacdo do
cuidado em diferentes ambitos, pois as deficiéncias no
processo assistencial aos pacientes com feridas estdo
fortemente ligadas a avaliagdo inadequada, registros falhos
e a falta de monitoramento dessas feridas, entre
outros>!%1! Assim, o presente estudo objetiva descrever a
construgdo de um software para registro, monitoramento e
avaliagdo de feridas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de produgao tecnolégica.
E um tipo de investigacdo cujo objetivo é desenvolver um
novo produto, programa ou modelo'?>*3, Foi realizado no
periodo de abril a dezembro de 2018, concretizado em trés
etapas: gestdo do projeto através da ferramenta Scrum,
construcdo do software, validacdo de conteudo e pré-teste.

A ferramenta Scrum auxiliou na gestdo da
construcdo do software aplicativo, na possibilidade de
verificar antecipadamente riscos de insucesso, além de
tornar o processo mais agil. Sua melhor vantagem foi a
utilizacdo de varias técnicas e processos ja utilizados
anteriormente e aprovadas de maneira organizada para o
desenvolvimento do produto®?.

A ferramenta Scrum sistematizou a gestdo do
projeto através da criagdo de uma lista contendo todas as
funcionalidades desejadas para o produto, sendo que a lista
ndo estava completa no inicio do projeto, pois a mesma foi
atualizada de acordo com as necessidades do
desenvolvimento do produto (Product Backlog); reuniGes de
trabalho (Sprint e Daily Meeting) visando delimitar o periodo
de desenvolvimento de funcionalidades do produto que
ocorreu em cada etapa concluida e entregue (Sprint-Sprint).
Cada item definido para o Sprint foi distribuido na forma de
tarefas (Quadro de Kanban)'3. Estas tarefas foram
distribuidas no organograma da Sprint, onde cada integrante
da equipe assumiu e executou as tarefas de sua
responsabilidade, uma apds a outra até que todas fossem
concluidas dentro do periodo combinado.

Além disso, foi realizado uma elei¢do pela equipe de
modo a definir a pontuagdo de cada tarefa da Sprint,
objetivando para os cumprimentos dos prazos (Planning
Poker). Também foi adotado o Burndown, um grafico
utilizado para acompanhar o andamento da execugdo da
Sprint. Ao final de cada Sprint eram realizadas reunides de
retrospectiva, conduzidas pelo Scrum Master (coordenador
do projeto), em conjunto com os demais integrantes, cujo
objetivo é identificar pontos positivos e negativos da
Sprint®3,
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As principais tecnologias que foram utilizadas para
o desenvolvimento do software foram as linguagens PHP
(Hipertext Preprocessor), JavaScript e Bootstrap. O banco de
dados escolhido foi o MySQL, que é um sistema de
gerenciamento de banco de dados SQL Open Source
desenvolvido e distribuido pela MySQL AB, que é o padrdo
mais comum usado para acessar banco de dados e é definido
pelo Padrdo n.2 ANSI/ISO SQL46.

A validagdo foi realizada por 18 expertises, sendo
nove enfermeiros e nove profissionais de tecnologia da
informacgdo (TI). A selecdo dos participantes iniciais e os
indicados pelos seus pares obedeceu os seguintes critérios
de selegdo: possuir titulo de especialista em enfermagem
dermatoldgica ou em enfermagem em estomaterapia ou ter
conhecimento na drea de prevengdo e tratamento de feridas
(enfermeiros); possuir graduagdo na area de tecnologia da
informagdo e conhecimento em operacionalizagdo de
sistemas em relagcdo a funcionalidade, confiabilidade e
usabilidade de software e, também possuir experiéncia de
no minimo um ano na area de programacdo ou analise de
sistemas (profissionais de TI).

O numero de participantes para cada grupo
respeita a NBR ISO/IEC n.2 14598-648 (Norma Brasileira
(International  Organization  for  Standardization /
International Electrotechnical Commission), que indica o
minimo de oito avaliadores para cada grupo para que se
obtenha resultados confiaveis. A escolha dos participantes
se deu pela metodologia snow ball (Bola de Neve), em que a
identificagdo  das  expertises foi realizada pelo
reconhecimento de seus pares, isto é, os participantes
iniciais indicavam novos participantes, que por sua vez
indicavam outros, e assim sucessivamente até que fosse
alcancado o numero recomendado. Deste modo, ndo é
possivel determinar a probabilidade de selecdo de cada
participante!?.

Os avaliadores foram convidados por e-mail
enviado pelo pesquisador, solicitando a participagdo no
estudo. Esse e-mail também continha instrugdes: se a pessoa
concordasse em participar, deveria acessar o link
correspondente ao endereco do seu questiondrio e aceitar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
mensagem ainda orientou que o link do software somente
deveria ser acessado ap0s a aceitagdao do termo, inserindo
nome de usuario e senha fornecidos pelo pesquisador para
cada avaliador.

Para guiar os avaliadores foi enviado um
documento com orientagGes de acesso ao sistema, além de
um tutorial, apresentado no préprio software, que continha
um caso clinico ficticio com todos os seus respectivos dados,
necessarios ao preenchimento do instrumento (exame
fisico, indicadores, prescricdo de cuidados, entre outros). O
preenchimento das questdes da avaliagdo foi realizado pelos
enfermeiros e profissionais de informatica por meio de
acesso ao link, utilizando-se o formulario Google®. As
respostas dos guestionarios foram recebidas

automaticamente por essa ferramenta, a partir da conclusao
da avaliacdo, formando um banco de dados para posterior
andlise.
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A referéncia adotada neste projeto foi descrita na
Norma ISO/IEC n.2 2501050, composto por oito
caracteristicas, que sdo subdivididas em subcaracteristicas,
capazes de fornecer terminologia consistente para
especificar, medir e avaliar sistemas e a qualidade dos
produtos. Estes critérios de avaliagdo ja foram testados em
produtos semelhantes!®®. Foram recebidas todas as
respostas aplicadas a cada caracteristica e subcaracteristica,
conforme o julgamento dos avaliadores. A partir da
obtencdo dos dados, estes foram organizados e analisados
em planilha do software Microsoft Excel®.
Para a realizagdo deste estudo, foram respeitados
todos os preceitos éticos determinados pela Resolugdo n.2
466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude?. Este projeto de pesquisa foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, nimero do Parecer
CEP/UFCSPA n.2 1. 500. 677 e CAAE: 54748216.3.0000.5345.
O aplicativo esta em processo de registro no INPE.

Resultados

O software Wounds Monitoring visa ser uma
ferramenta de trabalho para os enfermeiros ou outros
profissionais da saude, cuja finalidade é monitorar as lesdes
de pele. Neste sistema de gestdo é possivel cadastrar
pacientes, realizar a avaliagdo e o monitoramento da
evolucdo das lesGes através de imagens e de outras
ferramentas, tais como graficos de resultados das Escalas de
Braden (Braden Scale for Predicting Pressure Ulcer Risk) e
PUSH (Pressure Ulcer Scale for Healing). Além disso, estdo
disponiveis informagdes sobre coberturas e alternativas para
o tratamento.

O desenvolvimento de um protdtipo inicial permitiu
a exploragao das ideias, antes do investimento na producao,
auxiliando na economia de tempo e recursos, modulando de
acordo com as necessidades do publico-alvo o produto final
a ser desenvolvido.

Na area de desenvolvimento de software os
protétipos sdo reconhecidos por sua fidelidade, podendo ser
classificado em baixa, média e alta fidelidade. Sendo que a
alta fidelidade é o mais aproximado do produto final, por
executar a maior parte das fun¢des desejadas'®. O software
Wounds Monitoring estd enquadrado como de alta
fidelidade, pois, além de ser altamente funcional, se
aproxima do produto final a ser desenvolvido.

Para colocar o Wounds Monitoring em
funcionamento, foi necessario fazer o registro de um
dominio e, posteriormente, firmar contrato com um servidor
para realizar a hospedagem do sistema. Cumpridas essas
etapas, foi possivel disponibilizar o protétipo para acesso via
Web, de qualquer lugar e a qualquer hora. Para que isto
aconteca e para realizar a avaliagdo, o profissional deve
possuir um aparelho com acesso a internet e ter nome de
usudrio e senha de acesso, posteriormente a seu aceite
(TCLE).

O software foi desenvolvido em formato modular,
em concomitancia com as etapas do processo de avaliacdo
de feridas e outras lesdes de pele. Os modulos sdo assim
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denominados: Pacientes, Guia de Produtos, Assisténcia
Saude, Tutorial, Ajuda e Sobre nés.

Ao digitar o dominio, o usuario é direcionado a
primeira tela, denominada tela inicial do Wounds
Monitoring, que serve para realizar o login de acesso ao

Construgdo de um software para o registro, monitoramento e avaliacao de feridas
Medeiros RM, Santos MN, Moraes VM, Duarte ERM, Viegas K

sistema. A segunda tela tem como fung¢do dar as boas-vindas
aos usuarios do Wounds Monitoring e acesso ao prontuario
dos pacientes cadastrados e, também, a possibilidade de
cadastrar um novo paciente (Figura 1).

Figura 1. Tela de boas-vindas do Wounds Monitoring e acesso ao Prontuario dos pacientes cadastrados a e ao icone para cadastrar um novo paciente. Porto
Alegre, RS, Brasil, 2021

Seja bem-vindo!

cadastrados.

prontudrio clique em abrir.

Vocé esta agora acessando a planilha eletrdnica do Wounds

Monitoring, aqui vocé terd acesso ao prontudrio dos pacientes

Como ja possui um paciente cadastrado, para ter acesso ao seu

Caso vocé queira inserir
novo paciente teste,
clique aqui

Fonte:

Além disso, como mostrado na Figura 2, estdo
disponiveis na barra superior desta tela os icones:

Sobre que tem por funcdo a apresentar de forma
clara e objetiva o que é e qual a fun¢do do software;

Ajuda que tem por fungdo ser um canal de
comunicagdo direta com o desenvolvedor para esclarecer
duvidas e enviar sugestées e criticas;

Tutorial que apresenta o passo a passo do
funcionamento do Wounds Monitoring;

Assisténcia a satide que na versdo protoétipo esta
indisponivel, porém futuramente, na versdo final,

Wounds Monitor.

disponibilizara dicas de servicos, tais como farmacias,
profissionais, laboratérios, entre outros;

Guia de produtos que apresenta de forma
sintetizada algumas sugestdes de produtos para o
tratamento de feridas disponiveis no mercado; e

Utilidades que disponibiliza algumas ferramentas
de classificacdo de feridas, indices progndsticos, escalas
preditoras, entre outros.

Figura 2. Tela de acesso ao Prontudrio dos pacientes cadastrados e ao icone para cadastrar um novo paciente. Barra de ferramentas. Porto Alegre, RS, Brasil,

2021

Nesta primeira tela encontra-se disponivel além dos dados

de identificacdo dos pacientes cadastrados, os seguintes
icones:

Tutorial de ajuda para acesso ao Wounds Monitoring — Teste

N Sobre: Apresentagdo do Software.

Ajuda: Davidas, Sugestdo e Criticas.

Passa a passo como funciona o
Wounds Monitoring.

Assisténcia a saude: Estara disponive! na
versBo final - farmacias, profissionais da
salde, laboratérios, etc..

M Guia de produtos: Sugestdes de alguns
produtos disponiveis no mercado.
B Utilidades: Classificagdo feridas, TIME,
etc..

Fonte:

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5
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Ao clicar em “novo paciente”, o sistema é realizagdo de exame fisico e do anexo de imagens da ferida
direcionado para a tela de cadastramento e da anamnese do para o monitoramento. Nesta tela, o usudrio encontra
paciente (Figura 3). Apds o cadastramento do paciente, o informagOes referentes aos tratamentos e localizagdo da
usudrio é direcionado para a tela de seus respectivos ferida. Caso seja necessario abrir um novo tratamento para
tratamentos. O mddulo é composto por trés abas que devem este paciente, devera ser clicado o icone “novo tratamento”
ser preenchidas com as informagdes obtidas através da (Figura 4).

Figura 3. Tela para cadastrar um novo paciente, anamnese. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

Clique aqui para voltar para tela
anterior,

| @ o0 o

Informagdes do paciente,

anamnese.

Fonte: Wounds Monitor.

Figura 4. Tela para inserir um novo tratamento no paciente selecionado. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

L T Y - T — )

LA -

Fonte: Wounds Monitor.
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Na tela tratamento é oferecido ao usuario de forma resumida, o monitoramento das intervengdes, a evolugdo e as

imagens das lesGes (Figuras 5).

Cique na
imagem para
melhor
visualizacdo,

Figura 5. Tela para descrigdo do tratamento, com evolugdo e imagem. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

Fonte: Wounds Monitor.

Na tela apresentada na Figura 6 pode ser conferido o acompanhamento das lesdes conforme ordem

avaliagdo. Isto facilita a evolugdo de cada lesao.

Figura 6. Tela resumo dos tratamentos propostos, com imagem da lesdo. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

PR T ="

F =
g aiuien
B -
Fonte: Wounds Monitor.
Na tela apresentada na Figura 7, de gerado, o usuario pode monitorar em tempo real as escalas

acompanhamento, o usuario deve preencher as observacgdes
métricas, conforme sua avaliagdo, que possibilitardo gerar o
grafico de monitoramento do PUSH. Através do gréfico

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200146

de PUSH e Braden do paciente (Figura 8).
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Figura 7. Tela de observages métricas da avaliagdo das feridas. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

T 5

Fonte: Wounds Monitor.

Figura 8. Grafico da Escala de PUSH gerado pelas observagdes métricas realizadas. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

Fonte: Wounds Monitor.

Sendo os registros de enfermagem da
responsabilidade de técnicos, auxiliares de enfermagem e
enfermeiros, a evolugdo de enfermagem é uma atribuicdo
privativa do enfermeiro, além de se constituir em um dever,
de acordo com o Cédigo de Etica e demais legislagdes
pertinentes®®.

A responsabilidade do profissional podera ocorrer
no ambito ético, legal, administrativo, civel e criminal. Em
fungdo deste aspecto, estd previsto na tela de
acompanhamento, um espaco especifico para o registro de
enfermagem sobre a lesdo e a evolugdo de enfermagem,
assim como um campo para arquivar as imagens, tendo um
monitoramento visual da ferida (Figura 9).

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200146

A tela prescricdo do Wounds Monitoring oferece a
possibilidade de escolher o tipo de produto a ser utilizado no
tratamento da ferida, bem como a prescrigdo dos cuidados.
Todos os dados descritos e marcados sao selecionados para
a elaboracdo da prescricdo de enfermagem.

Os produtos sdo estabelecidos de acordo com a
avaliacdo do usudrio, considerando os tipos de tecidos e de
exsudato identificados na lesdao. Também é apresentada a
indicacdo do tempo de troca para cada tipo de curativo. Ao
clicar em “salvar”, os dados sdo armazenados
automaticamente no servidor, podendo ser acessados
através do software (Figura 10).
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Figura 9. Acompanhamento com descri¢do da evolugdo de enfermagem. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021
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Fonte: Wounds Monitor.

Figura 10. Tela de nova prescrigdo, com indicagdo de tratamento e cuidados. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021
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Fonte: Wounds Monitor.

O Wounds Monitoring gera uma prescricdo que
pode ser impressa ou enviada por e-mail para os
profissionais habilitados no sistema. Os itens gerados para a
impressdo sdo: Identificagdo do paciente; Localizagdo da
ferida; Evolugdo; Prescricdo de cuidados; Tratamento
indicado; e Graficos de monitoramento de Braden e PUSH.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200146

Esta prescricdo poderd ser impressa por qualquer
profissional, entretanto o sistema apresenta um bloqueio
permitindo unicamente que a mesma seja modificada pelo
enfermeiro ou médico habilitados no sistema. O relatério
final de acompanhamento do Wounds Monitoring para cada
paciente avaliado podera ser impresso (Figura 11).
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Figura 11. Relatério final de acompanhamento do Wounds Monitoring. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021
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Fonte: Wounds Monitor.

Discussao
As diretrizes, protocolos, cartilhas e algoritmos
seguem como os principais fios condutores dos enfermeiros
no desenvolvimento de maior acurdcia na avaliagdo das
feridas cronicas e agudas. De acordo com a legislacdo
vigente, cabe ao enfermeiro coordenar a equipe de
enfermagem, conduzir e viabilizar a qualidade do cuidado e
direito do paciente de forma digna, segura, legal e ética®’.

O papel do enfermeiro na drea dermatoldgica esta
vinculado a um arsenal tecnolégico especifico, exigindo
conhecimentos e habilidades relacionados ao manuseio de
materiais e equipamentos e as necessidades dos pacientes
que dependem delas. O enfermeiro no cuidado as feridas
desempenha cinco fungGes essenciais no contexto das
praticas em saude: cuidar, educar, coordenar, colaborar e
supervisionar. Tais fungles sdo desenvolvidas de forma
integrada e concomitante. Contudo, ora sdo mais centradas
em uma, ora em outra, ora em todas elas, ou seja, ndo se
dissociam.

A construcdo do software Wounds Monitoring
surgiu a partir de reflexdes sobre as dificuldades que os
profissionais tém em sistematizar as a¢des no cuidado com
feridas, assim como no monitoramento efetivo dessas agdes.
No caso de pacientes com feridas, os indicadores de
qualidade assistencial podem ser elevados a partir da
sistematiza¢do da assisténcia prestada, visto que na maior
parte das vezes os cuidados com feridas (troca de curativos,
evolucdo das lesGes, intercorréncias) ndo sdo registrados
adequadamente!¥®,

Os softwares sao ferramentas de suporte
assistencial e, ndo tem a pretensdo de substituir o
pensamento critico e o raciocinio clinico do profissional. E
necessario reforgar que a documentacdo adequada garante
o sucesso do tratamento e acompanhamento evolutivo da
ferida. Nesse contexto, Wounds Monitoring €é uma
tecnologia em saude a ser utilizada pelos enfermeiros nos
(S
B MG

()

(=)

[ie)
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diferentes contextos assistenciais que acolham pacientes
com feridas.

Existe a perspectiva que o software possa ser
utilizado na atengdo primadria a saide e no ambito hospitalar,
visto que oferece a possibilidade de ser consultado em
dispositivos méveis e futuramente na modalidade off-line. A
ferramenta foi elaborada a partir de um banco de dados
composto de dois cadastros. Semelhante ao dispositivo
construido por estudo??, o primeiro ou principal é o cadastro
do paciente que contém seus dados pessoais, bem como a
avaliagdo do profissional em relagdo aos aspectos clinicos do
paciente. O segundo, vinculado ao primeiro, é o cadastro da
avaliacdo da lesdo, onde é feito o registro da avaliacdo (tipo
de ferida, mensuracdo da area da ferida em cm?, tipo e
guantidade do exsudato, tipo de tecido, e a localizagdo
anatémica onde a lesdo se encontra.

O desenvolvimento do software foi embasado na
literatura e nas melhores evidéncias clinicas, o que pode
fornecer maiores subsidios técnicos e clinicos. Assim como,
guanto ao processo de validagdo do protdtipo, foram
incluidas as contribuicGes das expertises, que forneceram
informacoes relevantes para modificacdo da escrita e, até
mesmo, da apresentacgdo grafica. Atingindo o percentual de
89% das expertises, concordaram com a aplicabilidade do
software na pratica clinica, ou seja, consideram uma
ferramenta com potencial relevante capaz de apoiar a
decisdo do profissional na avaliagdo, monitoramento e na
escolha do tratamento da ferida.

Nas ultimas décadas varios métodos padronizados
foram desenvolvidos para permitir aos profissionais
monitorarem as lesdes e, consequentemente, avaliar o
efeito de uma intervengdo. Instrumentos de avaliagdo
melhoram e estimulam a comunicagao entre os profissionais
da equipe de salde e possibilitam atingir os objetivos
esperados com maior brevidade!l. Entretanto, o que se
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observa sdo instrumentos desenvolvidos para avaliacdo de
Ulceras por pressdo e nao de feridas cronicas.

Um estudo de revisdo integrativa sinalizou que
diferentes sistemas de classificagdo foram desenvolvidos
para avaliar as lesGes por pressdo, utilizando o estadiamento
como, por exemplo, o sistema EPUAP (European Pressure
Ulcer Advisory Panel). Outras ferramentas foram
desenvolvidas para avaliar a cicatrizagdo das feridas, tais
como o PSST (Pressure Score Status Tool) e o PUSH (Pressure
Ulcer  Scale  for  Healing), ambas adaptadas
transculturalmente para a lingua portuguesa, entre outras
escalas e escores ja publicados internacionalmente. O
objetivo dessas ferramentas é proporcionar aos profissionais
informagdes que demostram se o tratamento foi efetivo e se
a evolugdo da lesdo esta ocorrendo de forma adequada. O
Wounds Monitoring foi elaborado e validado, levando em
consideragdo os itens minimos e necessarios para avaliar
uma ferida (mensuracgdo da ferida, tipo de tecido, exsudato,
quantidade de exsudato sinais de inflamacg&o e/ou infecgéo,
entre outros), utilizando escalas ja validadas??%4,

Além disso, o software permite ao usuario escolher
diferentes tipos de cobertura que podem ser utilizadas no
tratamento. A maioria das avaliagGes feitas pelas expertises
superaram as expectativas iniciais do estudo, chegando a
percentuais acima de 94% de aprovagdo. O software foi
avaliado como uma ferramenta capaz de ajudar o
profissional de saude na avaliagdo e monitoramento de
feridas, bem como na escolha da cobertura adequada.

A cobertura pode ser definida como um meio
terapéutico que consiste na limpeza e aplicagdo de material
sobre uma ferida para sua protec¢do, absor¢do e drenagem,
com o intuito de melhorar as condi¢coes do leito da ferida e
auxiliar em sua resolugdo. Curativos podem ser, em algumas
ocasibes, o proprio tratamento definitivo; em outras, apenas
uma etapa intermediéria para o tratamento cirdrgico®®. No
software s3o apresentadas algumas possibilidades de
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coberturas, sejam os curativos passivos (inertes) e aqueles
com principios ativos. Atualmente, existe no mercado uma
variedade de coberturas e outros dispositivos de tratamento
para feridas. Entretanto, cabe aos profissionais da saude
fazer a melhor escolha, sem nunca esquecer o quadro
sistémico que estd envolvido no tratamento de uma ferida®.

Cabe ressaltar que o software facilitou o registro
sistematizado da ferida, sua evolugdo e monitoramento. A
partir dos registros no Wounds Monitoring foi possivel
identificar o tratamento em curso e os alguns fatores que
poderiam interferir no processo de cicatrizagdo. Registros
inadequados em prontuarios deixam a assisténcia mais
suscetivel a um evento adverso e comprometer a segurancga
do paciente?®?’. O software torna-se um meio que pode
auxiliar na garantia da comunicagao efetiva.

Conclusao

Tecnologias como Wounds Monitoring fortalecem a
cultura do uso de evidéncia cientifica no processo de tomada
de decisdo, influenciando conceitos e linguagens adotadas
em deliberagdes clinicas por parte dos profissionais de
saude. A partir das proposi¢des tecnoldgicas realizadas por
esse estudo possibilitara aos enfermeiros acesso a
informagdo, bem como permitira a formag¢dao de um banco
de dados. Além das possibilidades e beneficios aos
profissionais ja discutidos ao longo do presente estudo, é
importante enfatizar que a ferramenta possibilita avaliagdo
e monitoramento de feridas de maneira agil e sistematizada,
por meio de um sistema com interface amigdvel e
autoexplicativa, com possibilidade de ter baixo custo.

O presente estudo demonstrou que a construgdo
do software atende a necessidade para o registro,
monitoramento e a avaliacdo de feridas. As perspectivas sdo
de que também possa ser utilizado para realizagdo de
simulacdo realistica e treinamentos, além de possuir
facilidade de acesso e manuseio.
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